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９月７日、万博記念公園お祭り広場で、第52回大阪府消防操法訓練大会が開催されました。千早赤阪村消
防団は小型ポンプ操法の部に出場し、準優勝を飾りました。
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参

し

う

村外にお住まいの「村を応援したい！」という人から寄附金を募り、村のまちづくりに役立てる制度です。５月からス
タートした「ふるさと納税」制度の千早赤阪村版です。

この制度は村外にお住まいの人を対象としています。村外にお住まいの家族、親戚、友人や知り合いの人がいましたら、
ぜひ、この制度のＰＲをお願いします。なお、制度名に「ふるさと」という文言が入っていますが、今まで村に住んだ経
験がなくても、この制度を利用することができます。

税務署に確定申告をすれば所得税、住民税の寄附金控除を受けることができます。
※寄附金のすべてが控除対象額となるわけではありませんので、詳細つきましては、村のホームページをご覧ください。

まず役場総務課まで電話をしてください。寄附金申込書、寄附金控除に関するちらしなど、必要書類を送付します。

村のホームページに「村のブログ」というサイトを開設しました。村の日常をブログ風（日記）に掲載しています。
このサイトを観た人が千早赤阪村をすぐそばで感じ、寄附のきっかけになればと思っています。
サイトを運用するにあたり、掲載記事を募集しますので、どしどし応募ください。都会では感じることのできない

「ほんのちょっとした出来事」などをお待ちしています。

⇒応募方法などについては、村のホームページをご覧ください。

〈掲載例〉☆棚田で癒し☆
〈掲載例〉小吹の棚田を散策。彼岸花が咲いていました。
〈掲載例〉風に揺られた稲穂を眺めているとなぜか癒されます。
〈掲載例〉もうすぐ正午。御天道様は真上にありましたが、秋が近いせいか
〈掲載例〉暑くもなく、とても心地よい風を感じることができました。〈つれづれ写真家〉

「千早赤阪村ふるさと応援寄附金」とは？

ＰＲのお願い！

寄附したらどんな特典がありますか？

どんな手続きが必要ですか？

☆「村のブログ」を開設＆記事を募集します☆

〈問い合わせ〉総務課

千
早
赤
阪
村
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
会
で
は
、
住
民
の
健
康
増
進
の

た
め
、
気
軽
に
取
り
組
め
る
「
歩
こ

う
運
動
」
を
元
気
な
村
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

歩
く
こ
と
は
、
心
臓
や
肺
の
ほ
か

膝
な
ど
に
過
剰
な
負
担
を
か
け
ず
に

そ
の
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
体
脂

肪
の
減
少
に
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
、
特
に
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・

改
善
に
最
適
な
運
動
で
す
。

自
分
の
好
き
な
時
、
好
き
な
と
こ

ろ
で
無
理
せ
ず
歩
い
て
、
元
気
で
明

る
い
健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

奮
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「
歩
こ
う
運
動
」
の
内
容

各
人
が
自
分
に
合
っ
た
、
無
理
の

な
い
目
標
を
立
て
実
際
に
歩
い
て
い

た
だ
き
ま
す
。

折
り
込
み
に
あ
る
「
歩
こ
う
運
動

記
録
カ
ー
ド
」
用
紙
に
目
標
（
時
間

ま
た
は
距
離
、
コ
ー
ス
な
ど
）
を
記

入
し
、
そ
の
時
感
じ
た
こ
と
な
ど
も

記
入
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
終
了
後
、
参
加
さ
れ
た

方
は
、
目
標
が
達
成
で
き
た
時
（
又

は
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
）
そ
の

カ
ー
ド
を
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

会
ま
で
提
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
委

員
会
で
目
標
成
果
を
認
定
し
、
広
報

で
紹
介
し
ま
す
。

実
施
期
間

10
月
15
日（
水
）〜
11
月
14
日（
金
）

記
録
カ
ー
ド
提
出
締
切
日

11
月
30
日
（
必
着
）

注
意
事
項

「
歩
こ
う
運
動
」
に
参
加
さ
れ
て

い
る
期
間
中
の
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

つ
い
て
は
一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
の
で
、
参
加
者
は
、
十
分
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

村
長
の
推
薦
の
こ
と
ば

保
健
師
の
推
薦
の
こ
と
ば

記
録
カ
ー
ド
の
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
５
８
５
―
８
５
０
１

千
早
赤
阪
村
大
字
水
分
１
８
０
番
地

役
場
秘
書
政
策
課
内

千
早
赤
阪
村
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
会

〈
問
い
合
わ
せ
〉
秘
書
政
策
課

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会

は
、
元
気
な
村
づ
く
り
の
た
め

に
自
由
な
意
見
や
提
案
、
新
た

な
発
想
を
い
た
だ
き
、
実
行
で

き
る
も
の
か
ら
実
行
す
る
た
め

設
け
た
委
員
会
で
す
。

「
歩
こ
う
運
動
」

な
ん
と
い
っ
て
も
運
動
不
足
解

消
の
第
一
歩
は
ま
ず
歩
く
こ
と
で

す
。歩

く
こ
と
は
、
気
軽
に
す
ぐ
で
き
、

メ
タ
ボ
解
消
だ
け
で
な
く
、
自
分

の
健
康
維
持
に
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
が
健
康
で
長
生
き
で
き

る
よ
う
応
援
し
ま
す
。

歩
く
こ
と
は
、「
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
気
軽
に
で
き
る
運
動
」

で
年
齢
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
取

り
組
め
る
も
の
で
す
。
一
人
で
も

多
く
の
人
が
参
加
さ
れ
元
気
な
人

が
増
え
て
、
さ
ら
に
活
気
あ
る
村

に
な
る
よ
う
応
援
し
ま
す
。

加

ょ
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私
た
ち
の
身
近
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
家
族
と
離
れ
て
生
活
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を

家
庭
に
受
け
入
れ
て
、
深
い
愛
情
と

理
解
を
も
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る

人
々
を
里
親
と
い
い
ま
す
。

里
親
に
は
、

q
一
定
期
間
育
て
る
（
養
子
縁
組
を

希
望
さ
れ
る
場
合
も
含
め
）「
養

育
里
親
」

w
施
設
入
所
中
の
子
ど
も
を
週
末
や

夏
休
み
な
ど
に
迎
え
る
「
短
期
里

親
」

e
両
親
死
亡
な
ど
の
た
め
三
親
等
内

の
親
族
で
育
て
る
「
親
族
里
親
」

r
虐
待
な
ど
で
心
身
の
傷
つ
い
た
子

ど
も
を
豊
か
な
専
門
知
識
と
経
験

を
活
か
し
て
育
て
る「
専
門
里
親
」

が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子

ど
も
た
ち
を
明
る
く
健
や
か
に
育
て

て
い
た
だ
け
る
里
親
家
庭
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る
に
は
一
定

の
要
件
や
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

富
田
林
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

1
@5
１
１
７
２

「
知
っ
て
く
だ
さ
い
里
親
家
庭

〜
子
ど
も
の
心
に
よ
り
そ
っ
て
〜
」

日
時

11
月
８
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所

大
阪
市
立
阿
倍
野
区
民
セ
ン

タ
ー
小
ホ
ー
ル

内
容

里
親
、
里
子
の
体
験
発
表
な

ど

※
保
育
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
で
先

着
10
人
、
要
予
約
）

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
府
中
央
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

1
０
７
２（
８
２
８
）０
１
６
１

大
阪
府
で
は
、
昭
和
60
年
か
ら

「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る
調

査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」
を

施
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
は
、

府
民
や
興
信
所
・
探
偵
社
業
者
が
、

結
婚
差
別
や
就
職
差
別
な
ど
、
部
落

差
別
に
つ
な
が
る
調
査
・
報
告
な
ど

を
行
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
内

容
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
、
み
ん
な
の
力
で
、
部
落

差
別
調
査
を
な
く
し
て
、
差
別
の
な

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
府
政
策
企
画
部
人
権
室

1
06（
６
９
４
４
）６
６
１
７

人
権
問
題
の
解
決
は
国
民
一
人
ひ

と
り
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
あ
る
と

い
う
認
識
に
立
ち
、
身
近
な
生
活
の

中
で
、
差
別
や
偏
見
を
見
逃
さ
ず
許

さ
な
い
し
っ
か
り
と
し
た
人
権
意
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
60
周

年
の
節
目
の
年
に
、
改
め
て
一
人
で

も
多
く
の
皆
様
に
世
界
人
権
宣
言
の

前
文
と
三
十
カ
条
の
条
文
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
今
一
度
、
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時10

月
28
日（
火
）〜
11
月
２
日（
日
）

場
所く

す
の
き
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
問
い
合
わ
せ
〉
住
民
課

社
会
福
祉
法
人
格
取
得
20

周
年
記
念
千
早
赤
阪
村

社
会
福
祉
大
会

日
時

11
月
８
日（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

受
付

午
後
12
時
30
分

場
所

く
す
の
き
ホ
ー
ル

内
容式

典
（
午
後
１
時
〜
）

講
演
「
家
族
と
は
　
家
庭
と
は
」

（
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
）

講
師
　
市
田
ひ
ろ
み
氏

※
講
演
は
、自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

千
早
赤
阪
村
ふ
れ
あ
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

身
体
・
心
身
に
障
害
を
持
っ
て
い

る
人
や
そ
の
家
族
、
ま
た
地
域
の
人

が
よ
り
交
流
を
深
め
、
楽
し
く
一
日

を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
、
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時10

月
17
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

※
雨
天
時
、
中
止
の
連
絡
は
前
日
午

後
５
時
以
降
に
し
ま
す
。

集
合
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時
30
分

※
富
田
林
市
農
業
公
園
ま
で
送
迎
し

ま
す
。

対
象
者

村
内
在
住
の
人

開
催
場
所

富
田
林
市
農
業
公
園

内
容富

田
林
市
農
業
公
園
内
散
策
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用

５
０
０
円

社
協
会
員
募
集

地
域
に
密
着
し
た
福
祉
活
動
を
よ

り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
自
主
財

源
（
会
費
）
の
確
保
が
必
要
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
心

が
、社
協
の
福
祉
活
動
を
支
え
ま
す
。

ご
賛
同
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
一
般
会
費
（
個
人
）

一
口
　
５
０
０
円

○
特
別
会
員（
法
人
・
事
業
所
な
ど
）

一
口
　
３，

０
０
０
円

○
組
織
構
成
会
員
（
社
協
の
運
営
に

参
加
す
る
団
体
）

一
口
　
５，

０
０
０
円

共
同
募
金

「
赤
い
羽
根
」
で
親
し
ま
れ
て
い

る
国
民
助
け
あ
い
の
共
同
募
金
が
、

10
月
１
日
か
ら
、「
地
域
の
福
祉
、

み
ん
な
で
参
加
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

行
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な

募
金
は
、
大
阪
府
共
同
募
金
会
を
通

じ
て
福
祉
施
設
の
運
営
費
や
改
善
費
、

市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
費

に
配
分
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
　
付

ご
芳
志
は
、
地
域
福
祉
の
向
上
の

た
め
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行

◎
川
端
ア
ヤ
ノ
（
森
屋
４
５
０
―
２
）

１
０，

０
０
０
円

百
歳
の
祝
と
し
て

〈
問
い
合
わ
せ
〉

千
早
赤
阪
村
社
会
福
祉
協
議
会

1
&2
０
２
９
４

里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
案
内

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

お
知
ら
せ

世
界
人
権
宣
言

60
周
年
パ
ネ
ル
展

み
ん
な
の
力
で
差
別
の
な
い

明
る
い
社
会
を

あ
な
た
も
里
親
に

私た
ちみんなの力で

なくそう部落差別調査 
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Ｉ
Ｂ
Ｕ
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８

〜
地
域
と
社
会
人
の
生
涯
学
習
の
祭
典
〜

第
３
回
フ
ェ
ス
タ
人
権

in

錦
織

第
21
回
関
西
矯
正
展
開
催

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め
、
南
河
内
３
町
村
合
同
に

よ
る
講
演
と
落
語
を
開
催
し
ま
す
の

で
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
29
日（
水
）

午
後
２
時
〜

場
所

く
す
の
き
ホ
ー
ル

講
師

桂
文
喬

ぶ
ん
き
ょ
う

さ
ん
（
落
語
家
・
教

育
評
論
家)

テ
ー
マ

「
わ
か
り
あ
い
、
わ
か
ち
あ
う
仕

事
・
家
事
・
育
児
」

費
用

無
料

定
員

３
０
０
名

主
催

南
河
内
男
女
共
同
参
画
社
会

研
究
会

〈
問
い
合
わ
せ
〉
住
民
課

第
60
回
人
権
週
間
に
お
け
る
人
権

啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
人
権
尊

重
思
想
の
普
及
と
高
揚
を
図
る
た

め
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

秋
た
け
な
わ
、
澄
み
き
っ
た
青
空
の

下
で
、
早
さ
を
競
わ
ず
、
家
族
揃
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

月
日

10
月
26
日（
日
）

受
付

午
前
10
時
〜
11
時

場
所

錦
織
公
園

受
付
場
所

¡

北
入
口（
川
西
半
田
線
よ
り
入
る
）

¡

南
入
口
（
外
環
状
線
よ
り
入
る
）

¡

西
入
口（
寺
池
台
住
宅
よ
り
入
る
）

費
用

無
料

主
催富

田
林
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

大
阪
法
務
局
富
田
林
支
局

〈
問
い
合
わ
せ
〉

¡

富
田
林
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

1
@3
４
４
３
０

¡

大
阪
法
務
局
富
田
林
支
局

1
@3
２
７
２
７

¡

村
住
民
課

社
会
復
帰
を
目
指
す
受
刑
者
は
、

木
工
、
印
刷
、
洋
裁
、
金
属
、
皮
工

な
ど
の
作
業
を
通
じ
、
職
業
的
技
能

を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

刑
務
所
作
業
製
品
を
一
般
の
人
た
ち

に
紹
介
し
ま
す
。
全
国
の
刑
務
所
の

作
業
製
品
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
９
日
は
午
後
３
時
ま
で)

場
所

大
阪
刑
務
所

堺
市
堺
区
田
出
井
町
６
―
１

（
Ｊ
Ｒ
阪
和
線
堺
市
駅
か
ら

徒
歩
５
分
）

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
刑
務
所

1
０
７
２（
２
３
８
）８
２
６
５

日
時

11
月
２
日（
日
）、
３
日（
祝
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
雨
天
決
行
）

会
場

四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学

（
羽
曳
野
市
学
園
前
３
―
２
―
１
）

内
容

基
調
講
演
、
舞
台
発
表
な
ど

〈
問
い
合
わ
せ
〉

四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

1
０
７
２（
９
５
６
）３
３
４
５

日
時

11
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
雨
天
中
止
）

場
所

大
阪
府
立
金
剛
コ
ロ
ニ
ー

（
富
田
林
市
大
字
甘
南
備
２
１
６
）

内
容バ

ン
ド
演
奏
、
大
道
芸
、
模
擬
店
、

作
品
展
示
な
ど
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
府
立
金
剛
コ
ロ
ニ
ー

1
#4
２
１
４
９

来
年
の
確
定
申
告
相
談
会
場
は
、

富
田
林
税
務
署
庁
舎
か
ら
「
す
ば
る

ホ
ー
ル
４
階
銀
河
の
間
」
に
変
わ
り

ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
講
演
会

こ
ん
ご
う
福
祉
セ
ン
タ
ー

コ
ロ
ニ
ー
ま
つ
り
開
催

富
田
林
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

経
済
産
業
省
が
実
施
す
る

「
特
定
サ
ー
ビ
ス
産
業
実
態
調

査
」
は
、
統
計
法
の
定
め
る

指
定
統
計
で
、
11
月
１
日
を

基
準
日
と
し
て
、
ソ
フ
ト
ウ

ェ
ア
業
、
情
報
処
理
・
提
供

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
21
業
種
を

対
象
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
サ
ー
ビ
ス

産
業
の
活
動
状
況
や
事
業
経

営
の
実
態
を
都
道
府
県
別
に

明
ら
か
に
す
る
な
ど
の
目
的

を
も
つ
大
切
な
調
査
で
す
。

調
査
対
象
と
な
る
21
業
種

の
う
ち
、
都
道
府
県
が
担
当

す
る
調
査
対
象
事
業
所
に
は
、

10
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
知
事
が

任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
お

訪
ね
し
ま
す
の
で
、
調
査
の

重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き

ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
府
総
務
部
統
計
課

1
06（
６
９
４
４
）６
９
４
９

「
特
定
サ
ー
ビ
ス

産
業
実
態
調
査
」

に
ご
協
力
を
！

全
国
地
域
安
全
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

―
ス
ロ
ー
ガ
ン
―

a
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

s
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

き
い
つ
け
や
ー
　

あ
ん
た
の
こ
と
や
で
　

そ
の
バ
ッ
ク

途
切
れ
な
い
　

大
人
の
眼
差
し
　

こ
ど
も
を
守
る
！

油
断
せ
ず
　
鍵
か
け
　

声
か
け
　
心
が
け

ほ
ん
ま
に
え
え
の
？
　

そ
の
振
り
込
み
！

―
重
点
運
動
―

a
ひ
っ
た
く
り
な
ど
街
頭
犯

罪
の
被
害
の
防
止

s
子
供
を
犯
罪
か
ら
守
る
活

動
の
推
進

d
空
き
巣
な
ど
住
宅
を
対
象

と
す
る
侵
入
窃
盗
の
被
害

の
防
止

f
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
の

防
止

〈
問
い
合
わ
せ
〉

富
田
林
警
察
署
防
犯
係

1
@5
１
２
３
４

全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
（
土
）
〜

20
日
（
月
）
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けんこうのページ けんこうのページ けんこうのページ 
〈問い合わせ〉
健康福祉課
保健センター　1&20069

あそびの教室参加者募集

そろスタ☆ヘルスアップ教室　
参　加　者　募　集

「最近おへそ周りが気になる」「運動不足だな」「食事の
工夫ってどうしたらいいのかしら」・・・という人に、楽
しく調理や運動をしながら学べる教室を開催します。健康
づくりや生活習慣病予防を、そろそろスタートした方がい
いあなた！男女を問わず、お気軽に参加ください。

【調理実習】
「作って食べて健康づくり☆
「 何をどれだけ食べたらいいの？」

テ　ー　マ 月日

10月３日
（金）

11月21日
（金）

12月12日
（金）

午前
９時30分
～正午

午前
９時30分～
午後１時頃

午前
９時30分
～正午

時　間
管理栄養士と考えよう！
「血圧が気になる

あなたの健康づくり」
～食事と血圧の関係～

運動を体験しよう！
「初心者でも楽しく身体を動かそう」

～室内で出来る運動～

管理栄養士と考えよう！
「脂肪が気になる

あなたの健康づくり」
～脂肪を貯めない食生活～

運動を体験しよう！
「気持ちよく身体を動かすコツ」

～ウォーキングの基本など～

親子で手遊びやリズム体操、家ではできないダイナミッ
クな遊びなどを行います。お子さんと一緒に遊びに来ませ
んか。
日時 11月６日（木）・11月13日（木）・11月20日（木）・

11月27日（木）・12月４日（木）・12月11日（木）
午前10時～11時30分（６回コース）

場所 保健センター・Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象 １歳６か月から３歳未満の幼児とその保護者

兄弟姉妹も同伴可
定員 15組（初回の人優先）
費用 無料
受付 10月１日（水）～10月24日（金）まで

●対象者 村内在住の40歳～おおむね65歳の人
●参加費 各回300円（そろスタ☆参加２回目以降の場合

150円）
※調理実習日は別途400円必要

●定員 各15人（テーマ毎に初回の人優先、先着順）
●場所 保健センター
●申し込み期間 10月１日（水）～

（定員になり次第締め切ります）
※テーマや内容が変更になる場合がありますので了承くだ
さい。
※参加決定者には詳しい案内を送付します。

メタボリックシンドロームと喫煙の関係

健康ちはやあかさか21 ～たばこ対策～

最近、テレビや新聞でよく話題になっている
※
メタボリックシンドローム。

ウエストを意識する人も増えているようですが、喫煙がメタボリックシンドロームと関係していることをご存知で
すか？
※メタボリックシンドロームとは、内臓肥満に加え、血圧高値、脂質代謝異常、高血糖のうち、２つ以上あわせ持っている状態
をいいます。これらが重複することで、動脈硬化が進行し、心臓病や脳卒中など命にかかわる病気を引き起こしてしまいます。

たばこに含まれるニコチンの仕業で・・・
●中性脂肪の合成が促され、総コレステロール・悪玉（ＬＤＬ）コレステロールが増加する
●血管がダメージをうけ、悪玉（ＬＤＬ）コレステロールを取り込みやすくし、血管の壁に沈着しやすくなる

つまり、喫煙により、内臓脂肪をためやすい体内環境をつくってしまうのです。
これに加え、ニコチンは血管を収縮させる作用があり、血管が詰まりやすくなります。
また、たばこに含まれる一酸化炭素も血管を傷つけ、血栓をできやすくしたり、動脈硬化を予防する作用をもつ善

玉（ＨＤＬ）コレステロールを減少させ、動脈硬化を促進します。

保健センターでは、禁煙にチャレンジしたい人に禁煙プログラムに沿って行う保健師による禁煙相談を随時行って
います。相談日は参加者の希望にできるだけ応じますので相談してください。

『喫煙者のあなた、どうされますか？！

禁煙の場所・地域が多くなり、今後ますます広がる方向へ！

長時間の禁煙にあなたは耐えられますか？どう対処しますか？

今、禁煙を決意しては？』

なぜ、たばこがメタボリックシンドロームのリスクを高めるの！？
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ポ　リ　オ　予　防　接　種
難 病 患 者・家 族 交 流 会

高齢者インフルエンザ予防接種
種　　　類 月　日 受　付 対　　象

１ 歳 ６ カ 月 児 午後１時 平成19年１月
健　康　診　査

10月８日（水）～１時10分 ～３月生
３ 歳 ６ カ 月 児 午後１時45分 平成17年１月
健　康　診　査 ～１時55分 ～３月生

２歳児歯科健診 午後１時 平成18年７月
～１時15分 ～９月生
1歳6カ月・2歳
午後1時45分

歯科フォロー健診
10月17日（金） ～2時00分

３歳６カ月
午後2時15分
～2時30分

な か よ し 広 場 10月７日（火）午前10時 ０歳～幼稚園入

（親と子の交流会） 10月15日（水）～11時30分 園前の乳幼児と
11月４日（火） 保護者

あかちゃん広場 午前10時 ０～１歳頃まで
（交流会・相談）

10月15日（水）
～11時30分 の乳幼児

離 乳 食 講 習 会 午前10時 １歳頃までの乳
（あかちゃん広場に併設）

10月15日（水）
～11時45分 児の家族
午後２時 歯・歯ぐき・入

個 別 歯 科 相 談 10月20日（月）～３時30分 れ歯に関する相
（要予約） 談を希望する人

保 健 師 に よ る 午前10時 健康・育児・介
健　康　相　談 10月28日（火） ～正午 護など相談を希
（電話・来庁） （来庁の場合要予約）望する人

午後 食事療法が必要

個別健康栄養相談 10月24日（金）１時30分～ な人、健康のた

（要予約） め食生活を改善したい人

保
健
セ
ン
タ
ー

1
&2
０
０
６
９

種　　　類 月日（祝日は除く） 受　付 備　　考

富
田
林
保
健
所
　
1

@3

２
６
８
１

午前
こころの健康相談（月）～（金）９時30分 予約制

～午後５時

エイズに関する 午前

相　　　　　　談（月）～（金）９時30分 電話相談も可
～午後５時

血　液　検　査
エイズ・梅毒

第１・３ 午後１時

クラミジア
水曜日 ～２時

血　液　検　査 第１・３ 午前

［肝炎ウイルス］ 水曜日 ９時30分～ 有料・予約制
10時30分

療　育　相　談 10月16日（木）午後１時30分
10月17日（金） ～３時

¡飲用水・井戸水検査 毎週月曜日 午前
¡腸内細菌検査 ９時30分 有料
¡寄生虫卵検査 ～11時30分

エイズ抗体検査
は無料、そのほ
か手数料が必要
な場合あり

予約制（16日は大阪
狭山市保健センター）

］［

１歳６か月･２
歳・３歳６か月
児健診で虫歯に
なりやすいと判
定された幼児

（月曜日が祝日
の時は翌日）

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）

★相談や検査に関するプライバシーは守ります

健康診査＆相談など

日時 10月29日（水）
午後１時30分～３時30分

場所 大阪狭山市保健センター　
１階　集団指導室

内容 エレクトーン演奏による音楽療法
「みんなで楽しく歌いましょう」

対象 特定疾患受給者証および
登録者証をお持ちの人

〈申し込み・問い合わせ〉
大阪府富田林保健所　1@32681

対象 q接種日現在65歳以上の人で希望する人
w接種日現在60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん
臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行
動が極度に制限される程度の障害を有する人およ
びヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人で
希望する人

期間 10月１日（水）～平成21年１月31日（土）
場所 千早赤阪村・富田林市・河南町・太子町の村指定医

療機関
費用 1,000円（医療機関の窓口で支払ってください）
備考　¡対象者への個別通知はしていません。

¡予約の必要な場合がありますので、各医療機関に
確認ください。

¡住所、氏名、生年月日が確認できる物を持参くだ
さい。

¡生活保護世帯の人は費用が免除されますので、事
前に健康福祉課まで申し出てください。

¡施設に入所中または病院に入院中の人は相談くだ
さい。

●麻しん風しん（ＭＲ）
中学１年生、高校３年生相当の人に麻しん風しん予防

接種を実施しています。
対象者
第１期　１歳以上２歳未満
第２期　平成14年４月２日～平成15年４月１日生
第３期　平成７年４月２日～平成８年４月１日生
第４期　平成２年４月２日～平成３年４月１日生
●ジフテリア・破傷風（ＤＴ）二種混合（第２期）
対象者 11歳以上13歳未満
実施 千早赤阪村、富田林市、河南町、太子町の村指定医

療機関
費用 無料
※日本脳炎（１期・２期）の予防接種は、厚生労働省の勧
告により、積極的に接種を勧めることを控えていますが、
特に接種を希望する人は、問い合わせください。

場所 保健センター
受付 午後１時30分～３時　　
費用 無料

予　防　接　種

月　日 対　象 備　考

¡母子手帳、予診票持参。
¡下痢の人は受けられません。
¡平熱が37℃以上の人は接種前１
週間分の体温を記録して持参く
ださい。

10月22日（水）
生後●●●
３カ月以上
90カ月未満
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けんこうのページ けんこうのページ けんこうのページ 
〈問い合わせ〉
健康福祉課
保健センター　1&20069

場所 保健センター
※検診は、すべて予約制となります。
※検診当日に各検診の対象年齢に達していない人は受診できま
せん。
※負担していただく受診料はいずれも検査料金の２割程度です。
当日受付で支払ってください。（生活保護世帯の人は受診料
が免除されます。保健センター福祉係へ事前に申し出てくだ
さい。）
※定員になり次第締め切ります。予約をされた人には検診日の
２週間前ごろに受診票と詳しい案内を送ります。
※介助の必要な人は相談ください。
※大腸がん検診だけを受診する人で、当日本人が来られない場
合は必ず相談ください。

が ん 検 診 の お 知 ら せ
検　診　日 10月23日（木）、11月10日（月）
当日受付時間 午前８時30分～11時15分
対　　　　象 受診日現在40歳以上の人
受診できる回数 年１回
定　　　　員 各50人

内　　　　容〈胃がん〉問診・Ｘ線間接撮影
〈大腸がん〉問診・便潜血検査

受　診　料 胃がん800円、大腸がん200円

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

検　診　日 10月23日（木）、11月10日（月）
当日受付時間 午前８時30分～11時

対　　　　象

受診できる回数 年１回
定　　　　員 各50人

内　　　　容
〈肺がん・結核〉問診・胸部Ｘ線直接撮影
（肺がん喀痰検査は必要者のみ）

受　診　料
肺がん・結核400円
肺がん喀痰検査400円

肺

が

ん

・

結

核

検

診

受診日現在40歳以上の人
（肺がん喀痰検査は胸部Ｘ線検査を受け
る50歳以上で１日の喫煙本数×喫煙年
数が600以上の人、または40歳以上で６
カ月以内に血痰のあった人）

検　診　日 10月10日（金）、11月18日（火）
当日受付時間 午後１時15分～３時

対　　　　象

受診できる回数 ２年に１回
〈子宮がん〉各55人

定　　　　員〈乳がん〉各40人
〈乳がん〉（うち40歳代は１日７人まで）

内　　　　容

受　診　料 子宮がん600円、乳がん900円

子

宮

が

ん

・

乳

が

ん

検

診

〈子宮がん〉受診日現在、20歳以上の和暦
で奇数年生まれの人

〈乳がん〉受診日現在、40歳以上の和暦
で奇数年生まれの人

（ただし、偶数年生まれでも昨年度受診
していない人は受診できます）
※次の人は乳がん検診の対象外です。
主治医に相談のうえ、医療機関で受
診してください。

¡39歳以下の人
¡妊娠中または妊娠の可能性のある人
¡授乳中の人
¡心臓ペースメーカーを装着している人
¡豊胸術をしている人

〈子宮がん〉問診・内診・子宮頚部細胞診
〈子宮がん〉（子宮体部細胞診は実施しません）
〈乳がん〉問診・視触診・乳房Ｘ線検査

（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

肝炎ウイルス検診 予約受付中

●肝炎ウイルス検診の流れ

10月24日（金）まで
10月31日（金）まで
①平成20年度中に満40歳となる人
②平成20年度中に満41歳以上となる人で過
去に肝炎ウイルス検診に相当する検診を
受けた事がない人
③特定健診等において肝機能検査に異常が
ある人
①Ｃ型肝炎ウイルス検査
ＨＣＶ抗体検査
ＨＣＶ抗原検査（必要な人のみ）
ＨＣＶ核酸増幅検査（必要な人のみ）
②Ｂ型肝炎ウイルス検査
ＨＢｓ抗原検査

400円
※受診料の免除について
◎検診当日満70歳以上または生活保護世帯
に属する人は、受診料の免除が受けられ
ますので、必ず申し込みの際に申し出て
ください。
◎非課税世帯に属する人は、受診料の免除
が受けられますので、保健センターで用
紙を受け取り、役場税務課で事前に確認
書（無料）を発行してもらい、申し込み
時に保健センターへ提出してください。
※受診料支払い後に、免除を申し出た場合、
受診料の返還はできませんので注意して
ください。

申し込み期間
検診実施期間

対　　　　象

内　　　　容

受　診　料

受診者本人から保健センターに
肝炎ウイルス検診の予約申し込み

（申し込み時に肝炎ウイルス検診の問診を聴取します）

検診対象者へ受診券の発行

委託医療機関での肝炎ウイルス検診の実施
（医療機関窓口にて受診料支払い）

保健センターより検診結果の返送

h

h

h

対象 平成20年６月30日現在40・50・60・70歳の人
内容 問診・口腔内診査・歯周疾患検査・口腔衛生検査・

保健指導　　
場所 村指定歯科医院（富田林歯科医師会管内）
受診期間 12月末まで
受診料 無料
予約受付 10月31日（金）まで
予約方法 電話（保健センター　1&20069）
受診方法 申し込みをされた人には、受診券などを送付し

ます。その後、歯科医院に電話で日時を予約し、
受診してください。

成人歯科健康診査申し込み受付中
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◆
一
般
書

千
本
雨
傘
　
　
　
　（
澤
田
ふ
じ
子
）

左
近
の
桜
　
　
　
　（
長
野
ま
ゆ
み
）

し
ら
み
つ
ぶ
し
の
時
計（法

月
綸
太
郎
）

剣
客
春
秋
　
青
蛙
の
剣
　（
鳥
羽
亮
）

い
っ
ち
ば
ん
　
　
　
　
　（
畠
中
恵
）

お
そ
ろ
し
　
　
　
　（
宮
部
み
ゆ
き
）

帰
省
　
　
　
　
　
　
　（
藤
沢
周
平
）

楊
令
伝
６
　
　
　
　
　（
北
方
謙
三
）

ひ
か
り
の
剣
　
　
　
　
　（
海
堂
尊
）

孫
子
伝
　
　
　
　
　
　（
塚
本
青
史
）

一
心
斎
不
覚
の
筆
禍
　（
佐
藤
雅
美
）

気
を
つ
け
、
礼
。

（
重
松
清
）

も
っ
と
塩
味
を
！

（
林
真
理
子
）

美
女
と
竹
林
　
　
　（
森
見
登
美
彦
）

◆
児
童
書

12
年
目
の
お
か
あ
さ
ん（綾

野
ま
さ
る
）

透
明
人
間
の
く
つ
下

（
ア
レ
ッ
ク
ス
・
シ
ア
ラ
ー
）

崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ（宮

崎
駿
監
督
作
品
）

ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
妖
怪
大
集
合

（
水
木
し
げ
る
）

◆
お
知
ら
せ

【
お
は
な
し
会
】

日
時

10
月
15
日（
水
）

午
後
２
時
〜

場
所

こ
ご
せ
幼
稚
園

対
象

幼
児

俳

句

コ

ー

ナ

ー

秋

立

や

す

つ

く

と

紺

の

弓

袋

夕
闇
を
う
し
ろ
に
待
た
せ
門
火
焚
く

虫
干
や
絵
図
の
天
衣
の
た
な
び
き
ぬ

日
盛
を
来
て
一
言
を
も
て
あ
ま
す

身
の
内
の
風
入
れ
替
わ
る
夕
立
か
な

帯

に

さ

す

藍

一

色

の

秋

扇

蝉
の
屍
の
向
拝
に
ま
ろ
ぶ
高
山
寺

阿
　
戸
　
敏
　
明

下
　
門
　
信
　
子

北
　
浦
　
賀
代
子

道
　
堀
　
み
さ
江

向
　
　
　
栄
美
子

彼
　
塚
　
富
久
子

彼
　
塚
　
正
　
子

大阪府最低賃金改正の
お知らせ

華やいで大阪・南河内観光キ
ャンペーン協議会では、南河内
の観光魅力の啓発のため、観光
ＰＲキャラバンを実施しますの
で、ぜひお越しください。
日時 10月12日（日）

正午～４時
場所
御堂筋・淀屋橋南交差点～本町

内容
南河内地域の特産品の展示・
販売・観光冊子の配布、観光
パネルの展示など

〈問い合わせ〉
華やいで大阪・南河内観光
キャンペーン協議会
太子町役場地域振興防災室
1(85518（直通）

最低賃金制度とは、国が賃金の最
低額を定め、使用者は、その金額以
上を労働者に支払わなければならな
いとする制度です。
最低賃金には、大阪府内のすべて
の労働者が対象となる「大阪府最低
賃金」と、特定の産業の労働者が対
象となる「産業別最低賃金」とがあ
り、それぞれ原則として臨時・パー
トタイマー・アルバイトなどを含む
すべての労働者に適用されます。

〈問い合わせ〉
¡大阪労働局労働基準部賃金課
106（6949）6502

¡羽曳野労働基準監督署
1072（956）7161

時間額　748円
（平成20年10月18日発効）

南河内観光PRキャラバン
in 御堂筋 kappo

ト
イ
レ
が
つ
ま
っ
た
の
で
、
以
前
投
げ
込
ま
れ
て
い
た
マ
グ
ネ
ッ

ト
式
の
広
告
に
「
基
本
料
金
５，

０
０
０
円
〜
」
と
書
か
れ
て
い
た
業

者
に
修
理
を
依
頼
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
業
者
が
来
て
作
業
を
し
ま
し
た

が
、「
基
本
作
業
で
は
つ
ま
り
が
直
ら
な
い
」
と
言
い
、「
薬
品
を
使
用

す
る
」「
高
圧
力
を
か
け
る
」「
ト
イ
レ
を
解
体
し
て
取
り
替
え
る
」
と

次
々
と
新
た
な
作
業
を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
が
直
ら
な
い
と
困

る
の
で
し
か
た
な
く
了
承
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
15
万
円
以
上
の

高
額
な
請
求
を
さ
れ
ま
し
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
無
条
件
解
約
）
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

消
費
者
か
ら
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
家
に
呼
ん
で
契
約
し
た
時
は
、

原
則
と
し
て
、
特
定
商
取
引
法
に
よ
る
訪
問
販
売
の
規
制
が
適
用
さ
れ
ず
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
の
事
例

の
よ
う
に
修
理
だ
け
で
な
く
ト
イ
レ
の
取
り
替
え
契
約
を
し
た
場
合
、

修
理
契
約
の
範
囲
内
と
み
な
さ
れ
ず
、
特
定
商
取
引
法
の
適
用
対
象
と

な
る
と
考
え
ら
れ
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

最
近
、
こ
の
事
例
の
よ
う
な
、
ト
イ
レ
の
つ
ま
り
や
水
漏
れ
で
、
マ

グ
ネ
ッ
ト
式
や
カ
レ
ン
ダ
ー
に
な
っ
た
投
げ
込
み
広
告
の
修
理
業
者
を

慌
て
て
呼
ん
だ
と
こ
ろ
、
高
額
な
修
理
代
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、
慌
て
ず
に
、
ま
ず
複

数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
と
り
、
出
張
料
な
ど
も
含
め
て
料
金
を
よ

く
比
較
・
確
認
し
て
か
ら
修
理
を
依
頼
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

業
者
に
依
頼
し
た
修
理
以
外
の
契
約
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
も
、
本
当
に

必
要
な
契
約
か
ど
う
か
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
の
つ
ま
り
や
水
漏
れ
な
ど
緊
急
に
修
理
が
必
要
な
場
合
に
備

え
て
、
元
栓
・
止
水
栓
の
場
所
を
確
認
し
て
お
く
な
ど
自
分
で
で
き
る

応
急
措
置
を
知
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

大
阪
府
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
1
06（
６
９
４
５
）０
９
９
９

ト
ラ
ブ
ル
Ｑ
＆
Ａ

〜
ト
イ
レ
の
つ
ま
り
の
修
理
に
、
高
額
な
代
金
を
請
求
さ
れ
た
〜

Ｑ
社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業

主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
）
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
相
談
・
問
い
合
わ
せ
〉

¡

河
内
長
野
公
共
職
業
安
定
所
　
1
%3
３
０
８
１

¡

羽
曳
野
労
働
基
準
監
督
署
　
　
1
０
７
２（
９
５
６
）７
１
６
１

10
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間
」

Ａ



9

221

わがやのホープ わがやのホープ わがやのホープ わがやのホープ 

わが
やのホープわが
やのホープ

森屋 東 條　 尚 実 さん
＜20歳　てんびん座＞

Toujyou Naomi

参加者募集中 
「みんなのひろば」は村民の皆さんのペ

ージです。
楽しい話などいっぱい教えてください。
また、広報紙への意見・情報なども待っ

ています。

千
早
赤
阪
村
役
場

広
報
ち
は
や
あ
か
さ
か
係

住
所
・
名
前
・
年
齢
・

電
話
番
号

切
手

５８５－８５０１

１歳の誕生日に妹と写したものです。

近況は・・・

大阪経済大学で経営学を学んでいます。

趣味は・・・

好きなバンドのライブに行くことです。

夢は・・・

起業することです。

最近、楽しいと思ったことは・・・

大学のゼミで沖縄へ合宿に行ったことです。

海がきれいでまた訪れたいと思いました。

思い出のアルバムから・・・

千早赤阪村について・・・

不便なところもありますが、自然がいっぱい

あって星がきれいに見えるところです。

来月号は・・・

中学校同級生の奥田智也くんです。

奥田くんへメッセージを・・・

お元気ですか？また遊びましょう。

水分　やまもと　いろは ちゃん

（ 山　本　　　彩　葉　）

平成19年10月10日生まれ
みんなの宝物！！元気にスクスク育ってね。

父・優貴さん、母・奈々さん

小吹台　みぞぶち　りおん ちゃん

（ 溝　渕　　　璃　音　）

平成19年６月11日生まれ
いつもかわいい笑顔をありがとう。

これからも一緒にいっぱいあそぼうね！

父・成典さん、母・薫さん
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むらの話題
あ　れ　こ　れ

大きなサツマイモがいっぱい

９月24日、こごせ幼稚園の園児が6千早赤阪楠公史跡保存会の協
力によりサツマイモ掘りを体験しました。
このサツマイモ掘りは、楠公史跡保存会が自然と歴史のふれあい

事業の一環として行っています。当日、園児たちは、どろんこにな
りながら、大喜びでサツマイモを掘り起こしました。

●イモ掘り体験●

がんばりました

９月７日、秋季ソフトバレーボール大会が海洋セン
ターアリーナで開催されました。
大会には、４チームが参加し熱戦が繰り広げられ、

楽しい１日となりました。
結果は次のとおりです。
優　勝 スマイルクローバー　
準優勝 デイジー

８月31日、守口市民体育館で大阪府総合体育大会中
央大会バレーボール競技一般男子の部が、各地区大会
を勝ち抜いた14市町村の間で行われました。千早赤阪
村は堺市と対戦し健闘むなしく敗戦しました。

●秋季ソフトバレーボール大会●●バレーボール連盟男子大阪府
総合体育大会中央大会出場●
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初めての体験

９月21日、海洋センタープールでＯＰヨット体験会が開催されました。
この体験会は、ヨット乗船経験がない小学生にヨットを楽しんでも
らうために実施されました。
参加者たちは初めての体験でハラハラ、ドキドキ。工場用扇風機

６台を使い、風の力でヨットが進むことを体感しました。

●プールでヨット体験●

受賞おめでとうございます

９月13日、平成20年度大阪府体育指導委員研修会がドーンセンターで開催
され、長年の顕著な功績により、村体育指導員の千福清英さんが大阪府体育
指導員功労者表彰を受賞されました。

●体育指導員功労者表彰●

げんき　いっぱい

９月13日、海洋センターアリーナでげんき保育
園の運動会が開催されました。
園児たちは、日ごろの練習の成果を発揮し楽し

い一日になりました。

●げんき保育園運動会●

むらの話題
あ　れ　こ　れ

組体操s

t一輪車
「さぁ、冒険だ!!」
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皆さん！！気軽に参加ください。

場所 くすのきホール２階会議室
時間 午後２時～３時30分
定員 50人（先着順）
費用 無料
受付 ９月２日（火）から
※参加希望の人は、事前に申し込みく
ださい。
※送迎車の運行を行いますので、申し
込み時に予約ください。

〈申し込み・問い合わせ〉

社会教育課
1&21300

日時 10月29日（水）
午後１時～４時頃

受付 午後０時30分
集合場所 村立郷土資料館
定員 30人
費用 大人500円／小人300円

（いずれも入館料含む）
内容

¡ボランティアガイドによる史跡案内
¡オプションでサツマイモ堀りもあり
ます。
コース

村立郷土資料館→楠公誕生地→建水
分神社→奉建塔→道の駅
〈問い合わせ〉

千早赤阪村立郷土資料館
1&21588

大阪府立近つ飛鳥博物館では、10月
11日（土）から秋季特別展「考古学から
みた古代の女性―巫

ふ

女
じょ

王
おう

卑弥呼
ひ み こ

の残影
―」を開催します。
発掘された出土品から読み取ること

のできる女性像とはどのようなもので
しょう。女性にまつわる造形物は、古
代の女性がどのような存在とみなされ
ていたのかを知る手がかりとなります。
古墳における埋葬位置やその副葬品

から、女性がどのような役割を担って
いたのかを考え、当時の王権の実態に
迫ります。
日時 10月11日（土）～12月７日（日）

午前10時～午後５時（入館は午
後４時30分まで）、休館日は毎
週月曜日（ただし月曜が祝日の
場合は開館、翌日が休館）

場所 河南町東山299

入館料 一般600円、65歳以上・高大
生400円、中学生以下・障が
い者手帳をお持ちの人（介助
者含む）は無料

〈問い合わせ〉

大阪府立近つ飛鳥博物館
1(38321

○月と木星の観察

南の空に輝く木星と、その周りにあ
るガリレオ衛星を観察しよう。秋の夜
空に望遠鏡を向けて月を眺めてみよう。
日時 10月11日（土）

午後７時30分～９時
定員 30人
費用 400円
持ち物 懐中電灯、上着
※星空観察に参加するときは、宿泊が
必要となります。（宿泊費は別途必要）
○手作りがまでピザを焼こう！

キャンプ場でアウトドアクッキング
に挑戦。
日時 10月13日（祝）正午～３時
定員 15人
費用 800円
服装 作業しやすく、汚れてもよいもの
○秋の空に四角形を探そう

南の空には木星も輝いています。

日時 10月25日（土）
午後７時30分～９時

定員 30人
費用 400円
持ち物 懐中電灯、上着
※星空観察に参加するときは、宿泊が
必要となります。（宿泊費は別途必要）

〈問い合わせ〉

ちはや星と自然のミュージアム
1&40056

〈宿泊問い合わせ〉

¡香楠荘　1&40321

¡金剛山キャンプ場　1&40056

現在、大阪府や府内市町村が進めて
いる「こころの再生」府民運動では、
「今こそ親子deコミュニケーション～
子どもと語ろう～」をテーマに、家族
一緒に楽しんでいただけるイベントを
万博記念公園で開催します。
当日は、ガンバ大阪の選手による

「親子サッカー教室」や「ファミリー
ウォーキング」など、楽しい企画が盛
りだくさん。さあ、家族全員でお越し
ください。
日時 11月８日（土）

11時（開会式）～16時（予定）
※小雨決行、雨天は9日（日）に順延
場所 万博記念公園（自然文化園、上

の広場・下の広場）
注意事項

q「親子サッカー教室」など一部のイ
ベントは事前に申し込みが必要です。

w万博記念公園 自然文化園への入場料
（大人250円、小中学生70円）が必要
です。
※詳しくは「こころの再生」府民運動
のホームページ（「こころの再生」
で検索できます）

〈問い合わせ〉

フェスティバル事務局
106（6947）6857

くすのきホール歴史講座 近つ飛鳥博物館 特別展

千早赤阪村の史跡と
味覚を訪ねて

ちはや星と自然のミュージアム

大阪「こころの再生」
フェスティバル

奈良大学教授
酒井　龍一 氏

大阪大谷大学学科事務係
（文化財学科）
中池佐和子 氏

大阪大谷大学准教授
竹谷　俊夫 氏

天理大学付属天理参考館
小田木治太郎 氏

奈良大学名誉教授
水野　正好 氏

10月29日（水）
「蘇我馬子の策略
「－明日香に首都を
「 つくる－」

11月20日（木）
「南河内地域における
「貿易陶磁器の様相」

12月11日（木）
「卑弥呼の刀
「－東大寺山古墳
「出土の中平銘鉄刀－」

１月21日（水）
「出土文物から見る
「 中国古代」

２月12日（木）
「葛城氏と渡来の人々」
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お知らせ

年金相談

草刈り・清掃ボランティア

トレーニング講習会
受講者

相　　談

村では国民年金・厚生年金などの相
談に応じる「年金なんでも相談」を行
います。大阪社会保険事務局の専門相
談員が１日出張します。
なお、厚生年金被保険者証・年金手
帳などの記号番号や加入脱退の年月日、
または過去の履歴などをメモしておけ
ばより具体的な説明が受けられます。
日ごろ年金について不明な点があれば、
ぜひこの機会に相談ください。
日時 10月23日（木）
¡午前10時～11時30分
（いきいきサロンくすのき健康相談室）
¡午後１時～３時
（いきいきサロンやまゆり娯楽室）
〈問い合わせ〉保険課

日時 11月18日（火）・12月18日（木）・
平成21年１月16日（金）全３回
午後１時～４時

場所 千早赤阪村保健センター
３階研修室

対象者 一般納税者で税理士などの関
与がない人

相談内容 口頭による所得税・相続税
や経理などに関する相談

相談時間 １人　30分程度
予約 電話申込による先着順
※都合がつかない人は、南河内府民セ
ンターおよび近畿税理士会富田林支
部事務局でも相談を行なっています。

〈申し込み・問い合わせ〉

近畿税理士会富田林支部事務局　
1@56250

（月～金曜日・午前9時～午後４時）

土地の分筆、地積更正、建物の新
築・増築の登記や、売買、贈与、相続
など、不動産の登記に関するあらゆる
相談に司法書士・土地家屋調査士が応
じます。
日時 10月17日（金）午後１時～４時

場所 役場第２会議室
主催 大阪土地家屋調査士会南河内支

部、大阪司法書士会堺支部
〈問い合わせ〉総務課

毎日の暮らしの中で、「困った」「納
得できない」「もっとくわしく知りた
い」など相談事がありましたら、気軽
に利用ください。
○大阪一日合同行政相談所

日時 10月22日（水）
午前10時～午後４時

場所 1大丸大阪心斎橋店本館
７階特設会場

○堺合同行政相談所

日時 10月23日（木）
午前10時～午後４時

場所 1高島屋堺店
４階特設会場

※村でも毎月第3木曜日に保健センタ
ーにて行政相談を行っています。

〈問い合わせ〉

¡近畿管区行政評価局
行政相談課
106（6941）8358

¡村総務課

募　　集

楠公史跡保存会では、「金剛山の里
の自然と歴史を次の世代へ」をスロー
ガンに年間を通じて美化・清掃、整備
を行うなど景観の向上に努めています。
日時 10月25日（土）

午前８時～正午頃
※大雨時は中止します。
集合場所 奉建塔（二河原辺）
対象 どなたでも参加できます。
用意するもの 草刈り用具などを持参

ください。
〈申し込み・問い合わせ〉

6千早赤阪楠公史跡保存会
1&21588

日時 11月16日（日）
午前10時～２時間程度

場所　海洋センタートレーニングルー
ム

資格 16歳以上の人
内容 トレーニングマシンの使用方法

トレーニングの基礎理論
服装 運動のできる服装・室内用シュ

ーズ・タオル
定員 15人（先着順）
費用 500円
受付 11月14日（金）の午後５時まで
※トレーニングマシンはこの講習を受
けた人でないと利用できません。
※トレーニング講習会は２カ月に１回
（奇数月）第３日曜日に実施
〈申し込み・問い合わせ〉

海洋センター
1&27183

催　　し

日時 10月25日（土）・26日（日）
午前10時～午後４時

場所 くすのきホール
出展 ●文化協会所属クラブ作品

（俳句・短歌・手編み・フォト）
●学校、村内在住・在勤者作品

日時 10月26日（日）
午後１時～４時

場所 くすのきホール
出演 ●文化協会所属クラブ

（詩吟、カラオケ同好会、楠踊
会、オレンジエコー、シープ
スジュニア合唱団）
●中学校吹奏楽部

※10月26日（日）のみ送迎車を運行しま
す。（詳しくは折り込みチラシをご
覧ください。）

〈問い合わせ〉

社会教育課
1&21300

税理士による無料税務
相談センター開設

不動産登記無料相談

行政相談週間
10月20日（月）～26日（日）

第27回文化展開催

第22回ふれあいコンサート
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名　　　　　　　称 連　　絡　　先 実　施　日 時　　　間
休日診療所　1@81333

富田林市向陽台1－3－38
内科・歯科

休日診療
日曜日・祝日
年末年始（12月29日
～１月３日）

受付
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

午後８時～翌朝８時365日

富田林病院　1@91121（代表）
富田林市向陽台1－3－36

小児科

富田林市消防署　1@51122小児急病診療（当番病院紹介）
♯8000（携帯電話・NTTプッシュ回線利用の場合のみ）

106（6765）3650
365日 午後８時～翌朝８時

106（6761）1199
大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況紹介）

大阪府小児救急電話相談
（受診するかどうか判断の参考に）

365日

http://kodomo－qq.jp/「こどもの救急」ホームページ（受診するかどうか判断の参考に）

24時間対応

休
日
・
夜
間
の
医
療
機
関
な
ど

第
３
期
分
の
納
期
限
は
10
月
31
日（
金
）で
す
。
〜
納
税
は
お
早
め
に
〜
〈
問
い
合
わ
せ
〉
税
務
課

村
・
府
民
税

村民税非課税世帯
（身体障がい者手帳のすべての障がい
名・等級が対象）

¡身体障がい者手帳の視覚・聴覚障が
い者が世帯主で村民税課税世帯
（すべての等級が対象）
¡身体障がい者手帳の１級か２級の障
がい者が世帯主で村民税課税世帯
（すべての障がい名が対象）

療育手帳の判定Ａの障がい者が世帯主
で村民税課税世帯

精神障がい者保健福祉手帳１級の障が
い者が世帯主で村民税課税世帯

村民税非課税世帯
（療育手帳のすべての判定が対象）

村民税非課税世帯
（精神障がい者保健福祉手帳のすべて
の等級が対象）

全額免除
（障がい者が世帯にいる場合で村民税非課税世帯）

半額免除
（障がい者が世帯主で村民税課税世帯）

とができます。
q過去２年間、国民健康保険料を確実
に納付していた被保険者が口座振替
で納めることを希望する場合

w世帯主または配偶者が被保険者（年
金収入180万円未満）にかわって口
座振替で納めることを希望する場合
※保険料を支払った人には所得税・個
人住民税の社会保険料控除が適用さ
れます。保険料を被保険者ご自身が
支払う場合と世帯主または配偶者が
口座振替で支払う場合では、社会保
険料控除の適用を受ける人が変わる
ため、世帯全体で見たときの所得
税・個人住民税の負担額が変わる場
合があります。

〈問い合わせ〉保険課

平成20年度から40歳～74歳の人を対
象に医療保険者が実施する特定健診・
特定保健指導が始まりました。これは、
「メタボリックシンドローム」の人と、
その予備軍の人を「特定健診」によっ
て発見し、生活習慣病の改善のための
「特定保健指導」を受けていただくこ
とによって、病気の発症や重症化を防
ぐことを目的としています。
村国民健康保険加入の対象者には、

６月下旬に受診券を送付していますの
で、医療機関へ事前に電話などで確認
いただき、国民健康保険証と受診券を
持参し受診してください。受診可能な
医療機関は、６月に送付しました富田
林医師会管内の特定健診実施医療機関
をご覧ください。
〈問い合わせ〉保険課

特定健康診査を
受診されましたか

国民健康保険

現在お持ちの国民健康保険被保険者
証は、10月31日（金）で有効期限が切れ
ます。
新しい国民健康保険被保険者証は、

配達記録郵便で送付します。保険証が
届かない場合や内容に間違いがあると
きは保険課まで問い合わせください。
※旧証の返却は不要です。各自で処分
してください。

〈問い合わせ〉保険課

10月から免除基準が拡大されます。
申請にあたっては、印鑑と手帳が必要
です。すでに免除を受けている人は申
請の必要はありません。ただし、今ま
で半額免除を受けている人が10月から
全額免除を受ける場合は、申請が必要
です。

被保険者証の更新

国 民 年 金

国民年金保険料をまとめて納めると
割引きされる、前納割引制度がありま
す。納め忘れを防ぐためにも利用くだ
さい。
10月分から６カ月前納した場合
（※10月末日までに納付する必要があ
ります。）

〈問い合わせ〉

天王寺社会保険事務所
106（6772）7531（代）

保険料の前納について

障がい者のＮＨＫ受信料
免除基準の拡大

〈問い合わせ〉ＮＨＫ視聴者コールセンター　10570（077）077 106（6910）3315
〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課

前納した場合の 毎月納付の
納付額 納付額

定　　額 85,760円
86,460円

保 険 料 （割引額）700円

４分の３ 64,330円
64,860円

納　　付 （割引額）530円

半額納付
42,910円

43,260円
（割引額）350円

４分の１ 21,420円
21,600円

納　　付 （割引額）180円
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平
成
20
年
度
第
１
号
介
護
保
険
料
の
第
７
期
（
10
月
分
）
の
納
期
限
は
、
平
成
20
年
10
月
31
日（
金
）で
す
。

口
座
振
替
は
、
10
月
24
日（
金
）で
す
。〈
問
い
合
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せ
〉
健
康
福
祉
課

介
護
保
険
料
の
納
付

●
施
設
・
電
話
番
号
案
内

名　　　　　　　称 所在地 電話

千早赤阪村役場 水分180 &20081

小吹台連絡所 小吹68－830 &27600

くすのきホール・教育委員会事務局 水分263 &21300

村立郷土資料館（月曜日休館） 水分266 &21588

Ｂ＆Ｇ海洋センター（月曜日休館） 東阪255－１ &27183

学校給食センター 桐山258 &21112

いきいきサロンやまゆり（月曜日休館） 小吹68－780 &27005

いきいきサロンくすのき（日曜日休館） 二河原辺8－1 &21705

名　　　　　　　称 所在地 電話

保健センター・健康福祉課 水分195－１ &20069

保健 &20038

センター内
社会福祉法人千早赤阪村社会福祉協議会 &20294

赤阪土地改良区 水分180 &20081

金剛山ロープウェイ千早駅 千早９ &40128

村営宿泊施設「香楠荘」 千早1313－２ &40321

富田林市消防署千早赤阪分署 東阪77－１ &21755

診療所 午前診 B～F 午前９時～正午
午後診（火・金）午後４時30分～６時30分

（土・日・祝・休診）

◎火災・救急車依頼は119番　◎小児救急は1@51122 ◎休日診療所1@81333

福　　祉

児童手当（６月分から９月分）を10

月10日（金）に振り込みます。受給して
いる人は、口座への入金を確認してく
ださい。
支給月額

○３歳未満の児童　　一律10,000円
※３歳到達後の翌月からは、第１子、
第２子の支給月額は5,000円となり
ます。
○３歳以上の児童
¡第１子　　　　　　　05,000円
¡第２子　　　　　　　05,000円
¡第３子以降　　　　　10,000円
注意事項

住所、受給者、児童数などに変更が
あった場合は、必ず届けてください。
受給者がサラリーマンで、厚生年金
などに加入している場合、退職や転職
をすると受給資格がなくなることがあ
り、後日返還金が生じる場合がありま
す。このような場合は、引き続き受給
できるか問い合わせてください。
〈問い合わせ〉健康福祉課

対象条件

q18歳未満の児童及び18歳に達した日
からその日以降最初の３月31日まで
の間にある児童

wqの児童を監護する父または母
e父母のいないqの児童を養育する養
育者
（所得制限あり。例　２人世帯　230

万円）
申請に必要なもの

事前に下記まで問い合わせください。
助成の内容

健康保険証を使って診療（保険診療
に限る）を受けたとき、医療機関に支
払う医療費の自己負担額の一部を助成。
〈問い合わせ〉保険課

現在老人医療（一部負担金相当額等
一部助成）医療証をお持ちでない65歳
以上の人で、次の条件に該当する場合
は対象となりますので申請してくださ
い。
対象条件

q障害者医療助成に該当する人
（身体障害者手帳１級または２級、療
育手帳重度など）

w特定疾患治療研究事業に該当する難
病にかかっている人

e精神の通院治療または結核の治療を
受けている人

rひとり親家庭医療助成に該当する人
※所得制限があります。
申請に必要なもの

q～eに該当する人
身体障害者手帳・療育手帳・特定疾患
医療受給者証・特定疾患登録者証・自
立支援医療受給者証（精神通院）・結
核予防法の患者票のうち該当するもの
rに該当する人
事前に下記まで問い合わせてください。
q～r共通に必要なもの
健康保険証・印鑑
助成の内容

健康保険証を使って診療（保険診療
に限る）を受けたとき、医療機関に支
払う医療費の自己負担額の一部を助成。
〈問い合わせ〉保険課

現在使われている障害者医療証・ひ
とり親家庭医療証の有効期間は、10月
31日（金）までです。
更新の受け付けは、10月31日（金）保
険課（小吹台地区は、小吹台連絡所）
で行います。必ず更新の手続きをして
ください。（切り替え対象者には通知
します。）
もし、手続きが遅れると、11月１日
から医療費の助成を受けることができ
ませんので、注意してください。
※所得制限などにより対象外になる人
は手続きできません。

〈問い合わせ〉保険課

保　　険

制度を利用しやすくするため、次の
改善策が決定されました。
保険料軽減対策

q被保険者均等割額の軽減
７割軽減に該当する人の軽減割合を
8.5割に拡大します。軽減後の均等
割額は6,900円です。

w所得割額の軽減
保険料の「賦課のもととなる所得金
額」が58万円以下の人の所得割額を
一律50パーセント軽減します。
※軽減対策は平成20年度に限り実施さ
れます。なお軽減を受けるための届
出は必要ありません。
保険料納付方法の変更

次の場合、保険料の納付方法を「特
別徴収」から｢口座振替｣に変更するこ

児童手当

ひとり親家庭
医療助成の申請を

老人医療（一部負担金相
当額助成）の申請を

障害者医療証・
ひとり親家庭医療証の
更新手続きを

後期高齢者医療制度の
改善対策について
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そして裁判員制 度 
の … 

ふー ん 

でもあた し 達 に は 
あま り 関 係 な い 
ことよね ー 

いい え ！ あなた も 
裁判 員 に 選 ばれ る 
可能 性 はあ る 
んです よ ！ 

え っ ！ ？ 

そうな の ？ 
ニュース や 新 聞 だけ の 
世 界 だ と 思 って た 
け ど 

いえい え 

そもそ も 裁判員制 度 
ってどんなものな の 
かし ら ？ 

ご み 収 集

し 尿 収 集

相 　 　 談
10月２日（木）・16日（木）
11月６日（木）

も え る ご み
（火・金曜日）

粗　大　ご　み
（第 1水曜日）

ペ ッ ト ボ ト ル
（第３木曜日）

プラスチック製容器
（第２・４木曜日）

空カン・空ビン
（第４水曜日）

各地区ミゼット車

心配ごと

10月２日（木）
11月６日（木）児　　童

10月16日（木）行　　政

毎日（土日祝、年末年始を除く）
時間　午前９時～午後５時
場所　住民課
※事前に電話で予約してください。

人　　権

千早、東阪、小吹
中津原、森屋

川野辺、水分
二河原辺、桐山
吉年

10月３日（金）
７日（火）・10日（金）
14日（火）・17日（金）
21日（火）・24日（金）
28日（火）・31日（金）
11月４日（火）

10月16日（木）

10月22日（水）

10月20日（月）予定

10月29日（水）予定

10月30日（木）予定

10月９日（木）
23日（木）

10月１日（水）
11月５日（水）

時間 午後１時～３時
場所 保健センター１階（相談室）

人 の 動 き

総人口　6,469人（－３）

男　　3,067人（＋３）

女　　3,402人（－６）

世帯数　2,349戸（＋９）

８月末日現在、（ ）は対前月比

～平成21年5月21日スタート～

裁 判 員 制 度

裁判員制 度 は 
国 民 の 皆 さんか ら 選 ばれ た 
裁判 員 の 人 に 刑事裁 判 に 
参 加 していただ き 

裁判 官 と 一 緒 に 被告 人 が 
有 罪 か 無 罪 か 、 有 罪 の 場 合 は 
どのよう な 刑 にするの か 
決 めてもら う 制 度 なんで す 

皆 さん に 参 加 していただくこと で 
裁 判 をよ り 身 近 に 感 じ て 
いただき、わかりやす い 裁 判 の 
実 現 を 通 し て 司 法 へ の 信 頼 が 
高 まっていくこと が 期 待 され て 
いるんです よ 

そうなの ね ！ 

Ｑ．裁判員制度とはどのような制度ですか？

A．裁判員制度は国民の皆さんに
A．裁判に参加していただく制度
A．です。
裁判員制度は、個別の事件について、国民の皆さんから選
ばれた6人の裁判員の人に、刑事手続のうち地方裁判で行
われる刑事裁判に参加してもらい、3人の裁判官と一緒に
被告人が有罪か無罪か、有罪の場合どのような刑にするの
かを決めてもらう制度です。裁判員制度では、裁判の進め
方やその内容に国民の視点、感覚が反映されますので、そ
の結果、裁判全体に対する国民の理解が深まり、裁判がよ
り身近に感じられ、司法への信頼が高まっていくことが期
待されています。

身 近 なこ と 
なのね ぇ 


