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国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

災
害
に
罹
災
し
た
な
ど
特
別
な
事

情
が
な
く
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

督
促
手
数
料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

る
ば
か
り
で
な
く
、
保
険
給
付
が
制

限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険

料
は
、
保
険
給
付
事
業
の
大
切
な
財

源
で
す
。
納
期
限
内
に
お
忘
れ
な
く

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

～
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
～

　

４
月
１
日
か
ら
、
乳
幼
児
医
療

　

費
助
成
制
度
を
拡
大
し
、
「
子

　

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」
に
名

　

称
を
変
更
し
ま
す
。

　

現
在
、
０
歳
か
ら
小
学
校
６
年
生

（
12
歳
に
達
す
る
日
以
後
、
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）
の
人
に
『
乳
幼
児

医
療
証
』
を
交
付
し
て
、
入
院
・
通

院
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
、
中
学
校
３
年

生
ま
で
（
15
歳
に
達
す
る
日
以
後
、

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）の
人
に「
子

ど
も
医
療
証
」
を
交
付
し
、
入
院
・

通
院
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
な
ど

で
診
療
を
受
け
る
時
は
、
健
康
保
険

証
と
子
ど
も
医
療
証
を
一
緒
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

・
助
成
内
容

　

通
院
お
よ
び
入
院
に
か
か
る
医
療

費
（
保
険
診
療
に
限
る
）
か
ら
「
一

部
自
己
負
担
額
（
１
カ
月
に
医
療
機

関
ご
と
で
１
日
に
つ
き
５
０
０
円
。

　

な
お
、
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

<

問
い
合
わ
せ>

・
住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

・
健
康
福
祉
課
福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

た
だ
し
、
月
２
回
限
度
。）」
を
除
い

た
額
お
よ
び
食
事
療
養
費
を
助
成
。

・
医
療
証
の
交
付
方
法

◎
新
中
学
２
年
生
・
新
中
学
３
年
生

　

３
月
中
旬
に
対
象
者
に
「
子
ど
も

医
療
証
交
付
申
請
書
」
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
の
上
、
健
康
保
険
証
と
と

も
に
役
場
住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー

プ
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。「
子

ど
も
医
療
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　

平
成
10
年
４
月
２
日
～
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◎
０
歳
～
新
中
学
１
年
生

　

現
在
、「
乳
幼
児
医
療
証
」
を
お

持
ち
の
対
象
者
は
、
３
月
中
に
「
子

ど
も
医
療
証
」
を
送
付
し
ま
す
。
届

か
な
い
場
合
や
内
容
に
間
違
い
が
あ

る
と
き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
お
持
ち
の
乳
幼
児
医
療
証
に

つ
い
て

　

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
の
有
効

期
限
の
「
乳
幼
児
医
療
証
」
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
４
月
１
日
以
降

は
「
子
ど
も
医
療
証
」
を
お
使
い
い

た
だ
き
、「
乳
幼
児
医
療
証
」
は
各

自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
子
ど
も
医
療
証
」
を
紛

失
し
た
時
や
汚
れ
て
使
用
で
き
な
い

時
は
、
再
交
付
し
ま
す
。

※
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
変
更

が
あ
っ
た
時
は
・
・
・

　

必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

<

問
い
合
わ
せ>

　

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

 

　

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

　

証
を
郵
送
し
ま
す

　

70
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
人

の
窓
口
負
担
は
、
４
月
か
ら
２
割
負

担
に
変
更
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

平
成
26
年
３
月
末
ま
で
１
割
負
担
が

据
え
置
き
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
３

月
下
旬
に
新
し
い
「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
70
～
74
歳
の
人
で
も
、
現

在
３
割
負
担
の
人
は
対
象
外
で
す
。

<

問
い
合
わ
せ>

　

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

　

ご
み
シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す　

　

平
成
25
年
度
用
の
無
料
ご
み
シ
ー

ル
を
３
月
下
旬
に
全
世
帯
に
送
付
し

ま
す
。
こ
の
シ
ー
ル
は
、
平
成
27
年

３
月
末
日
ま
で
の
２
年
間
使
用
で
き

ま
す
。
シ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
ら
、

す
ぐ
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
３
月
末
日
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

<

問
い
合
わ
せ>

　

住
民
課
住
民
生
活
グ
ル
ー
プ

　

受
診
し
ま
し
た
か
？
特
定
健
診

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
～
74
歳
の
人
を
対
象
に
、
特
定
健

診
の
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
の
特
定
健
診
が
受
け
ら

れ
る
期
間
は
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

で
す
（
３
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な

る
人
を
除
く
）。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
必
ず

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

<

問
い
合
わ
せ>

　

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

の
催
し

　
<

３
月
の
予
定>

◎
英
語
あ
そ
び

日
時　

６
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

◎
お
話
の
会　

紙
芝
居
な
ど

日
時　

８
日
（
金
）
午
前
10
時
～

場
所　

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
ま
ゆ
り

（
小
吹
台
）
前
広
場

日
時　

22
日
（
金
）
午
前
10
時
～

場
所　

く
す
の
き
ホ
ー
ル
横
楠
公
誕

生
地
前

◎
コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

マ
ッ
ト
な
ど
の
運
動
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時　

13
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～

◎
写
真
立
て
制
作

日
時　

19
日
（
火
）
午
前
10
時
～

◎
お
外
で
あ
そ
ぼ

日
時　

25
日
（
月
）
午
前
10
時
～

場
所　

小
吹
台
第
１
ち
び
っ
こ
広
場

◎
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
要
予
約
）

　

親
子
で
お
菓
子
作
り
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養
士
さ

ん
の
指
導
の
下
、
楽
し
く
か
ぼ
ち
ゃ

の
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　

29
日
（
金
）
午
前
10
時
～

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
集
団
指
導
室

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
親
子
共
）

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

◎
の
び
の
び
げ
ん
き
ひ
ろ
ば

　

夜や

か

ん間
中

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
生せ

い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集

　

い
ろ
い
ろ
な
事じ
じ
ょ
う情
で
義ぎ
む
き
ょ
う
い
く

務
教
育
を

修し
ゅ
う
り
ょ
う
了
で
き
な
か
っ
た
人ひ
と

、「
あ
い
う

え
お
」
か
ら
勉べ
ん
き
ょ
う強

で
き
、
中
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

卒そ
つ
ぎ
ょ
う
業
の
資し
か
く格
も
と
れ
る
夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校

で
一い
っ
し
ょ緒
に
勉
べ
ん
き
ょ
う強
し
ま
し
ょ
う
。

受う
け
つ
け
き
か
ん

付
期
間　

４
月が
つ

30
日に
ち

ま
で
と
、
９

月が
つ

２ふ
つ
か日
～
９
月が
つ

10
日か

（
休
き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日
を
除の
ぞ

き
ま
す
。）

対た
い
し
ょ
う

象　

16
歳さ
い

以い
じ
ょ
う上
の
大お
お
さ
か
ふ
な
い

阪
府
内
の
人ひ
と

（
外が
い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ
と

も
入
に
ゅ
う
が
く学
で
き
ま
す
。）

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料　

無む
り
ょ
う料

<

問と

い
合あ

わ
せ>

　

教き
ょ
う
い
く
か
き
ょ
う
い
く

育
課
教
育
グ
ル
ー
プ
☎
72
１
３
０
０

日
時　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
な
ど
の

場
合
は
翌
日
の
火
曜
日
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
25
日
（
月
）
は
お
休

み
で
す
。）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
集
団
指
導
室

※
催
し
で
費
用
の
記
載
の
な
い
も
の

は
無
料
で
す
。
ま
た
、
場
所
の
記
載

の
な
い
も
の
は
、
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ai
♡
げ
ん
き
で
行
い
ま

す
。
雨
天
の
場
合
や
講
師
な
ど
の
都

合
で
活
動
が
中
止
ま
た
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

<

問
い
合
わ
せ>

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
 ai
♡
げ
ん
き

（
げ
ん
き
保
育
園
内
）
☎
72
７
８
６
８

　

リ
サ
イ
ク
ル
本
譲
り
ま
す

　

く
す
の
き
ホ
ー
ル
図
書
室
で
廃
棄

す
る
本
の
展
示
を
３
月
21
日
（
木
）

か
ら
図
書
室
前
で
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
１
人
５

冊
ま
で
お
譲
り
し
ま
す
の
で
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

<

問
い
合
わ
せ>

　

教
育
課
教
育
グ
ル
ー
プ
☎
72
１
３
０
０

　

親
子
で
空
中
散
歩
リ
フ
レ
ッ
シ

　

ュ
事
業

　

村
で
は
、
子
育
て
支
援
事
業
の
一

環
で
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
児

童
の
い
る
家
庭
に
「
村
営
金
剛
山
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ
」
の
往
復
乗
車
券
引
換

券
を
支
給
し
ま
し
た
が
、
有
効
期
限

は
３
月
31
日
（
日
）
ま
で
で
す
。

　

ま
だ
ご
利
用
で
な
い
人
は
、
親
子

で
金
剛
山
を
思
う
存
分
満
喫
し
て
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。

<

問
い
合
わ
せ>

 

　

健
康
福
祉
課
福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

　

春
休
み
映
画
会

『
借
り
ぐ
ら
し
の
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
』

上
映
時
間 

94
分

日
時　

①
３
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～

　
　
　

②
３
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
～

場
所　

①
く
す
の
き
ホ
ー
ル
２
階
会
議
室

　
　
　

②
小
吹
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

定
員　

各
50
人　

費
用　

無
料

内
容　

と
あ
る
郊
外
の
屋
敷
の
床
下

に
住
ん
で
い
る
小
人
の
少
女
と
人
間

の
少
年
の
物
語
で
す
。

※
映
画
上
映
の
前
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
が
あ
り
ま
す
。

※
小
吹
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

は
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
送
迎
バ
ス
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

<

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ>

　

教
育
課
教
育
グ
ル
ー
プ
☎
72
１
３
０
０

　

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
参
加

　

チ
ー
ム
募
集

　

村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
で
は
、
一

般
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
対
象
は
、16
歳
以
上
の
村
在
住
・

在
勤
者
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
で
す
。

月
日　

４
月
７
日
（
日
）・
14
日
（
日
）

場
所　

村
民
運
動
場

費
用　

１
チ
ー
ム　

３
０
０
０
円

受
付　

３
月
24
日
（
日
）
ま
で

※
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
は
３
月
30
日

（
土
）
午
後
７
時
か
ら
海
洋
セ
ン
タ

ー
で
行
い
ま
す
。

<

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ>

　

尾
谷
行
雄　

☎
72
０
６
３
０



　

第
27
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。（
教
育

委
員
会
・
体
育
協
会
後
援
）

日
時　

４
月
２
日
（
火
）
午
前
８
時
45
分
～

場
所　

グ
ロ
ワ
ー
ル
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

費
用　

プ
レ
ー
費
１
０
９
０
０
円

（
キ
ャ
デ
ィ
付
）
８
３
８
０
円
（
セ

ル
フ
）
参
加
費
４
０
０
０
円
（
各
賞

品
代
を
含
む
）

締
切　

３
月
21
日
（
木
）
ま
で

<

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ>

　

尾
谷
行
雄
☎
72
０
６
３
０
、
矢

倉
伸
之
☎
72
０
５
７
３
、
豊
田
吉

久
☎
72
７
０
０
６
、
北
野
恵
久

☎
72
１
０
８
０
、
高
塚
雅
紀
☎

72
７
０
０
２

　

<

奥
河
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ>

　

「
お
お
さ
か
河
内
材
」
ヒ
ノ
キ

　

で
フ
ォ
ー
ク
づ
く
り

　

奥
河
内
・
金
剛
山
麓
の
緑
豊
か
な

空
間
で「
も
の
づ
く
り
」し
ま
せ
ん
か
。

　

家
具
作
家
・
林
靖
介
氏
の
指
導
で
、

お
お
さ
か
河
内
材
に
触
れ
、
こ
だ
わ

り
の
ネ
ー
ム
入
り
My
フ
ォ
ー
ク
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

　

制
作
後
、
地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
「
菓
子
工
房
ナ
ボ
ッ
ト
」
さ
ん
の

千
早
赤
阪
村
産
・
苺
の
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
で
、
My
フ
ォ
ー
ク
を
使
い
食
事
会

を
行
い
ま
す
。

開
催
日
時　

３
月
30
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時
30
分

定
員　

12
人
（
要
事
前
申
し
込
み
）

対
象　

大
人
同
伴
で
中
学
生
以
上

参
加
費　

３
８
０
０
円
（
デ
ザ
ー

ト･

コ
ー
ヒ
ー
つ
き
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ
て

も
い
い
服
装

受
付
開
始　

３
月
７
日
（
木
）
午
前

10
時
～
（
先
着
順
）

場
所　

南
河
内
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー　

ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ（
東
阪
１
２
３
８
‐
５
）

　

村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

新
年
度
会
員
募
集

　

現
在
多
数
の
会
員
が
住
民
の
皆
さ

ん
や
会
社
な
ど
か
ら
依
頼
さ
れ
た
仕

事
を
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

　

剪
定
・
草
刈
・
荷
物
運
搬
・
施
設

管
理
・
清
掃
・
運
転
・
工
場
内
作
業
や
、

家
事
援
助
な
ど
で
き
る
人
は
、
ぜ
ひ

入
会
し
て
く
だ
さ
い
。

入
会
資
格　

村
内
在
住
の
健
康
で
働

く
意
欲
が
あ
る
概
ね
60
歳
以
上
の
人

年
会
費　

３
０
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）

<

問
い
合
わ
せ>

　

村
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
（
千
早
赤

阪
村
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

千
早
赤
阪
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
局　

☎
72
０
２
９
４

<

問
い
合
わ
せ>

　

ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
☎
72
０
０
９
０

http://w
w

w
.sinrin.org/foresta/
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介
護
保
険
料
の
納
付

平
成
24
年
度
第
１
号
介
護
保
険
料
の
第
12
期
（
３
月
分
）
の
納
期
限
は
、
４
月
１
日
（
月
）
で
す
。

口
座
振
替
は
、
３
月
25
日
（
月
）
で
す
。〈
問
い
合
わ
せ
〉
健
康
福
祉
課
福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ
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社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

　

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会
ア
ル
バ
イ
ト
職
員

(

臨
時
職
員)
の
募
集

仕
事　

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
の
補

助
業
務

資
格　

普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限

定
可
）、
パ
ソ
コ
ン
経
験
（
文
書
・

表
作
成
を
入
力
で
き
る
程
度
）

給
与　

時
給
８
０
０
円

応
募　

３
月
11
日
（
月
）
ま
で
（
履

歴
書
持
参
下
さ
い
）

※
雇
用
期
間
は
４
月
１
日
～
平
成

26
年
３
月
31
日

面
接　

３
月
13
日
（
水
）　

午
前
10

時
～
（
詳
細
は
通
知
し
ま
す
）

寄　

付

　

ご
芳
志
は
、
地
域
福
祉
の
向
上
の

た
め
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行

◎
大
西
清
和
さ
ん
（
吉
年
115
番
地
）

　

３
万
６
５
０
０
円

　

善
意
銀
行
へ
の
寄
付
と
し
て

◎
匿
名

　

３
万
円

　

福
祉
活
動
と
し
て

◎
田
和
初
美
さ
ん
（
桐
山
70
番
地
2
）

　

10
万
円

　

亡
夫
開
造
さ
ん
の
供
養
と
し
て

◎
東
條
艶
子
さ
ん
（
森
屋
481
番
地
）

　

５
万
円

　

亡
夫
謙
三
さ
ん
の
供
養
と
し
て

◎
長
谷　

隆
さ
ん（
中
津
原
265
番
地
の
甲
）

　

金
額
は
非
公
開

　

亡
父
正
一
さ
ん
の
供
養
と
し
て

<

問
い
合
わ
せ>

　

千
早
赤
阪
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
72
０
２
９
４

　

犬
の
引
取
場
所
及
び
引
取
時
間

　

が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
犬
の
引
取
場
所

が
現
在
の
富
田
林
保
健
所
か
ら
、
食

の
安
全
推
進
課
藤
井
寺
分
室（
通
称
：

犬
・
ね
こ
の
相
談
室
藤
井
寺
分
室
）

に
変
更
に
な
り
、
引
取
時
間
が
９
時

30
分
～
12
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
引
き
取
り
に
際
し
て
は
事
前
に

藤
井
寺
分
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
犬
の
相
談
窓
口
は
従
来
ど

お
り
富
田
林
保
健
所
で
す
。

<

問
い
合
わ
せ>

・
犬
・
ね
こ
の
相
談
室
藤
井
寺
分
室

　

☎
０
７
２
‐
９
３
７
‐
１
１
０
１ 

・
食
の
安
全
推
進
課
流
通
監
視
グ
ル

ー
プ
☎
06
（
６
９
４
４
）
６
３
１
９



 

麻しん風しん予防接種は今月まで　
　麻しん風しん (MR) 予防接種２・３・４期の接種期限は今月までです。この機会を逃すと任意
接種となり１万円程度の費用がかかります。無料で受けられる間に接種しましょう。

予防接種 平成 24 年度の対象者 期間
ＭＲ２期 平成 18 年４月２日～平成 19 年４月１日生

３月末日までＭＲ３期 ( 中学１年生 ) 平成 11 年４月２日～平成 12 年４月１日生
ＭＲ４期 ( 高校３年生相当 ) 平成６年４月２日～平成７年４月１日生
< 問い合わせ > 健康福祉課健康グループ（保健センター）　 ☎ 72-0069

３月は「自殺対策強化月間」です
　全国で年間３万人の人が、大阪府でも２千人の人が自殺で亡くなっています。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多くが心理的に追い込まれ
た末の死」であり、「その多くが防ぐことのできる社会的な問題」と言われてい
ます。
　さまざまな悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への
相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。
※村では、保健師によるこころの健康相談・弁護士相談の実施、他機関での健康相談・自殺防
止相談・サラ金相談・自死遺族相談などの紹介も行っています。（詳細は折り込みのリーフレッ
トを参照）
　また、くすのきホール図書室に「こころの健康・自殺予防関連コーナー」を設置していますので、
ご利用ください。
< 問い合わせ > 健康福祉課健康グループ（保健センター）　 ☎ 72-0069

もえるごみ

　（火・金曜日）

３月１日（金）

５日（火）・８日（金）

12 日（火）・15 日（金）

19 日（火）・22 日（金）

26日（火）・29日(金）

４月２日（火）
粗大ごみ

（第１水曜日）

３月６日（水）

４月３日（水）
プラスチック製容器

（第２・４木曜日）

３月 14 日（木）

 　  28 日（木）
ペットボトル

（第３木曜日）

３月 21 日（木）

空カン・空ビン

（第４水曜日）

３月 27 日（水）

  し　尿　収　集

  ご    み   収    集

各地区ミゼット車 ３月 18 日（月）

予定

森 屋、 水 分、　

川野辺、二河原辺、

桐山、小吹、吉年

３月 28 日（木）

予定

千早、東阪、

中津原

３月 29 日（金）

予定

  相　   　　　談

　　人の動き

心配ごと
３月７日（木）・21 日（木）

４月４日（木）

児　　童
３月７日（木）

４月４日（木）

行　　政 ３月 21 日（木）

時間　午後 1時～３時

場所　保健センター１階 (相談室）

人権

毎日(土日祝、年末年始を除く)

午前９時～午後５時

※事前に電話予約ください。

(太子町・河南町役場でも相談

できます）

〈問い合わせ〉住民課住民生活グループ

　　　　　　健康診査＆相談など
種類 月日 受付 対象

健　

診

４か月児健康診査
３月 27 日（水）

午後 1 時～１時 10 分 平成 24 年 10・11 月生

１歳児健康診査 午後１時 15 分～１時 25 分 平成 24 年 2・３月生

広

場

のびのびひろば
（ai げんきの出張ひろば）

３ 月 ４ 日・11
日・18 日・4
月 8 日（月）

午前 10 時～ 11 時 30 分 就学前の乳幼児と保護
者

あかちゃん広場
（交流会・遊び・相談） ３月 18 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分 0 ～ 1 歳ごろまでの乳幼

児と保護者

相

談

無料弁護士相談・
保健師こころの相談 ３月８日（金）

午後 2 時～
（要予約、1 人 30 分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問題な
ど法律相談を希望する人

（同日に身体やこころの相
談も行います）

個別健康栄養相談 ３月 22 日（金）午後 1 時 30 分～（要予約） 食事療法が必要な人、健康の
ため食生活を改善したい人

保健師による健康
相談 ( 電話・来庁 ) ３月 26 日 ( 火 ) 午前１0 時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護など相
談を希望する人

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
72 

０
０
６
９

　　総人口　　5,977 人（－ 10）

　　男　　　　2,839 人（－４）

　　女　　　　3,138 人（－ 6）

　　世帯数　　2,358 戸（－ 1）

　１月末日現在、（　）は対前月比較

平成 25 年３月号　　　千早赤阪村
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運転者講習会
　今年に入って二輪車の交通死亡事故が多発しています
ドライバーの皆さんへ
〇直進してくる二輪車が見えたら右折するのはやめましょう。
〇車体の小さな二輪車は実際より遠くに見えます。
〇交差点では減速し左右の安全をしっかり確認しましょう。
　村では４月６日（土）～ 15 日（月）の「春の全国交通安全運動」に先駆けて、交通安全運
転者講習会を行います。
日時　３月 26 日（火）受付：午後７時～、開始：午後７時 30 分～　
場所　千早小吹台小学校（体育館）
日時　３月 27 日（水）受付：午後６時 30 分～、開始：午後７時～　
場所　くすのきホール（会議室）       
< 問い合わせ > 総務課総務グループ

大阪府警察音楽隊コンサート
　二河原辺地区では、世代間交流事業の一環として、大阪府警察による防犯・交通安全教室と
コンサートを行います。地区外の人もぜひ見に来てください。
日時　３月 16 日（土）午後１時～２時 30 分　
場所　ナカバヤシ物流センター（雨天決行）（駐車場有）
< 問い合わせ > 西野　敏彦　 ☎ 72-0007　携帯 090-6326-0497


