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千早赤阪村広報ちはやあかさか 
紙面に掲載しているイベント・催しなどについては、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や延
期となる場合があります。ご不便をおかけしますが、開催の有無は、主催者または問い合わせ先に確認ください。



CONTENTS　　　　　　　　　目次
	 人の動き

総人口 5,025（－　8）

男 2,393（－   6）

女 2,632（－   2）

世帯数 2,274（－   3）

７月末日現在、（　）は対前月比
各種統計は村ホームページに
掲載しています。

	 火災・救急・救助

火災 　0（　   0）

救急 25（＋　4）

救助 　1（ 　  0）

その他 2（＋   2）

数字は７月末日現在。
（　）内は前年当月比の増減数で
す。

P. ３  トピックス

木造住宅の耐震診断　ｐ３

新型コロナワクチン接種について　p ４

P. ６  健康ナビ

検診の申し込みを受け付けます　p ６

特定検診を受診しましょう　p ８

Let’s 健活　参加者募集　p ９

P. 10  子育てナビ

「ひまわり」の催しについて　p10

P. 11  募集と案内

大阪府立近つ飛鳥博物館９月の催し　p11

P. 12  みんなのひろば

自衛官募集相談員委嘱式　p12

村のキラめく人　p13

P. 14  お知らせ掲示板

女性活躍推進月間　p14

自殺予防週間　p15

近畿圏パーソントリップ調査にご協力を　p16

大阪880万人訓練　p17

P. 22  今月の予定

	 村のホームページ

村のホームページ
では、最新の情報
を随時更新してい
ますので、どうぞ
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症
～健康に関する相談窓口～

発熱・咳・息苦しさなどの症状の
ある人
☞�まずは電話でかかりつけ医など
に相談（必ず事前に連絡を！）

発熱などの症状があるが、かかり
つけ医がいない人や、夜間や休日
急変時に受診可能な医療機関を案
内してほしい人
☞大阪府新型コロナ受診相談センター
　☎06-7166-9911
　（土日祝を含め終日）
自分の症状に不安がある場合や、
一般的な健康相談をしたい人
☞千早赤阪村健康コールセンター
　（村健康課内）☎�7233
　（平日午前９時～午後５時30分）
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12月28日（火）締め切り

～大丈夫ですか？住まいの地震対策！～　　
　近年、日本各地で大きな地震が起こっています。大阪府でも今後30年以内に60％～70％の発生確率で、
南海トラフ地震が起こると予想されています。どこで発生するのか予測することが困難な地震に備え、対策
を講じておくことが大切です。
　村では昭和56年以前に建築された住宅の耐震化を促進するため、補助制度を設けています。

なぜ昭和56年以前の住宅なの？

耐震診断以外の補助制度

受付期間

阪神・淡路大震災で倒壊した木造住

宅の多くは昭和56年以前に建築さ

れたものでした。昭和56年６月に

建築基準法の改正（耐震基準の強化）

が行われました。

耐震診断補助制度 耐震診断に要する費用の10／11
または５万円のいずれか低い額

●耐震診断技術者が決まっていない場合は、紹介することができます。

耐震設計・改修補助制度
耐震改修工事を行う場合に、
耐震設計に要する費用の70％（上限10万円）と
耐震改修工事に要する費用の80％（上限40万円）

木造住宅除却補助制度 耐震性の無い木造住宅の除却に要する費用
（上限40万円）

●補助を受けるには要件があります。詳しくは問い合わせください。

　12月28日（火）まで

　ただし、令和４年３月15日（火）までに完了実績報告を村に提出する必要があります。

〈問い合わせ〉まちづくり推進課☎㉖7280
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海外渡航予定の人のための
新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）について

　村では、プロジェクトチームを設置し、富田林医
師会をはじめ富田林市・太子町・河南町など、村内
村外を問わずさまざまな関係機関の協力を得なが
ら、住民の皆さんが安全に安心して新型コロナワク
チン接種が受けられるよう体制作りをしてきまし
た。
　医療従事者のワクチン接種に次いで、5月からの
高齢者、７月からの64歳以下の人のワクチン接種を
実施し、村民の約８割が接種しました。

　今後のワクチン接種に関する新しい情報について
は、広報紙や村ホームページで順次伝えますので、
確認ください。

※�予防接種は感染予防の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で自らの意思で受けるものです。�
接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることがないようお願いします。

　新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）は、海外渡航の予定がある人が渡航先の国
または地域で新型コロナワクチンを接種したことを証明するための証明書です。
　発行の対象者は新型コロナワクチン接種時に村に住民票があった人で、海外渡航予定がある人に限
られています。
　なお、国内では「接種済証」または「接種記録書」でワクチン接種済みであることを証明すること
ができます。
　申請に必要な書類などは、村ホームページで確認できます。

海外渡航用の新型コロナワクチン
接種証明書について
（厚生労働省ホームページ）

海外渡航用の新型コロナワクチン
接種証明書が使用可能な国・地域
一覧（外務省ホームページ）

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

64歳以下

接種率

65歳以上

接種率

65.8%

87.0%

68.7%

89.4%

本村の年齢別接種率（８月１日現在）

１回目
２回目

全国65歳以上
1回目86.2％
2回目75.8％
（８月１日現在）

新型コロナワクチン接種について
ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

4



新型コロナワクチン集団接種　最終日程に関するお知らせ

対　象　者　・年度末年齢が16歳以上で、これまで接種機会がなかった住民�
　　　　　　・接種日年齢12歳～中学３年生の住民�
会　　　場　下表参照（３か所）
費　　　用　無料
使用するワクチン　ファイザー社製ワクチン
接 種 回 数　１人２回
予約開始日　９月１日（水）から
予 約 方 法　�・村ホームページからインターネット予約　　　　村ホームページ　�

　（予約受付開始時刻はアクセス集中を避けるため非公開、24時間受付）�
・村コールセンターでの電話予約

接種日時・会場

接　種　日 受　付　時　間 接　種　会　場

１回目

�９�月11日（土） 午後２時～３時 村保健センター
�９�月16日（木） 午後６時30分～７時30分 河南町保健福祉センター
�９�月18日（土） 午後２時～３時 万葉ホール（太子町）
�９�月25日（土） 午後２時～３時 河南町保健福祉センター

２回目

10月�９�日（土） 午後２時～３時 村保健センター
10月14日（木） 午後６時30分～７時30分 河南町保健福祉センター
10月16日（土） 午後２時～３時 太子町保健センター
10月23日（土） 午後２時～３時 河南町保健福祉センター

※２回目の接種日に１回目接種はできません。
※２回目の接種は１回目から３週間以上空ける必要があります。
※日時および受付時間は、予告なく変更する場合がありますので、予約時に確認ください。

〈問い合わせ・申し込み〉

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0721-26-7265　午前９時～午後５時30分（平日）

　村では、住民の約８割以上の人が新型コロナワクチン接種を終えたので、今回掲載している日時で、
ワクチンの集団接種を終了する見込みです。
　接種を希望する人は、下記の日時で接種できるよう日程調整などを協力ください。
　下記日時で都合がつかない場合、18歳以上であれば大阪府コロナワクチン接種センターでの接種
が可能ですのでホームページなどで確認ください。
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 健康ナビ

検診の申し込みを受け付けます
●申し込み（集団・個別いずれの検診も）
　電話または窓口で申し込みを受け付けます。申込者には予約票など詳しい案内を送付します。	
　介助の必要な人は事前に相談ください。

集団検診 （実施場所：くすのきホール）
費用 検診項目 対象者 内容ほか 日時ほか

約8,000円相当の
胃・大腸・肺がん検診が

➡

無料!!

胃がん検診

受診日現在
40歳以上の人
（年度に１回）
昨年度村の胃内視鏡検
査を受けた人は受診で
きません。

問診
胃部Ｘ線間接撮影　　11月12日（金）	

午前８時30分・９時10分・９時
40分・10時10分・10時40分
（事前申込制）

大腸がん検診だけを受診する人
で、当日本人が来られない場合
は必ず相談ください。

大腸がん検診
受診日現在
40歳以上の人
（年度に１回）

問診
便潜血検査

肺がん・結核検診
受診日現在
40歳以上の人
（年度に１回）

問診
胸部Ｘ線直接撮影
（喀痰検査は必要な人
のみ実施）

約10,000円～
約12,000円相当の
乳・子宮頸がん検診が

➡

無料!!

乳がん検診

★１
受診日現在
40歳以上の西暦で奇
数年生まれの女性
（２年度に１回）
昨年度受診していない
場合は偶数年生まれで
も受診できます。

★３
問診
マンモグラフィ検査
（40歳代は２方向、
50歳以上は１方向
撮影）
　
　

10月22日（金）
令和４年３月３日（木）	
午前９時30分・10時・10時30
分・11時（事前申込制）
※�次の人は村の集団検診は受けら
れません。主治医に相談の上、
医療機関で受診ください。

・�妊娠中または妊娠の可能性のある人　　
・�授乳中の人、断乳後しぼると乳
汁が出る人

・�心臓ペースメーカーを装着している人
（ステントの挿入は問題なし）

・�豊胸術後（バック、注入、抜去後）の人
・前胸部に何かが入っている人　
・立ったままの姿勢を保てない人
・腕をあげられない人
・ VPシャントを挿入している人
・�乳腺の病気で治療中、経過観察中の人

子宮頸がん検診

★２
受診日現在、20歳以
上の西暦で奇数年生
まれの女性
（２年度に１回）
昨年度受診していない
場合は偶数年生まれで
も受診できます。

★４
問診・視診・内診・
子宮頸部細胞診
（子宮体部細胞診は実
施しません）

10月22日（金）
令和４年３月３日（木）
午後１時15分～２時
（事前申込制）

乳がん
・子宮頸がん
セット検診

★１と同じ ★３、★４と同じ
10月22日（金）・令和４年３月３日（木）
午後０時45分・１時15分・１
時45分・２時15分（事前申込制）

※定員になり次第締め切ります。

個別検診（実施場所：がん循環器病予防センター〈大阪市城東区森之宮〉で実施）
費用 検診項目 対象者 実施期間 内容　ほか

約24,000円相当の
５がんセット検診が

➡

無料!!

５がんセット検診
（胃・大腸・肺・乳・

子宮頸部）
集団検診と同じ 令和４年

３月中旬まで

〈胃〉問診・Ｘ線デジタル撮影
〈肺〉問診・Ｘ線デジタル撮影（喀
痰検査は必要な人のみ）
〈大腸・乳・子宮〉上記と同じ
※	５種類のがん検診を１日で受診
できます。
※	大腸・乳・子宮頸がんの３がんは、
女性スタッフによる半日土曜検
診があります。
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 健康ナビ
個別検診（指定医療機関で実施）

費用 検診項目 対象者 実施期間 内容ほか 指定医療機関

約17,000円相当の
胃内視鏡検診が

➡

2,000円

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

受診日現在50歳以
上の西暦で奇数年
生まれの人

令和４年
３月31日
（木）まで

問診
胃内視鏡検査
（自己負担２千円）
※次の人は村の検診は受けられません。
・抗血栓薬服用中の人
・	年度内に勤務先や健康保険による人
間ドックなどで同等の検査を受けた
人

・	自覚症状のある人
・	消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の
人（ヘリコバクター・ピロリ除菌中
の人を含む）

・	胃の全摘手術を受けた人
・	胃内視鏡検査に関するインフォーム
ドコンセントで同意の取得ができな
い人

・	妊娠中または妊娠している可能性の
ある人

・	その他、問診で当該検診を受けるこ
とがふさわしくないと判断される人

うちだクリニック
おおしか医院
奥野クリニック
坂口医院
新堂診療所
大阪府済生会富田林病院
仲谷診療所
中村・みなみクリニック
PL病院
堀野医院

約3,000円相当が

無料 !! 大腸がん検診 集団検診と同じ
令和４年
３月31日
（木）まで

問診
便潜血検査

村国保診療所
（保健センター内・
千早診療所）　
植田診療所

約6,000円～
約9,000円相当が

無料 !!
乳がん検診 集団検診と同じ

令和４年
３月31日
（木）まで

問診・マンモグラフィ検査
（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

あべの松井クリニック�
いぬいクリニック
大阪府済生会富田林病院

約9,000円～
約14,000円相当が

無料 !!

子宮頸がん
検診 集団検診と同じ

令和４年
３月31日
（木）まで

問診・視診・内診・
子宮頸部細胞診
（子宮体部細胞診は必要な人の
み実施可能）

あやレディースクリニック
斉藤ウィメンズクリニック
澤井産婦人科
たけい産婦人科
大阪府済生会富田林病院
PL病院

約4,000円相当が

無料 !!
肝炎ウイルス

検診

①	年度内に40歳に
なる人
②	年度内に41歳以
上で過去に受け
たことがない人
③	年度内に41歳以
上で特定健診な
どで肝機能検査
に異常がある人

※５月末に送付した案
内・受診券・問診票を持
っている人は申込不要で
す。

令和４年
３月31日
（木）まで

問診
血液検査
　Ｂ型肝炎ウイルス検査
　Ｃ型肝炎ウイルス検査

村国保診療所
（保健センター内・
千早診療所）
植田診療所

約8,000円相当が

無料 !!
成人歯科
健康診査

４月１日現在
40・50・60・70
歳の人

令和４年
３月31日
（木）まで

問診
口腔内診査
結果説明

富田林歯科医師会
管内の医療機関

約3,000円相当が

無料 !!
骨粗しょう症

検診

４月１日現在
40・45・50・55・
60・65・70歳の女
性
※５月末に送付した案
内・受診券・問診票を持
っている人は申込不要で
す。

９月30日
（木）まで

問診
超音波による骨密度測定
結果説明

村国保診療所
（保健センター内）

〈予約・申し込み・問い合わせ〉健康課☎� 0069
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 健康ナビ
骨粗しょう症検診を受けよう！

被爆二世健康診断について

40～74歳の国民健康保険加入のあなたへ

　特定健診は、がん検診のように、現在隠れている病気を見つけるのではなく、将来、脳卒中や心
筋梗塞などにかかりやすいかどうかを調べることができます。今、健康な人、何も症状がない人こそ、
健診を受けることが大切です。
　人間ドックは、特定健診より詳しい検査を行うため、病気の早期発見や早期治療に効果がありま
す。また、気になる症状に合わせて、オプション検査を追加することができます。なお、村では、人間
ドックの費用を７割助成しています。
　特定保健指導は、特定健診の結果から自身の検査数値を確認し、保健師・管理栄養士が１人ひと
りの生活状況に応じて、食事や運動について取り組めることを一緒に考え、サポートします。

40歳以上の生活保護世帯などで医療保険未加入のあなたへ

　40歳以上の生活保護世帯などで医療保険未加入の人は、基本健診を受診できますので、健康課に
問い合わせください。

〈問い合わせ〉　特定健診・人間ドックに関すること　　住民課☎�7116
　　　　　　　特定保健指導・基本健診に関すること　健康課☎�0069

　カルシウムの不足から骨の量が減少し、骨が折れやすくなる状態を骨粗しょう症といいます。女性に
多い病気で、特に高齢になると骨粗しょう症にかかる率は、男性の３～４倍にもなります。検診を受けて、
早期発見・早期対応に努めましょう。
期　　間　９月30日（木）まで
実施機関　村国保診療所（保健センター内）
対 象 者　４月１日現在で、40・45・50・55・60・65・70歳の女性
検査内容　超音波による骨密度測定・検査結果の説明
費　　用　無料（約３千円の検査です。）
申　　込　電話または保健センター窓口まで。申込者には受診券などを送付します。
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

対象者　府内に在住する被爆二世で受診を希望する人
費　用　無料
申　込　９月１日（水）～10月29日（金）の期間に富田林保健所（☎�2684）で受付
　　　　実施日と健診場所は申込後、本人に直接通知（受診日時の指定はできません。）
〈問い合わせ〉大阪府健康医療部保健医療室地域保健課疾病対策・援護グループ☎06-6944-9172

年一回　かならず受けよう　特定健診！
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 健康ナビ
Let’s 健活

～健康のための活動　始めませんか？～　参加者募集

千早赤阪村国保診療所　医師　新鞍　誠

　今回は、アルコール依存症についてお話しします。
　皆さんは、コロナ禍で自由に外出ができない中、「家飲み」の機会が増えていませんか。時間を気に
せずに飲むことが多くなり、飲酒量が増えている人もいると思います。「ステイホーム」「自粛生活」で、
家飲みが習慣化していませんか。
　アルコール依存症は、アルコール（酒）が飲める人なら誰にでも起こり得る慢性進行性の病気です。
アルコールの飲み方（飲む量、タイミング、状況）を自分でコントロールできなくなった状態です。ア
ルコール依存症は、全国で107万人いると推計されています。およそ100人に１人が経験する一般的な
疾患です。
　アルコール依存症は、身体や精神面への深刻な障がいを引き起こし、大きな社会的ダメージを受ける
ことがあります。多量飲酒が続くと、「離脱症状」と呼ばれる身体依存が起こってきます。「離脱症状」
とは、禁断症状のことで、アルコールが切れると手や全身の震え、発汗、不眠、イライラ感、集中力の
低下、幻覚、幻聴などがみられます。二日酔いが原因で会社を無断欠勤したり、飲酒運転で逮捕された
りすると、社会的な信頼を失い、周囲との人間関係が破綻したりもします。
　アルコールの飲み方を自分でコントロールできなくなってきたら、早めに専門医に相談し、早期治療
を受けましょう。酒は、飲むもの。飲まれてはいけません。	

参加費
無料　「健康のために何かしたいけど何から始めたらいいかわからない」という人必見です！

　月ごとにテーマを変えて健康のために出来ることを運動・栄養の面からサポート！
　（詳しくは広報６月号） 10月のテーマは「血管を若々しく」

場　所　保健センター
対　象　村内在住の男女　※医師からの運動制限がない人
参加費　無料
定　員　各コース10人（初回の人優先）　先着順
申　込　電話または保健センター窓口
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

栄養講義

10月５日（火）午前10時30分～正午
脂肪を上手に減らす工夫
〇脂質を減らすメニューの試食あり
　・高野豆腐の肉巻き
　・野菜たっぷりスープ

運動実技

10月12日（火）午前10時～正午
今より10分、体を動かしましょう
・�日常生活の中でウォーキングの代わりに
なる運動

・血流をよくする筋トレやストレッチ
・手足のグーパー体操

コロナ禍で、アルコールに注意しましょう
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 子育てナビ

令和４年度げんきこども園の入園申し込みを受け付けます

詳しくは、ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」をご覧ください。
子育て育児相談：	電話相談（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分）★面接相談（要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�7269

　令和４年４月１日から新規で入園を希望する人の申し込みを受け付けます。
　現在、げんきこども園に通園していて、来年度も継続して通園する人は手続きの必要はありません。
　村外の保育園（所）、認定こども園、幼稚園に新規で入園を希望する人も申請ください。
　申請書は教育課（くすのきホール内）、げんきこども園、地域子育て支援拠点「ひまわり」（保健センター
内）で配布しています。
受付期間　10月11日（月）～11月12日（金）　　受　　付　教育課（くすのきホール内）
対 象 者　令和４年４月１日現在、生後２カ月以上で満６歳未満の児童
注意事項　�受付期間内に申請し、条件に該当する人でも、家庭内で保育ができない程度が高い人から承

諾しますので、定員に余裕がない場合は入園できないことがあります。
結果通知　保護者に12月中旬頃に通知します。
〈問い合わせ〉教育課☎�1300・げんきこども園☎�7868

９月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

６日（月）
ぶどう制作

午前10時40分～11時10分
おはな紙を使っておいしい

ぶどうを作ろう♬

１日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時15分
朗読ボランティアさんが
楽しい絵本をいっぱい

読んでくれます。

８日（水）
あかちゃんランド

午前10時40分～11時
赤ちゃんを対象にした
楽しい遊びをします♪

24日（金）
計測・育児相談

午前10時30分～11時30分
計測・育児相談のあとに、
ふれあいタイムがあるよ♪

13日（月）
くだもの制作

午前10時40分～11時10分
みんなでくだものを作ろう♪

22日（水）
英語遊び

午前10時40分～11時15分
みんなで楽しく
英語で遊ぼう♪

17日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分
楽器を使っていっぱい遊ぼう♪21日（火）

お誕生日会
午前10時40分～11時10分

みんなで楽しい
お誕生日会をするよ♪

27日（月）
ミニミニ運動会

午前10時40分～11時10分
みんなで楽しい運動会だよ♪

ぜひ来てね！

10日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな曲に合わせて

体を動かします♪

３日（金）　
子育て講習会
「リトミック」

午前10時30分～11時30分
親子で心も体もふれあえる

講習会です。

ひまわりのホームページ
はこちらをご覧ください。

地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取り組みで応援する施設です。
村に居住する０歳から就学前までの子どもおよびその保護者が利用できます。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催しト
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ごみ処理券外装袋（封筒）への掲載広告募集

　南河内環境事業組合では、令和４年度に南河内環境事業組合構成市町村から配付する無料ごみ処理券
（シール）を入れる封筒への掲載広告を募集します。
応募方法　	南河内環境事業組合第1清掃工場または組合ホームページで配布される募集要項に基づき作成

し、直接持参または郵送。
募集期間　９月１日（水）～24日（金）のうち、平日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）
　　　　　※郵送の場合は、22日（水）の消印有効
〈応募先・問い合わせ〉�〒584-0054　富田林市大字甘南備2345	

南河内環境事業組合総務企画課☎�6584	
	http://www.minamikawachi-kankyo.or.jp/

自衛官等募集《幹部自衛官・医師・看護師に挑戦》

防衛大学校学生　修学年限４年。卒業後約１年で幹部に任官。
応募資格　日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
受付期間　（推　　薦）９月５日（日）～10日（金）　
　　　　　（総合選抜）９月５日（日）～10日（金）
　　　　　（一　　般）10月27日（水）まで
防衛医科大学校医学科学生　修学年限６年。医師免許取得。
応募資格　日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
受付期間��10月13日（水）まで
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）　修学年限４年。看護師免許取得。
応募資格��日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
受付期間��10月６日（水）まで
自衛官候補生　所要の教育を経て、３カ月後に２等陸・海・空士に任用。
応募資格　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の人
受付期間　年間を通じて行っています。
〈問い合わせ〉自衛隊大阪地方協力本部富田林地域事務所☎�3799　FAX�3999

大阪府立近つ飛鳥博物館の９月の催し
夏季企画展「古墳群に暮らした人たち―集落遺跡からみる古市古墳群―」

　世界文化遺産に登録された百
も ず

舌鳥・古
ふるいち

市古
こ

墳
ふんぐん

群では、古墳だけでなく、そのそばで暮らした人たちの
活動の痕跡についての資料も多く確認されています。本展では、古市古墳群内の資料の中から、主に古
墳時代における生活に直接かかわると考えられる資料を紹介し、古市古墳群の集落遺跡について考えます。
期　　間　９月５日（日）まで
　　　　　午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）　月曜休館日
会　　場　大阪府立近つ飛鳥博物館特別展示室
観 覧 料　	一般430円［340円］、高校・大学生、65歳以上330円［260円］	

中学生以下・障がい者手帳をお持ちの人（介助者１人含む）無料	
（［　］内は20人以上の団体料金）

〈問い合わせ〉大阪府立近つ飛鳥博物館☎�8321

募 集 と 案 内
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　７月19日、くすのきホールで、自衛官募集相
談員の委嘱式が行われ、村長と自衛隊大阪地方
協力本部長の連名で委嘱状を交付しました。委
嘱を受けた貝原�順子さんには２年間、自衛官の
募集活動や相談活動を行っていただきます。

　村民運動場で春に行われた、第39回春季ソフトボール大会において、３チーム40人が参加し、日
頃の練習の成果を競いました。

　老朽化していた村民運動場のバックネット
パットを交換しました。
　ソフトボールや野球で、バックネットへ衝
突した際の衝撃が軽減されます。
　今後も安心して利用できるよう施設の維持
管理に努めます。

自衛官募集相談員委嘱式

令和３年度　第39回春季ソフトボール大会

村民運動場のバックネットパット更新

優　勝　下東阪スポーツクラブ
準優勝　小吹アローズ
３　位　新自由クラブ

みんなのひろば
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　今月は中津原の井関�弘明さんを村長が訪問しました。井関さんは千早川マス釣場を経営しています。
　千早川マス釣場は、井関さんの祖父の代から約60年以上続いている村のアクティビティスポットです。
　マス釣りのほかに釣った魚をその場で調理してもらえるレストランやバーベキュー場も併設されています。

　千早川マス釣場で釣れるマスはニジマスです。
　魚の養殖には、自然災害が大敵！台風による影響も
もちろんあります。また、夏場は、水温が高くなるため、
雑菌が増え、魚の管理が特に難しいそうです。

　やりがいについて尋ねると「必要としている人がいること
がやりがい」だと言っていました。
　今後について聞くと、「村に来てくれる若い起業家たちも
ご飯を食べていけるような生産力のある村にしていきたい」
「千早川マス釣場を堅実な企業にしていきたい」と言ってい
ました。

村のキラめく人　～井
い
関
せき
�弘
ひろあき
明さんにインタビュー！～

上の写真は、半年から１年ほど、下

の写真は２年ほど育成したニジマス

です。

見比べてみると大きさの違いは一目

瞭然。長い年月がかかることが分か

ります。

みんなのひろば
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固定資産税３期分の納付は９月30日（木）までに
　税金は期限内に納付ください。
　なお、村・府民税１・２期分、固定資産税１・２期分および軽自動車税の
未納がある場合は、あわせて納付ください。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

村税の納付は便利な口座振替を利用ください
　口座振替が利用できるのは、村・府民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車税の納付です。
　各税金の納期限に自動で引き落としをするため、金融機関に行く必要がなく、納め忘れもありません。
　口座振替の手続きは金融機関で可能です。便利な口座振替を利用ください。
手続きに必要なもの　通帳、通帳届出印、納税通知書
　　　　　　　　　　	口座振替依頼書（役場の窓口にあります。	

希望の場合は電話ください。郵送します。）
取 扱 金 融 機 関　	三井住友・三菱UFJ・関西みらい・りそなの各銀行、	

大阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
※納期ごとに振り替える「期別」と全期分を一括で振り替える「全期前納」が選べます。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

９月は「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」
　大阪府では、９月を「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」と定め、女性が持てる能力を十分に発揮し、あ
らゆる分野で活躍できる社会の実現に向けて、オール大阪で女性の活躍推進の機運醸成に取り組んでい
ます。
〈問い合わせ〉大阪府男女参画・府民協働課☎06-6210-9321

試験作物育成支援事業補助金について
　村の農業活性化のため、今後計画的な出荷を目指す新規農作物や新品種などの試験的な導入栽培に取
り組む村農業者に対して、種苗代の購入費用の１/２（上限３万円）を補助します。
※遊休農地を活用する場合は上限５万円
対　　象　①村農業者を含む２人以上（同一世帯は不可）の連名で申請する人
　　　　　②村内の農業生産法人
　　　　　※上記のいずれかを満たすもの。
申請要件　①村農業者が新たに栽培し、出荷を目指す新規作物もしくは新品種の農作物であること。
　　　　　②この事業で取り組む農地面積が10アール以上であること。
　　　　　③申請した作物について、栽培記録の提出や出荷する直売所などでの売上伝票の提出を行うこと。
　　　　　※上記の要件を全て満たすこと。
受付期間　	先着順
注意事項　事前申請制です。申請を検討する人はまず相談ください。
〈問い合わせ〉観光産業振興課☎�7128

・お知らせ掲示板・
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【SNS相談】
■大阪府こころのほっとライン -新型コロナ専用 -
新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、
こころの健康に関する相談に文字チャットで応えます。
水・土・日曜日午後５時30分～10時30分
（受付は午後10時まで）

【悩みの相談窓口一覧】
(大阪府こころの健康総合セ
ンターWebページ )

９月10日（金）～16日（木）は自殺予防週間です９月10日（金）～16日（木）は自殺予防週間です
　警察庁自殺統計に基づく令和２年中の自殺者数の状況は、全国で21,081人、大阪府では1,409人で、全国、
大阪府ともに前年より増加しています。自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し、「その多くが追い込まれ
た末の死」であり、「その多くが防ぐ事ができる社会的な問題」です。
　悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関に相談ください。

千早赤阪村が実施する相談
■無料弁護士相談、こころの健康相談（保健師による相談）	 ……………………………………… ☎�0069
　平日午前９時～午後５時30分【予約制・無料・来庁】
■村保健センター	………………………………………………………………………………………… ☎�0069

大阪府が実施する電話相談 　

９月１日（水）午前９時30分～30日（木）午後５時までは24時間体制で相談を受け付けます。
■こころの健康相談統一ダイヤル………………………………………
　一部の回線などからは利用できない場合があります。　　　　　　

☎ 0
お こ な お う

5 7 0�－ 0
まもろうよ

6 4�－ 5
こ こ ろ

5 6

■こころの電話相談	…………………………………………………………………………… ☎06－6607－8814
　月・火・木・金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
■若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）	 ………………………………………………… ☎06－6607－8814
　水曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
■富田林保健所の精神保健福祉相談	…………………………………………………………………… ☎㉓2684
　平日午前９時～午後５時45分
■大阪府妊産婦こころの相談センター	……………………………………………………… ☎0725－57－5225
　平日午前10時～午後４時
■自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死で亡くされた人のために、大阪府こころの健康総合センターの相談員が、相談に応じます。
　大阪府こころの健康総合センター	………………………………………………………… ☎06－6691－2818
　平日午前９時～午後５時45分
■新型コロナこころのフリーダイヤル	……………………………………………………… ☎0120－017－556
　毎日午前９時30分～午後５時
　一部の回線などからは利用できない場合があります。

各団体が実施する電話相談

■関西いのちの電話	…………………………………………………………………………… ☎06－6309－1121
　24時間、365日
■大阪自殺防止センター	……………………………………………………………………… ☎06－6260－4343
　金曜日午後１時～日曜日午後10時（57時間）
■こころの救急箱	……………………………………………………………………………… ☎06－6942－9090
　月曜日午後７時～火曜日午前３時（８時間）
　木・土曜日午後７時～10時
■「自殺予防いのちの電話」　（フリーダイヤル）	 ………………………………………… ☎0120－783－556
　毎月10日午前８時～翌日午前８時（24時間）

LINEアプリから
「友だち登録」を
してください
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下水道への接続のお願い！
　下水道が使用できる区域に住んでいる人は、下水道法で供用開始日（下水の処理を開始すべき日）か
ら３年以内に下水道へ接続することが義務付けられています。
　村の環境保全のため、１日も早く下水道への接続をお願いします。
　また、下水道を検討・接続する場合は、施設整備課または排水設備工事指定業者まで問い合わせくだ
さい。
　水洗便所改造の無利子貸付制度もあります。（供用開始日より３年以内に限る）
〈問い合わせ〉施設整備課☎�7138

近畿圏パーソントリップ調査にご協力を　
　人の１日の動きを捉えるため、10月から11月にかけて「近畿圏パーソントリップ調査」を実施します。
調査結果は、都市圏の交通、まちづくり、防災などさまざまな計画策定の際に貴重な資料となります。
　対象となった世帯は大阪府から紙の調査票が届きますので、郵送で届いた調査票またはインターネッ
トでの回答に協力ください。
　なお、本調査の実施にあたり、大阪府の職員、調査員などが、調査の依頼や調査票の回収のため、自
宅に伺うことはありません。
〈問い合わせ〉近畿圏パーソントリップ調査サポートセンター☎0120-116-106（無料）

マイナポイントの予約・申し込み期限が延長されます　
　４月末までにマイナンバーカードを申請した人のマイナポイントの予約・申し込み期限が12月末まで
延長されます。
〈問い合わせ〉企画課☎�0084

広報ＣＨＩＨＡＹＡ　ＡＫＡＳＡＫＡ（ちはやあかさか）に登場しませんか？
　村では、「わがやのホープ」という、家族の皆さんなどからお子さんに向
けてのメッセージや想いを伝えるコーナーに登場してくれるお子さんを募集
しています。広報紙は毎月、村内約2,000世帯、村内外各施設に配布してい
ます。
　詳しくは下記まで問い合わせください。

〈申し込み・問い合わせ〉　企画課☎�0084
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<問い合わせ> 危機管理課☎㉖7238
府民お問合せセンター☎06-6910-8001
HP 大阪880万人訓練 で 検索
http://www.pref.osaka.lg.jp/annai/osirase/detail.php?recid=24681

① 午後１時30分頃 【地震発生】

防災行政無線の屋外スピーカーにより訓練放送「緊急地震速報」を行います。

② 午後１時33分頃 【大津波警報発表】

携帯電話に訓練用エリアメール、緊急速報メールが届きます（大阪府全域）。

③ 午後１時35分頃 【大規模火災注意報】

携帯電話に訓練用エリアメール、緊急速報メールが届きます（村内）。

※メール配信される携帯電話：NTTドコモ（エリアメール）
：au・ソフトバンク・楽天モバイル（緊急速報メール）

※マナーモードでも着信音が鳴ります。不都合のある人は電源を切ってください。

感染拡大防止のため皆さんのご協力をお願いします

新型コロナウイルスの感染拡大防止に向け、
皆さんにお願いしたいこと

密
集

密
閉

密
接

「３つの密」を避ける 間隔はできるだけ２ｍ

２ｍ

マスクの着用 手洗いの徹底

手洗い、手指消毒の実施

手洗いは石鹸で30秒程度

「新しい生活様式」の実践をお願いします

必要に応じての着用

人との間隔は、

できるだけ２ｍ

（最低１ｍ）空ける

東日本大震災の際、地震発生時の判断と行動が生死を大きく分けました。
災害発生時に適切な行動をするには、正確な情報をいち早く知ることが大切です。
この訓練では、携帯電話に訓練情報を送信します。この訓練を元に地震発生時、情報を入手

する方法や、避難行動について考えるきっかけにしましょう。

９月３日（金）に大阪880万人訓練を実施します

９月３日（金）午後１時 30分開始
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キャッシュレス決済なら

国が推進する の利用を！

日付 時間 事前登録

９ 月28日（火）
正午～午後１時 下記サイトにアクセスのうえ、希望の参加日程で事前登録を

行ってください。
※各回の上限参加人数は先着500人まで。

https://jpqrstart.jp/assets/pdf/online_seminar.pdf

午後４時～５時

10月20日

日

（水）
午前11時～正午

午後３時～４時

11月 ９ （火） 午後１時～２時

11月26日（金） 午後２時～３時

12月16日（木） 午後３時～４時

以下の日程でJPQR普及事業事務局が、JPQRに関することや導入メリット、申込方法などについ

て、説明会を実施します。
全日程、説明内容は同じです。都合の良い日程で事前登録のうえ、参加ください。
なお、日時は変更になる可能性があります。最新情報や参加方法の詳細は、下記サイトから確認く

ださい。説明会はZoom Webinarにて開催します。

説明会開催日程

QRコードはこれ１枚で！店舗のキャッシュレス決済は「JPQR」

総務省、経済産業省が推進する統一規格の「JPQR」は、ひとつのQRコードで多くの決済サービスに対

応できるキャッシュレス手段です。マイナポイントへの対応や感染症対策にも有効です。

理由
１

理由
２

理由
３

QRコードが
１枚に！

一括申し込み

ができる！

導入費・
維持費０円！

QRコードひとつで複数の
QRコード決済サービスに
対応。決済が簡単＆スピー
ディーに。店頭もすっき
り！

20社以上のQRコード決済
サービスを一括申し込み！
申し込みはオンラインでOK!

紙のQRコードステッカー
を設置するだけ！スマホや
タブレットなどお持ちの端
末があれば、無料でお店に
導入できます。
※別途決済手数料・入金手
数料が発生します。
詳しくはホームページをご
覧ください。

JPQRを導入すべき３つの理由

～新しい生活様式への対応・感染症対策に～

〈問い合わせ〉JPQR普及事業コールセンター☎0120-206-100
https://jpqr-start.jp/

観光産業振興課☎㉖7128

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

18



■９月の野菜と果物をご紹介！
スイカ、ブルーベリー、メロン、いちじく、トマト、オクラ、ゴーヤ、とうもろこし、ズッキーニ、ピー
マン、パプリカ、バジルなど村で採れた新鮮な野菜や果物が並びます。
※�前年同時期の出品状況です。�
天候などにより入荷がない日もあります。

■くるくる市　開催のお知らせ
日時　９月20日（月）午前10時～午後２時
リサイクル品や手づくり品が並ぶフリーマーケットを開催します。
出店者も募集中ですので、詳しくは道の駅まで問い合わせください。

■量り売りのお店がやってきます！
日時　９月９日（木）・23日（木）午前10時～午後２時
石鹸やシリアル、スパイスなどが量り売りで購入できます。
マイバッグ・マイ容器をもってお越しください！

〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか☎�7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

〈９月・10月の営業日〉

９月 ４日（土）、５日（日）、11日（土）、12日（日）、18日（土）、19日（日）、25日（土）、26日（日）

10月
２日（土）、３日（日）、９日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）、23日（土）、24日（日）、
30日（土）、31日（日）

〈９月の旬の農産物情報〉
いつもご来店頂きありがとうございます。
９月に入って次第に日が短く、吹く風にも秋が感じられます。
中頃には真っ赤な彼岸花が一斉に咲き、見慣れた畔にもその美しさに感動します。
店頭には巨峰、早生ミカン、イチジク、トマト、ミニトマト、キュウリ、ナス、トウガラシ、ピーマン、オ
クラ、枝豆、三度豆、ゴーヤ、カボチャ、ニンジン、タマネギ、ジャガイモ、サトイモ、サツマイモ、餅、
あん入り餅など賑わせます。お彼岸の花も十分用意してお待ちしています。
〈農産物直売所トピックス〉
“ ツクツクボウシ ”と蝉が柿の熟れ始めを教えてくれています。
直売所の前の休耕田には、昨年ご好評いただきましたコスモスも咲き始めると思います。
〈問い合わせ〉農産物直売所☎�1271　※この記事は農産物直売所が作成しています。

道の駅「ちはやあかさか」ニュース ９月

農産物直売所ニュース ト
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〈問い合わせ〉教育課☎�1300

９月の休室日は、６・13・20・23・27日（月曜日・祝日）です。

今月の主な新刊本を紹介します

図 書 室 だ よ り

あんなにあんなに	 （ヨシタケシンスケ）
10歳からの図解でわかるSDGs	 （平本督太郎）
夏休みルーム	 （はやみねかおる）

開室時間　午前10時～午後５時
　　　　　（土日のみ　正午から午後０時45分まで閉室）
※雑誌と視聴覚資料は１週間貸出、その他の本は３週間貸出です。
　本は10冊まで借りられます。
※ホールが開いている時間内に返却できます。
　府立や他市町から借りている本は、カウンターまで返却をお願い
　します。

　◆一般書

　◆児童書（絵本）

彼岸花が咲く島	 （李琴峰）
大連合	 （堂場瞬一）
君と歩いた青春	 （小路幸也）
貝に続く場所にて	 （石沢麻衣）
Invert	 （相沢沙呼）

テスカトリポカ	 （佐藤究）
一夜の夢	 （佐伯泰英）
元彼の遺言状	 （新川帆立）
アガワ流生きるピント	 （阿川佐和子）
母	 （青木さやか）

◆今月の本紹介
《一般書》ぼくのお父さん　　（矢部太郎）
　ずっと家にいて、一緒に遊び絵を描く、僕のお父さん。ただの変わり者 ?それとも、理想のお父さん ?
「大家さんと僕」の著者が実の父を描く、ほのぼの家族漫画です。

《絵本》19のえいがのにんきものとさがしてあそぼう！
　「トイ・ストーリー」「カーズ」「ファインディング・ニモ」など、人気ピクサー映
画19作品が大集合。194の探しもので楽しく遊びながら集中力をアップさせること
ができる。映画の紹介も掲載しています。

図書室前の返却箱
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一人で悩んでいませんか？
生活の不安や心配ごと 相談ください！

★困っていることを何でも話してください。

○秘密は固く守り、専門の相談員が対応します。

○窓口に来られない場合には、相談員が訪問することもできます。

○相談内容によっては、適切な対応ができる専門機関へつなげます。

★あなたの希望を尊重しながら、必要な支援を検討します。

解決への目標に向けて一緒に取り組みます。

○あなたの問題を解決するために必要な関係機関と連携して支援を行います。

○それぞれの状況に合わせて継続的に支援します。

収入より借金が多

く、家計のやりくり

に困っている

家賃が払えず家を出

なければならない

どこに相談す

ればいいか分

からない

引きこもりの子どもと

暮らしているが、自分

も高齢で将来が不安

仕事が長続き

しない

ずっと働いて

いないので就

職が不安

あなたの不安を一緒に考え、解決に向けてサポートします。 相談無料・秘密厳守相

談

の

流

れ

〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294　

一人で悩んでいませんか？
生活の不安や心配ごと　相談ください！

寄　　付
　ご芳志は、地域福祉の向上のために有意義に活
用させていただきます。
　社会福祉協議会善意銀行
◎大橋　清治　様（東阪310-１）　３万円
　亡母　キヨ子氏の供養として

寄贈いただきました（ご報告）
　株式会社トータルベネフィット様より、約
1,500枚のマスクを寄贈していただきました。
　ご寄贈いただいたマスクは、社会福祉のために
有効に活用させていただきます。

相談所の開設
　毎月第１木曜日午後１時～３時
　保健センター１階相談室で「心配ごと相談・児童相談」を行っています。
　気軽に利用ください。
※現在は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、電話相談のみです。

　社会福祉協議会だより
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日�午前９時～午後５時
貯金業務

平日�午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日・祝日、年末年始
※�一部、取り扱っていない業務があります
ので注意ください。

相談

９月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 ９月20日（月）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 ９月29日（水）予定

千早、東阪、中津原 ９月30日（木）予定

９月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

３日（金）・７日（火）・10日（金）・14日（火）・17日（金）・21日（火）・24日（金）・
28日（火）・10月１日（金）

粗大ごみ
（第１水曜日） ９月１日（水）・10月６日（水）

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） ９月９日（木）・23日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） ９月16日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） ９月22日（水）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時
住民課☎㉖7116
（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
観光産業振興課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※�新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300

心配ごと 村社会福祉協議会
☎�0294児　　童

行　　政
葛本徹雄
☎�1359

※�新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため電話相談での対応
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医療機関への受診について
～ご協力をお願いします～
　新型コロナウイルス感染
症拡大を防止するため、発
熱・咳・息苦しさなどの症
状があり、医療機関を受診
する際は、事前
に医療機関へ電
話をかけ、必ず
相談のうえ受診
ください。

公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・総務課…………… ☎�0081
・危機管理課……… ☎㉖7238
・秘書課…………… ☎�0082
・税務課…………… ☎�0083
・企画課…………… ☎�0084
・住民課…………… ☎㉖7116
・観光産業振興課… ☎㉖7128
・施設整備課……… ☎㉖7138
・まちづくり推進課
　　　　　………… ☎㉖7280
・千早赤阪水道センター
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局�… ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター�☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校�… ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・健康課…………… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
・議会事務局……… ☎㉖7168
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか�… ☎�7557
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休日診療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時～翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救急安心センターおおさか ＃7119または☎06（6582）7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06（6765）3650
午後８時～翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06（6693）1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo－qq.jp/

村国保診療所の診療曜日
•�村国保診療所　水分195－１�
（保健センター内）☎�0038　受付時間
　午前診　（月）～（金）　午前９時～11時30分
　午後診　（火）（水）　　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　　午後２時～３時15分

※�（火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※�送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

健診＆相談

休日・夜間の医療機関など

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健
診

４カ月児健康診査
9月22日㈬

午後1時～1時10分 令和３年４・５月生

１歳児健康診査 午後1時15分
　～1時25分 令和２年８・９月生

相
談

無料弁護士相談・
保健師こころの相談 9月10日㈮

午後2時から
（要予約、1人30分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問題
など法律相談を希望す
る人（同日に身体やこ
ころの相談も行います）

保健師による健康相談
（電話・来庁） 9月28日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護
など相談を希望する人

個別健康栄養相談 9月24日㈮ 午後1時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

9月24日㈮ 午前10時30分～
正午

０歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）
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　７月28日、村で誕生した赤ちゃんの４カ月児検診
時に出産お祝いとして「おおさか河内材」のスギとヒ
ノキを使用した積み木を贈呈しました。

　皆さんは二十四節気を知っていますか？太陰太陽暦
で季節を正しく示すために、１年を太陽の動きに合わ
せて24の気に分け、その区切りに名前を付けたもの
です。現在では、その区切りの一番初めの日を言いま
す。
　さて、９月に迎える二十四節気は「白露」と「秋分」
です。「秋分」は祝日にもなっていて有名なので、今
回は、「白露」についてお話します。
　今年は９月７日が「白露」です。秋が深まり、夜中
に大気が冷え、草花や木々に朝露が宿りはじめる頃を
言います。
　「白露」の白は、露が日
に当たって、輝くようすを
強調する言葉です。
　今となっては、９月でも、
まだまだ暑い日が続きますが、少し涼しくなってきた
ら、朝露を探しに出かけてみては？

東阪		山下　諒馬	さん
〈19歳 さそり座〉

Yamashita Ryoma

・近況は・・・
　大学で建設系の勉強をしています。僕の大学
は、１回生の秋から対面授業が再開し、通学が
とても大変ですが、新しい環境で生活できるこ
とはとても楽しいです。
・趣味は・・・
　中学から続けているバレーボールをサークル
で楽しんでいます。
　他にも、筋トレを本格的に始めて、プロテイ
ンを飲みながら毎日頑張っています。
・夢は・・・
　はっきりとした夢はまだありませんが、大学
で学んでいる建設系の仕事に就きたいと思って
います。
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　家で家族とバーベキューをしたことです。最
近家族でゆっくりできる時がなかったので、み
んなで音楽を聴きながら楽しく過ごすことがで
きてよかったです。
・思い出のアルバムから・・・
　七五三の時に兄弟
で撮った写真です。

・�千早赤阪村につい
て・・・

　のどかでゆっくり
過ごすことができる
場所なので、ずっと住み続けていたいなと思え
る村です。
・次号は・・・
　保育園、小・中学校の同級生の矢倉�舞子さん
です。
・メッセージを・・・
　最近みんなと会えてないので、成人式で会え
るのが楽しみです！

村の出産お祝い

二十四節気「白
はく

露
ろ

」

� 発行／千早赤阪村役場（〒585-8501 大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地）
 ホームページ　http://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
 編集／企画課

気
象
・
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居
な
ど
の
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に
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っ
て
、
音
声
が
反
響
し
放
送
が
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き
取
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
送
を
聞
き
逃
し
た
、
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は

『
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
録
音
さ
れ
た
内
容
は
、
一
定
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
。
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