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	 村のホームページ

村のホームページ
では、最新の情報
を随時更新してい
ますので、どうぞ
ご覧ください。

　郷土食材である「粉豆腐」で作っ
たスノーボール風クッキーをたくさ
ん試食しました。
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　村税・国民健康保険料の納付にスマートフォン決済が利用できるようになりました。
　あらかじめスマートフォンにダウンロードしたアプリを利用し、スマートフォンのカメラ機能で納付書の
バーコードを読み取り、金融機関やコンビニに行かなくても、いつでもどこでも非対面で支払いできます。
　対象のアプリは、12月１日現在で PayB、楽天銀行コンビニ支払サービス、LINE Pay の３種類です。

　各対象アプリの支払方法手順については、下記から確認ください。

※ PayB は各種銀行の専用アプリがあります。

〈問い合わせ〉�総務課（税・会計）☎�0083 
住民課（国保）☎�7116

村税・国民健康保険料の納付にはスマートフォン決済を利用ください

◆利用にあたっての注意事項◆
◎利用できない納付書
　・納期限の過ぎた納付書
　・納付書１枚の合計金額が30万円以上の納付書
　・バーコードの印字がない納付書
　・納付金額が訂正された納付書
　・破損や汚れなどによってバーコード情報が読み取れない納付書
◎納税証明書について
　軽自動車税の車検用納税証明書（継続検査用）がすぐに必要な人は、スマートフォン決済以外の納
付方法（金融機関やコンビニエンスストアなど）を利用ください。
◎領収書について
　アプリ内で決済が完了するため、領収書は発行されません。納付履歴は各種アプリの「利用明細」
などで確認ください。領収書が必要な人は、スマートフォン決済以外の納付方法（金融機関やコンビ
ニエンスストアなど）を利用ください。
◎その他
　・携帯電話の通信料は利用者の負担となります。
　・利用できるアプリは順次拡大予定です。

◎利用できる税目
・税金
　個人村民税・府民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車税（種別割）
・料金
　国民健康保険料
※コンビニ納付用のバーコードが印字された納付書が利用対象です。

PayB
 

楽天銀行コンビニ
支払サービス 

LINE Pay
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 健康ナビ

　これから徐々に気温と湿度が低下する季節になります。新型コロナウイルス感染症は冬に増加するの

ではないかと懸念されています。一般的に呼吸器系のウイルス感染症は季節性の変動があり、冬季の乾

燥し、寒い気候によってウイルスの安定性と伝播力を高めるのと同時に、人の免疫系が弱まり、のどの

粘膜も乾燥して気道の防御機能（ウイルスなどを排出する線毛）がうまく働かず、ウイルスに感染しや

すくなります。しかし、流行するかどうかは私たちの感染予防対策の徹底具合によって大きく左右され

るものと考えられます。

　流行させないためには、マスクの着用、手洗いの励行、換気、3密を避ける、といったWith コロナ時

代の感染予防対策を続けることが重要です。冬を迎えるにあたって、今一度感染予防対策をしっかり行

いましょう。

　また、発熱などの症状が出た場合は、かかりつけ医などの地域の身近な医療機関に電話で受診できる

か確認し、必ず受診方法を確認した上で、指示を守って受診しましょう。

新型コロナウイルス感染症について
～今一度「感染予防対策の徹底を」～

～発熱などの症状があれば、まずは「かかりつけ医」に相談を！～

関連相談窓口　
【大阪府電話相談窓口】�一般的な健康に関する問い合わせ　午前9時～午後6時（土日祝日も対応） 

☎06-6944-8197　FAX06-6944-7579
【千早赤阪村健康コール�センター】健康福祉課の保健師が相談に応じます 

午前9時～午後5時30分（土日祝日・年末年始を除く） 
☎㉖7233　FAX�2021

〈問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069

発熱患者 電話相談

まず相談 診療・検査へ

かかりつけ医など
・受診時は事前に電話相談
・マスク着用などを徹底

自院で診療・検査可能
→　自院を案内

大阪府新型コロナ受診相談センター
☎06-7166-9911
FAX06-6944-7579
土日祝を含め終日受付
夜間や休日の症状急変時やかかりつ
け医がいない場合、受診可能な医療
機関を案内

自院で診療・検査不可
→　他の診療検査機関
　　を紹介
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 健康ナビ

高齢者インフルエンザ予防接種

「まだ間に合います！がん検診」

「受けましたか？肝炎ウイルス検診」

対　象　�①65歳以上と、②60～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の障がいがある人のうち、接種を希望する人お
よびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する
人（身体障害者手帳１級または同程度）

期　間　令和３年１月31日（日）まで　　　費　用　無料（今年度限り）
場　所　�指定医療機関（千早赤阪村・富田林市・河南町・太子町・大阪狭山市）
　　　　※指定医療機関以外での接種は全額自己負担になります。
備　考　・対象者への個別通知はしていません。
　　　　・事前に医療機関へ確認ください。
　　　　・住所、氏名、生年月日が確認できる物を持参ください。
　　　　・指定医療機関以外の施設に入所中または病院に入院中の人は相談ください。
〈問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069

　自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。だからこそ、定期的な検診で健康状態をしっか
りチェックしましょう。自分の体をしっかり知るのが、健康維持の第一歩です。
　集団がん検診の会場では、換気の実施、アルコール消毒の設置、受付時間毎の案内、パーテーションの設
置など、新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めています。
　集団検診も個別検診も申し込み受付中です。「受けた方が良いのはわかるけど」「たまたま受けていない」「私
は大丈夫」と思っている人は、ぜひ一度がん検診を受けてください。
費用　無料（胃内視鏡検査のみ自己負担額２千円）
※申し込みした人には受診券などを送付します。
※検診の日時については、前月号広報やホームページをご覧ください。
〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069

　肝炎の原因は、アルコールや薬物など様々ですが、日本では肝炎ウイルスの感染による「ウイルス性肝炎」
が約8割を占め、中でもB型とC型の患者数・感染者数の合計は400万人以上と推測されています。ウイル
ス性肝炎は症状が現れにくく、気づかないうちに肝硬変や肝臓がんへと進行する場合があります。そのため、
検診を受け、早期発見・早期治療をすることが大切です。
期　　間　令和3年３月31日（水）まで
実施機関　村国保診療所（保健センター内・千早診療所）、植田診療所
対 象 者　�①令和２年度中に満40歳となる人、②令和２年度中に満41歳以上で過去に肝炎ウイルス検診に相

当する検診を受けたことが無い人、③特定健診などにおいて肝機能検査に異常がある人。※対象
者①の人には、６月に受診券・問診票を送付しています。手元に受診券・問診票がある人は申し
込み不要で、検査を受けることが可能です。

費　　用　無料（約４千円相当の検査です）　検査内容　�問診・Ｃ型肝炎ウイルス検査・B型肝炎ウイルス検査�
※検査は採血のみです。

申し込み　電話または保健センター窓口まで。申し込みした人には受診券などを送付します。
〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069
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 健康ナビ
風しん抗体検査・予防接種を無料で受けられます

妊娠を希望する女性やその配偶者、妊娠をしている女性の配偶者に
風しんのワクチン接種費用の一部を助成します

　これまで、風しんの公的な予防接種を受ける機会のなかった成人男性を対象に、無料で抗体検査と予防接
種（定期接種）を行います。４月に対象者へ個別案内を送付していますので、積極的に風しんの抗体検査・
定期予防接種を受けましょう。
対 象 者　昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの男性
実施期間　令和４年３月31日（木）まで
費　　用　無料
抗体検査・予防接種までの流れ
①実施医療機関で抗体検査を受ける（クーポン券持参）　②後日、抗体検査の結果を受け取る
③�抗体検査の結果、十分な量の風しんの抗体が無い場合、実施医療機関で風しんの予防接種（ＭＲワクチン）
を受ける（クーポン券持参）※抗体がある人は定期接種の対象外です。

　実施医療機関は厚生労働省のホームページ「風しんの追加対策について」で確認できます。
昭和47年4月2日～昭和54年4月１日生まれの男性は、昨年5月に送付したクーポンを使用ください。紛失した
人は、再発行します。
※有効期限が「2020年３月」と記載がありますが、「2021年３月」まで使用可能です。
　再発行の申請書は保健センターで配布しています。（ホームページからもダウンロード可）
〈問い合わせ〉健康福祉課（建康）☎�0069

　風しんの抗体を持たない、または低い抗体価の妊娠中の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心疾患、
白内障や緑内障などの障害（先天性風しん症候群）が起こる可能性があります。
　村では、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、抗体価の低い大人の風しんワクチン接種費用を一部助成します。
対 象 者　�接種日現在、村に住民票のある人で、風しん抗体検査の抗体価が、HI法16倍以下またはEIA法8.0

未満で次のいずれかに該当する人
　　　　　①妊娠を希望する女性　②妊娠を希望する女性の配偶者　③妊娠している女性の配偶者
　　　　　※ただし、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性は除きます。
　　　　　※申請書は保健センターで配布しています。（ホームページからもダウンロード可）
申請期限　令和３年３月31日（水）まで
抗体検査　大阪府内（政令市・中核市を除く）の医療機関で無料で抗体検査を受けられます。
　　　　　大阪府 「先天性風しん症候群対策事業について」　　
〈問い合わせ〉健康福祉課（建康）☎�0069

休日診療所受診時のお願い

　休日診療所を受診する場合には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お住まいの地域の休日診療
所を受診ください。なお、発熱や強いだるさ、息苦しさなど新型コロナウイルス感染症の症状がある場合は、
新型コロナ受診相談センターへ事前に相談ください。
〈問い合わせ〉新型コロナ受診相談センター☎06－7166－9911（24時間対応）
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 健康ナビ

フレイルとは、年とともに、体力や心身の活力が低下したり、社会とのかかわりが
希薄化した状態のことです。

フレイルを放っておくと、ちょっとしたことを

フレイル予防のポイントは、

「よく食べて・体を動かし・よく笑う」ことです。

食事は、筋肉を作るもとになる肉類、魚介類、卵、

大豆製品、牛乳・乳製品をしっかりとりましょう。

体調に合わせて無理のない範囲で、

しっかり体を動かして、筋力や歩行力を

維持しましょう。運動について不安がある

人は主治医に相談してから始めましょう。

できるだけ外出して色々な活動に

参加したり、人と話しましょう。

◆ 健診は、早めに予約をして受診しましょう。
国民健康保険・後期高齢者医療加入者には、特定健診についての
案内を送付しています。よく読んで、早めに受診ください。

◆ インフルエンザワクチンの接種を10月から開始しています。
インフルエンザワクチンには予防効果に加え、重症化を防ぐ効果も
あります。乳幼児や高齢者、基礎疾患をもつ患者がいる家庭は、
できるだけ家族全員が接種するようにしてください。

国保診療所からのお知らせとお願い

フレイルを予防して、毎日を元気に過ごしましょう！

フレイル予防のひけつ

こんな症状
ありませんか!?

□ 握力が弱くなった

□ 歩く速さが遅くなった

□ 活動量が減った

□ 疲れやすい

□ 体重が減った

「千早赤阪村国民健康保険診療所からのお知らせ－千早赤阪村国保診療所つうしん 第10号より」

フレイル予防の
３本柱

栄養

社会 運動
しっかり体を動かして

筋力・歩行力を
維持しよう

積極的に
外出して色々な

活動に参加しよう

粗食はだめ！
肉や魚もしっかり食べよう

きっかけに、病気やケガが重症化しやすくなりま

す。たとえば、風邪や転倒などをきっかけに要介

護状態になってしまうこともあります。

　フレイルに関しては、右の項目を確認しましょ

う。当てはまるものにチェックを入れてください。

　３つ以上当てはまればフレイルの状態かもしれ

ません。

　早めに気付いて、日々の生活を見直すことでフ

レイルを予防することができます。
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 健康ナビ

フレイル予防の料理講習会　参加者募集

　フレイルとは、「健康」と「要介護」の中間に位置し、年齢にともない、筋力や心身の活力が低下した状
態のことをいいます。多くの人がフレイルの段階を経て要介護状態となります。「しっかり食べる」ことは
フレイル予防につながります。
　フレイルについての学習と、フレイル予防になる簡単メニューの試食を予定しています。興味のある人は
参加ください。
日　時　第１回令和３年１月20日（水）、第２回令和３年２月25日（木）
　　　　両日　午前10時30分～正午
場　所　保健センター　　　対　象　村在住の人（初回優先）※保育はありません
参加費　無料　　　　　　　申　込　電話または保健センター窓口まで
内　容　�フレイルについての講義とフレイル予防の簡単メニューの試食（新型コロナウイルス�

感染症拡大防止のため試食のみ）
定　員　各10名　先着順（定員になり次第締め切ります。）
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の動向で中止や延期となる場合があります。
〈問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069

○今から始められる認知症予防
　肥満や高血圧症、糖尿病、脂質異常症などのことを生活習慣病といいます。これらの病気は血管と深
く関わっており、そのままにしておくと脳血管性認知症のリスクが高まります。
　・毎食腹八分目におさえる　
　・塩分の摂りすぎに注意　
　・間食の量に注意　
　・脂っこい物の食べ過ぎに注意
　・１日３回、バランスのよい食事を食べる
など、食習慣の見直しが大切です。
　この食材を食べたら必ず認知症の予防になる！という十分な証拠がある食材は残念ながらありません
が、食事を中心とした生活習慣の改善が認知症予防につながります。
　保健センターでは生活習慣病予防の栄養相談も実施していますので気軽に相談ください。
　千早赤阪村子育て健康公式動画チャンネルで、村の郷土料理や村で取れる野菜を使ったレシピ動画を
配信しています。ぜひ、ご覧ください！

〈問い合わせ〉健康福祉課（健康）☎�0069

千早赤阪村子育て健康公式動画

【知っていると得をする！？栄養トピックス】～認知症と栄養について～

● ●ちはやあかさか食育通信ちはやあかさか食育通信ト
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 子育てナビ

詳しくは、ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」をご覧ください。

子育て育児相談：�電話相談（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分）
★面接相談（要予約）

〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�0069

お知らせ「ひまわりクッキング」
『おいもツリー』の試食
※�新型コロナウイルス感染症防止対策のた 

め小人数で入替制の試食となります
　定　　員：12組（先着順）　　
　費　　用：無料
　申し込み：予約制  健康福祉課で受付 
　　　   　　12月８日（火）まで

12月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室）　午前10時～午後４時

７日（月）
クリスマス制作

午前10時30分～11時30分
まつぼっくりと鈴を使ってクリ
スマスベルをつくります

14日（月）
クリスマス制作

午前10時30分～11時30分
クリスマス用のツリーの帽子を
つくります

21日（月）
クリスマス会＆
ひまわりクッキング

午前10時30分～11時30分
クリスマス音楽に合わせて楽し
く遊びましょう
同時にひまわりクッキングも開
催しますので右欄のお知らせを
ご覧ください　

２日（水）
読み聞かせ

午前10時30分～11時30分
朗読ボランティアが絵本を読
み聞かせします

16日（水）
離乳食講習会

午前10時45分～11時30分

23日（水）
英語教室

午前10時30分～11時30分

４日（金）
子育て講習会
「リース作り」

午前10時30分～11時30分
英字新聞を使ったリースを
どんぐりやいろいろな
素材で飾ります

11日（金）
リズム遊び

午前10時30分～11時

18日（金）
からだ遊び

午前10時30分～11時

25日（金）
計測・育児相談

午前10時30分～11時30分

ひまわりのホームページ
はこちらをご覧ください。

地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取り組みで応援する施設です。
村に居住する０歳から就学前までの子どもおよびその保護者が利用できます。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

9



令和３年３月（予定）からマイナンバーカードが健康保険証として
利用できます

　令和３年３月（予定）から、保険医療機関などでマイナンバーカードを健康保険証として利用できます。

この機会にマイナンバーカードの取得を検討しませんか ?

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、マイナポータル（政府が運営する行政サービスで、

健康保険証利用の申込などさまざまな行政手続きができます。）を通じて、初回登録が必要です。

※マイナンバーカードを持っていなくても、今までの健康保険証で受診できます。

※�マイナンバーカード申請時は、電子証明書を必ず発行ください。電子証明書は、マイナポータルのログイ

ンのほか、健康保険証利用のサービスの提供に必要となります。

※�スマートフォン（またはパソコン＋ ICカードリーダー）を持っていない人は、住民課保険年金担当の窓

口にマイナポータル専用パソコンを設置しているので、利用ください。

〈問い合わせ〉
 マイナンバーカード・マイナポータルについて

 マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178　�平日午前９時30分から午後８時まで�

土日祝午前９時30分から午後５時30分まで　

 マイナンバーカードの（	申請について　住民課（戸籍住基）�
	 健康保険証の利用について　住民課（国保・後期））☎�7116

募 集 と 案 内
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　　　　日本遺産『「葛城修験」－　里人とともに守り伝える修験道はじまりの地』
認定記念講演～金剛・葛城地域の修験～のご案内

　村ではじめて日本遺産に認定された「葛城修験」について、記念講演を開催します。葛城修験の歴史に

触れてみませんか？

日　　時　令和３年１月31日（日）

受付開始　午後０時30分	 開　　会　午後１時00分

場　　所　くすのきホール２階第１、２会議室

定　　員　30人　　　	 参 加 費　無料

申込期間　12月１日（火）～令和3年1月22日（金）

申込方法　電話、窓口、ファックス、メールで以下の内容を送付ください。

　　　　　①氏名（ふりがな）　②住まいの市町村名　③電話番号　④ファックス・メール

注　　意　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、マスクを着用ください。

　　　　　当日体調が優れない人は、参加の自粛をお願いします。

　　　　　当日受付で、チェックシートの記入と検温をお願いします。

〈申し込み・問い合わせ〉教育課☎�1300　FAX�1400　 syakaikyoiku@vill.chihayaakasaka.lg.jp

おうちで淹れるおいしい紅茶　その3

　紅茶の淹れ方の基本をおさらいしましょう。淹れる時間を楽しむことがおいしさのコツです。

　今回のお茶は「セカンドフラッシュダージリン」です。

日　時　12月18日（金）午前10時～11時30分　	 場　所　ラ・フォレスタ

講　師　中村　知子　氏　　　　　　　　　　	 定　員　６人（定員になり次第締め切り）

参加費　1,500円（材料費も含む）　　　　　　　　　　　

持　物　自宅で使用しているティーポットまたは急須、筆記具

応　募　12月７日（月）午前10時から電話で応募ください。

〈問い合わせ〉ラ・フォレスタ☎�0090　 http://www.sinrin.org/foresta/

令和２年度大阪エコ農産物生産認証制度参加農家募集

　この制度は、農薬の使用回数、化学肥料（チッソ）の使用量を慣行栽培の５割以下に削減して栽培され

た農産物を大阪府が村と連携して「大阪エコ農産物」として認証する制度です。

　毎年１月と７月の年２回受付を行っており、認証された農産物は認証マークを表示し

て販売することができ、栽培責任者は、これを活用し当該農産物の商品価値を高めるこ

とができます。

〈問い合わせ〉�大阪府南河内農と緑の総合事務所農の普及課☎�1131�

観光・産業振興課☎�7128

募 集 と 案 内
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高齢者保健福祉計画および介護保険事業計画（第８期）に対する意見募集

　村では、高齢者保健福祉施策および介護保険事業を総合的に推進するため、「千早赤阪村高齢者保健福

祉計画および介護保険事業計画（第８期）」の策定に向け協議しています。

　このたび計画素案をまとめましたので、皆さんの意見を聞くために、パブリックコメント（意見募集）

を実施します。

応募資格　�村内在住・在勤の人、村内に事務所・事業所を有する個人・法人・その他の団体、村税の納税

義務を有する人、計画に利害関係を有する人

募集期間　12月１日（火）～令和３年１月４日（月）

閲覧場所　�役場（１階情報公開コーナー）、保健センター、小吹台連絡所、くすのきホール、B&G海洋

センター、いきいきサロン（やまゆり・くすのき）、ホームページ

応募方法　�所定の意見提出用紙に氏名・年齢・電話番号・意見を記載し、持参、郵送（当日消印有効）、ファッ

クス、またはメールのいずれかの方法で応募ください。

※所定の様式は、各閲覧場所にあります。ホームページからもダウンロードできます。　

〈応募先・問い合わせ〉�健康福祉課（高齢介護）☎�0069�

〒585-8501　千早赤阪村大字水分180　FAX�2021�

iken2020-1@vill.chihayaakasaka.lg.jp

こども発達支援センターSun令和３年度利用児募集について

　Sun（サン）では自閉スペクトラム症など、発達に課題のある子供たちが日常生活を豊かに過ごせるよ

う、一人一人に合わせた個別の療育と家族への研修などを含めた支援を行います。

療育日時　毎週月～金のそれぞれ午前10時、午前11時30分、午後１時30分、午後３時30分から

　　　　　いずれも１時間で月２回程度

利 用 料　厚生労働大臣が定める利用者負担額

対　　象　�南河内在住の概ね２歳から小学２年生までの発達障がいがある児童とその家族保護者同伴で、

１年間継続して通える人、および「保護者研修」に参加できる人

　　　　　療育の実施場所は富田林市市民会館（レインボーホール）です。

申込期間　12月７日（月）から令和３年１月19日（火）17時30分必着

募集人数　申し込み者多数の場合は、抽選で決定します。

説 明 会　日時　12月17日（木）午後１時または令和３年１月７日（木）午前10時

　　　　　場所　�富田林市市民会館（レインボーホール）大会議室�

（※申し込みが必要です）

〈申し込み・問い合わせ〉�こども発達支援センターSun☎�7331　FAX�7377�

（電話は、午後４時30分から５時30分の間にお願いします。）�

https://www.sfj-osaka.net/24sun/�

（申し込み用紙などダウンロード可能）
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府立南大阪高等職業技術専門校　生徒募集および見学会開催の案内

　当校は、通信・環境・整備分野の技能者の育成を目指して職業訓練を実施しています。
　令和３年４月入校の生徒を募集するとともに見学会を開催します。
〈募集概要〉

訓練期間
２年

自動車・車体整備科 対象年齢　18歳以上44歳以下

募集人数　各科30人
電気主任技術科　　 対象年齢　18歳以上

訓練期間
１年

情報通信科 対象年齢　18歳以上34歳以下
Webシステム開発科 対象年齢　18歳以上34歳以下
製造化学科 対象年齢　18歳以上

募集日程　ホームページに掲載　
授 業 料　年間118,800円（月額換算9,900円） 　　選 考 料　2,200円　入 校 料　5,650円
※所得などによる免除制度あり　※その他、教科書などの実費が必要。
※�雇用保険の失業給付期間の延長や職業訓練受講給付金の支給などの援護措置を受けることができる場合
があります。ハローワークで相談ください。

〈見学会の案内〉
日　　時　�12月８日（火）見学会、令和３年１月12日（火）見学会、令和３年１月22日（金）見学会と体験実習�

令和３年２月15日（月）見学会、令和３年３月２日（火）見学会　※各日とも午後１時30分から
定　　員　先着20名　※事前申込要（ホームページ又は電話にて申込）　
参 加 費　無料
日　　程　�午後１時30分　校概要説明・訓練風景見学�

午後３時00分　体験実習・個別相談（令和３年１月22日（金）のみ。体験実習後、個別相談）�
体験実習と個別相談は自由参加です。体験実習に参加する人は作業のしやすい服装で来てくだ
さい。

〈問い合わせ〉�大阪府立南大阪高等職業技術専門校（和泉市テクノステージ２－３－５）�
☎0725-53-3005FAX0725-53-3015 http://www.pref.osaka.lg.jp/tc-miosaka/

富田林税務署　確定申告期の非常勤職員の募集

雇用期間　�令和３年１月中旬～３月末頃�
①午前９時～午後５時（７時間、週４日）②午前10時～午後２時（４時間、週５日）�
③午前９時30分～午後５時（６時間30分、週５日）�
④午前９時30分～午後４時（５時間30分、週５日）�
（休　憩：１時間（上記②は除く）／休　日：土・日・祝（土日については勤務の場合あり））

就業場所　①②署外確定申告会場（すばるホール）、③④は富田林税務署内
　　　　　※就業場所、雇用期間、就業時間などについての詳細は、面接時に相談の上決定します。
業務内容　事務補助、パソコン入力、受付、案内、用紙類交付、申告書等整理業務など
賃　　金　①②は時間給980円、③④は時間給970円
交 通 費　規定額の範囲内で支給（車、バイク通勤不可）
連 絡 先　総務課　大野（内線552）
そ の 他　パソコン操作ができる人を優先します。
　　　　　面接の際は市販の履歴書（写真付）を持参ください。
　　　　　必要人員に達し次第、募集を締め切ります。　
〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281（音声案内に従って「２」を押してください）
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　11月３日、千早赤阪村 B ＆ G 海洋センターで小野派糸東流千早赤阪村空手道クラブが演武発表会
を開催しました。幼児から大人まで、幅広い世代の競技者が日頃の練習成果を発揮しました。
個人特別賞　外戸口天汰、道籏匠
団体親子形　樋口チーム（樋口千納・学・睦）、湧田チーム（湧田森久・陽斗・成美）
団体　組手　小早川チーム（小早川叶乃・湧田成美・土佐谷咲穂）
　　　　　　荻野チーム（荻野陽翔・樋口睦・遠藤拓斗）
  

　鳥獣（イノシシなど）から農作物の被害を防止するため、村鳥獣被害防止計画に基づき、「鳥獣被
害対策実施隊」による活動を行っています。
　実施隊員17名は、活動を始めて間もないですが、一生懸命、被害防止に励んでいます。

千早赤阪村空手道クラブが演武発表会を開催しました

千早赤阪村鳥獣被害対策実施隊活動

みんなのひろば
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　11月10日、村民運動場で老人クラブ連合会がグラウンドゴルフ大会を開催し、老人クラブ会員97
名が参加しました。競技者は日頃の練習成果を発揮し、楽しい大会となりました。

　マイナンバーカードを入手済みで、キャッシュレス決済を利用する人は、手続き支援を役場２階地
域戦略室で行います。
持ち物　マイナンバーカード、キャッシュレス決済が可能なカードやスマートフォンなど
予約制　役場開庁日の午前２名・午後２名まで　☎�0084

千早赤阪村老人クラブ連合会秋季グラウンドゴルフ大会

マイナポイント申し込みの手続き支援を受け付けています

みんなのひろば
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資源ごみの正しい分別にご協力を

　家庭から出るごみは、住民の皆さんの協力によって、資源ごみやもえるごみなどに分別して出してい
ただいています。
　しかし、せっかく分別していただいても、正しく分別しないと資源が有効利用できません。
次のことに注意して、正しいごみの分別に協力をお願いします。
○プラスチック製容器包装
　このマークがついている容器や袋、包装だけが収集できます。
・�汚れているものは水洗いして乾かしてください。
・�汚れが取れないもの（タレの小袋やマヨネーズの容器など）は「もえるごみ」として出してください。
・�プラスチック製品そのもの（バケツ、ハンガー、ストロー、プラスチック製スプーンなど）や、推奨

ごみ袋に入るものは「もえるごみ」に、入らないものは「粗大ごみ」に出してください。
・�袋類に小分けしないで、直接推奨ごみ袋に入れてください。
○ペットボトル
　このマークの付いたペットボトルだけが収集できます。
・�キャップとラベルを必ず取りはずして出してください。
　なお、キャップとラベルは「プラスチック製容器包装」に出してください。
○空カン・空ビン
　空カン・空ビンは、同じ袋で出すことができます。
・�空カン・空ビンは、中身を空にしてよく水洗いしてから、推奨ごみ袋に入れて出してください。
・�飲料、食料、調味料、食用油の空カンで、４リットルまでのものが収集できます。４リットル以上の

ものは「粗大ごみ」で出してください。
・�スプレー缶やカセットボンベは火災事故の原因になるため、必ず使い切って、風通しの良い所で穴を

開けてから出してください。
・�飲料、食料、調味料、食用油、化粧品の空ビンが収集できます。ガラスの食器や耐熱ガラスは「粗大

ごみ」で出してください。
〇リチウムイオン電池
　火災事故の原因となるリチウムイオン電池の回収とリサイクルを行います。
　役場１階住民課窓口に回収ボックスを設置しています。
　対象の電池は、携帯電話、デジカメ、ビデオカメラ、ゲーム機、モバイルバッテリー、コードレス電話、
電動アシスト自転車、シェーバーなどに使用されている「ニカド電池」「ニッケル水素電池」「リチウム
イオン電池」です。３つのリサイクルマークが目印です。

〈問い合わせ〉住民課（環境衛生）☎㉖7116

Ni-Cd Ni-MH Li-ionNi-Cd Ni-MH Li-ionNi-Cd Ni-MH Li-ion
「ニッケル水素電池」  「リチウムイオン電池」「ニカド電池」
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医療費助成制度について
　次の条件に該当する人に、医療費の一部助成を行っています。
◎重度障がい者医療費助成
対象条件
　次のいずれかに該当する人
① 身体障害者手帳１級または２級を持っている人
② 重度知的障害者
③ 中度知的障害者で身体障害者手帳を持っている人
④ 精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
⑤ �特定医療費（指定難病）受給者証または特定疾患医療受給者証を持っている人で、障害年金（または

特別児童扶養手当）１級相当該当の人
※所得制限があります。
◎ひとり親家庭医療費助成　
対象条件
① ひとり親家庭の18歳に達した年度末日までの児童
② ①の児童を監護する父または母
③ 父母のいない①の児童を養育する養育者
④ 裁判所から配偶者暴力等（DV）に関する保護命令が出された DV 被害者
※所得制限があります。
◎子ども医療費助成
　所得制限は設けず、対象者全員が助成を受けることができる制度です。
対象条件
　０歳から中学３年生（15歳に達する日以後最初に迎える３月31日まで）の子ども
◎医療費助成制度の助成内容
　健康保険証を使って診療（保険診療に限る）を受けたとき、医療機関に支払う医療費の自己負担額の
一部を助成します。
※�大阪府以外では、医療証を使うことができません。大阪府以外の医療機関などを受診される場合は、

医療機関窓口で自己負担額を全額支払い、後日償還払いの申請をしてください。
◎申請に必要なもの
　事前に問い合わせください。
〈問い合わせ〉住民課（福祉医療）☎㉖7116

若年健康診査のお知らせ
　国民健康保険の加入者で、20歳以上40歳未満の人を対象に「若年健康診査」を実施しています。積極
的に利用して健康管理に役立ててください。
内　　容　特定健康診査と同じ内容の健診（眼底検査を除く）
場　　所　村国民健康保険診療所（保健センター内・千早診療所）、植田診療所（小吹台）
費　　用　３千円
※申し込みには印鑑と被保険者証が必要です。また、年度内の受診人数には限りがあります。
〈申し込み・問い合わせ〉住民課（国保）☎㉖7116
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成人を迎える皆さんへ
　新成人となる皆さんの門出を祝福する成人式を次のとおり開催します。
　該当者には、11月中に通知していますが、通知が届かない場合や、内容に誤りがある場合は連絡くだ
さい。
日　時　令和３年1月11日（月・祝）（受付　午前9時30分から）
開　式　午前10時から　　　　
場　所　くすのきホール
対象者　平成12年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人
〈問い合わせ〉教育課☎�1300

ストーブの取り扱いに注意！
　本格的な冬の到来に備え、石油ストーブなどの暖房器具を使用する機会が多くなります。火災になら
ないよう次の点に注意しましょう。
　・取扱説明書をよく読んで、正しい使用方法で使用する
　・布団、ふすま、カーテンの近くでは使用しない
　・外出するときやそばを離れるとき、寝るときには、必ず消火または電源を切る
　・必ず消火してから給油する
　・給油中に灯油がこぼれたり、あふれたりしたときは、油をよく拭き取り、しばらくしてから点火する
　・カートリッジタンクのキャップは確実に閉めたことを確認してから持ち運ぶ
　・ストーブの近くで、スプレー、シンナー、ガソリンなど引火性の物を使用したり、置いたりしない
　・収納するときは、灯油を抜き、電池、電源は外す
〈問い合わせ〉富田林市消防本部予防課☎�1124

特殊詐欺にご注意を
　市町村などの職員を名乗り、医療費や保険料の還付金の名目でＡＴＭ（現金自動預払機）に誘導し、
お金を振り込ませる詐欺事件が全国で多発しています。
　公的機関が還付金などの受け取りでＡＴＭを操作させることは絶対にありません。
　その他にも、公的機関や金融機関の職員を装って直接自宅を訪問し、被保険者証や通帳・キャッシュ
カードなどをだましとる手口が報告されています。
　少しでも不審に思ったら、指示に従う前に、公的機関などに問い合わせください。
　被害にあった場合は、すみやかに最寄りの警察署に届けてください。
　後期高齢者医療制度などに関する不審な電話・訪問があったときは、
大阪府後期高齢者医療広域連合や役場窓口に問い合わせください。 

〈問い合わせ〉
 住民課（後期高齢・国保）☎�7116・大阪府後期高齢者医療広域連合☎06-4790-2028
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確定申告はスマホで完結
　マイナンバーカードを持っていない人でも、確定申告用の「ID・パスワード」があれば、スマホで国
税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』から確定申告（e-Tax）をすることができ、大変便
利です。
　特に、２カ所以上の給与所得がある人、年金収入や副業などの雑所得がある人はスマホ専用画面が見
やすく操作が簡単です。
　なお、「ID・パスワード」は、どこの税務署でも発行できるので、希望する人は、本人確認書類（運
転免許証など）を持って、近くの税務署にお越しください（土日祝を除く）。
※�申告書作成会場（すばるホール）では感染症対策として、マスクの着用や消毒のほか、入場制限に伴い、

早めに相談受付を終了する場合があります。
〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281（音声案内に従って「２」を押してください）

個人情報が狙われています！
　私たちの個人情報が知らない間に不正に取得・売買されている実態があることを知っていますか。
　「私には関係ない」「実害はないのでは」と思う人もいますが、誰にでも起こる可能性があります。不
正に入手された情報は、ストーカー行為などに利用される恐れがあります。
　第三者の請求で、住民票や戸籍謄本などを交付したとき、事前に登録することにより、「本人に通知
する制度」があります。ぜひ登録をお願いします。
事前登録できる人　村に住民登録・本籍がある人
登録に必要なもの　�窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証、旅券、個人番号カードなど） 

代理申請の場合は、上記の書類に加えて委任状と登録する人の本人確認書類も必要
となります。

通　知　内　容　�「交付年月日」「交付した証明書の種別および通数」「交付請求者の種別（代理人か
第三者かの別）」を通知します。詳しくは問い合わせください。

〈問い合わせ〉住民課☎�7116

電話予約による証明書の休日交付について
　平日に役場窓口へ来ることができない場合、電話で担当課へ予約し、休日に証明書を受け取ることが
できます。

予約できる証明書 予約および証明書を受け取ることができる人 手数料

住民票の写し
村に住民登録している人で、本人または本人と同じ世帯の人。
※�同じ住所でも、別世帯であれば予約および証明書を受け取ること
ができません。

１件につき
300円

課税所得証明書 本人または本人と同居の親族。

軽自動車税納税証明書
（継続検査用） 本人または本人と同居の親族。 無料

受付日時　月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時　※受取予定日の８日前から予約可。
交付日時　土・日曜日、祝日（年末年始を除く）　午前９時～午後５時30分　
　　　　　予約日の交付時間内に来庁しないときや、本人確認ができない場合は
　　　　　交付できません。再度、予約が必要になりますので、注意ください。
交付場所　役場（警備員受付所）
持　　物　�印鑑・受け取る人の本人確認ができる書類（運転免許証、パスポート�

または個人番号カードなど）
〈問い合わせ〉住民課（戸籍住基）☎�7116・総務課（税務）☎�0083
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寒さから水道管を守りましょう
　給水管や蛇口は、氷点下になると凍って水が出なくなったり、破裂したりすることがあります。
次のような点に注意しましょう。
　凍結しやすいところは　風あたりの強いところ・屋外にあるところ・北側の陽の当たらないところ
　凍結を防ぐには　　　　給水管や蛇口には、保温材などを使用して保護してください。
　凍結して水が出ないときは
　　　　　　　　　　　　�直接熱湯を給水管にかけると破裂する恐れがありますので、蛇口を開け、凍っ

た部分にタオルか布をかぶせ、「ぬるま湯」をかけてください。
　破裂したときは　　　　�止水栓（メーターボックスの中か、その近くにあります）を閉め、修理を千

早赤阪水道事業指定給水装置工事事業者に依頼してください。
〈問い合わせ〉大阪広域水道企業団千早赤阪水道センター（役場内）☎�7165

年末年始の犬・猫の引き取り業務について
　年末年始の犬・猫の引き取り業務について、次のとおり実施します。
年末引き取り最終日　犬：12月24日（木）　猫：12月25日（金）　いずれも午前10時～12時
年始引き取り開始日　犬：令和３年１月５日（火）　猫：令和３年１月６日（水）　いずれも午前10時～12時
※引き取り申請前に必ず電話による事前相談および予約をお願いします。
〈問い合わせ〉大阪府動物愛護管理センター☎072-958-8212

「狂犬病予防注射」お忘れではないですか？～狂犬病予防注射の接種期間の延期について～
　毎年４～６月に接種が義務付けられている狂犬病予防注射の接種期間について、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、今年度は12月31日（木）まで延長されました。この改正は、予防注射の接種自体
を不要とするものではありませんので、犬の所有者または管理者は、主旨を理解し期間内に狂犬病予防
注射を接種してください。また、予防注射の接種は動物病院での混雑が予想されますので、事前に病院
へ連絡し受診ください。
〈問い合わせ〉住民課（環境衛生）☎�7116

下水道への接続のお願い！
　下水道が使用できる区域にお住いの人は、下水道法で供用開始日（下水の処理を開始すべき日）から
３年以内に下水道へ接続することが義務付けられています。
　村の環境保全のため、１日も早く下水道への接続をお願いします。
　また、下水道に接続する場合は、村排水設備工事指定業者へ申し込みください。
　水洗便所改造の無利子貸付制度などもあります。
〈問い合わせ〉施設整備課☎㉖7138

土地・家屋の利用変更や家屋の新築・増築・取り壊しについて
　固定資産税の課税方法や税額が変わることがありますので、次のような変更があった場合は連絡くだ
さい。

（１）土地の利用状況を変更した。（例：宅地や農地などを駐車場や資材置き場に変更）
（２）家屋の利用状況を変更した。（例：住宅を店舗に変更、倉庫を住宅に変更）
（３）家屋を新築、増築、または取り壊した。
※�ただし、法務局で、土地は地目変更登記、家屋は表題・滅失登記を済まされた場合は連絡の必要はあ

りません。
　なお、既存の未登記家屋を売買や贈与などで所有者を変更した場合は、納税義務者の変更届を提出く
ださい。
〈問い合わせ〉総務課（税務）☎�0083

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

20



＜12月・１月の営業日＞

12月
５日（土）、６日（日）、12日（土）、13日（日）、19日（土）、20日（日）、26日（土）、27日（日）、

28日（月）、29日（火）、30日（水）

１月 ９日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）、23日（土）、24日（日）、30日（土）、31日（日）

＜12月の旬の農産物情報＞
　師走を迎え、ダイコン・ゴボウ・かぶら・サトイモなどの根菜、こまつな・ほうれん草・ハクサイなどの
葉物野菜、イチゴ・みかん・カキなどの果物、みそ・餅・漬物などの加工品があります。
　年末は、26日（土）から30日（水）まで営業しています。毎年、好評のお正月商品として、もち米・松竹梅
のセット花・墓花・しめ縄などを用意していますので来店ください。
＜農産物直売所トピックス＞
　昨年より好評のイチゴの販売が始まり、平日も店頭で販売します。
　色づいた真っ赤なイチゴ、甘酸っぱい香りのよいイチゴをお楽しみください。
　令和３年１月９日（土）新年初売り時に、日ごろの感謝をこめてぜんざいを提供します。
〈問い合わせ〉農産物直売所☎�1271　＊この記事は農産物直売所が作成しています。

村・府民税４期分の納税は12月28日（月）までに
　税金は期限内に納めてください。なお、村・府民税１～３期分および固定資産税、軽自動車税の未納
がある場合は、あわせて納税ください。
　村では、年末に向けて、文書、電話および訪問による催告や財産の差押を行い、納期限内に納税され
た人との公平性を確保します。
　また、村税などの滞納があると、補助金などの交付制限措置を行うことがあります。
　納税が困難な人は、早めに納税相談ください。
〈問い合わせ〉総務課（税務）☎�0083

税理士による無料税務相談
　所得税および相続税、または経理などに関する相談を受け付けます。事前予約が必要です。
日　時　12月18日（金）午後１時～４時
場　所　役場１階　相談室
〈予約・問い合わせ〉近畿税理士会富田林支部事務局　☎�6250（月～金曜日午前10時～午後４時）

農産物直売所ニュース
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■12月の野菜と果物をご紹介！
野菜では大根、にんじん、ごぼう、ブロッコリー、白菜、玉ねぎ、白ネギ、
さつまいも、サトイモ、菊イモなど、果物では柿、みかんが並ぶ予定です。
地元産の野菜を食べませんか？

■今年も「千早赤阪村産　いちご」の直売が始まります！
プレゼントにぴったりの「いちご」。
今年も道の駅外広場で毎日午前11時から直売があります。
直売時間　午前11時～午後２時
※上記以外の時間も道の駅で予約・取り置きが可能です。
この時期限定の、「村カフェ」でのいちごスイーツもお楽しみに！

■お歳暮を村から贈ろう！
千早赤阪村生まれの棚田ラスクや、棚田プチケーキ、名水こんにゃく、
おせんべいなどを詰め合わせにした箱入りのギフトセットを購入して
いただけます。
予算に応じて、ギフトボックスをつくることも可能ですので、ぜひご
利用くださいね。

■営業時間の変更
12月の営業時間は、午前９時～午後４時に変更となります。

■毎週水曜日 or木曜日！あなたのご自宅まで道の駅が配達します！「村印お届け便！」
毎週水曜日もしくは木曜日に、村内どこでも送料無料で野菜や棚田カレー、
手づくりおむすび、手づくりお菓子などをお届けできます。
村内の人にぜひ地元産の野菜や特産品を食べてもらいたい！という気持ちで
実施する村内限定の無料宅配サービスです。ぜひお気軽にご利用くださいね！
※1,500円以上のお買い物をお願いします。
※水曜日の午前10時までにお電話をお願いします。
　（平日のみ受付・火曜日は定休）
※宅配時間はスタッフの運営状況により、希望に添えないこともあります。

〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか☎�7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

道の駅「ちはやあかさか」ニュース 12月
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年末年始の業務案内
施設・業務名 25日

（金）
26日
（土）

27日
（日）

28日
（月）

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

1日
（金）

2日
（土）

3日
（日）

4日
（月）

5日
（火）

6日
（水）

村役場 〇 〇 〇 〇 〇

役場内簡易郵便局 〇 〇 〇 〇 〇

小吹台連絡所 〇 〇 〇 〇 〇

教育委員会事務局 〇 〇 〇 〇 〇

保健センター　　　 〇 〇 〇 〇 〇

国保診療所　　　　注 1 〇 〇 〇 〇 〇

千早診療所　　　　注 1 〇 〇

千早赤阪水道センター 〇 〇 注２ 〇 〇 〇

施設整備課 〇 〇 注３ 〇 〇 〇

Ｂ＆Ｇ海洋センタ－ 〇 〇 〇 〇 〇

くすのきホ－ル 〇 〇 〇 〇 〇

くすのきホ－ル図書室 〇 〇 〇 〇 〇

社会福祉協議会 〇 〇 〇 〇 〇

シルバー人材センター 〇 〇 〇 〇

いきいきサロンくすのき 〇 〇 〇 〇 〇 〇

いきいきサロンやまゆり 〇 〇 〇 〇 〇

村立郷土資料館 〇 〇 〇 〇

道の駅「ちはやあかさか」 〇 〇 〇 〇 〇 〇 注４

臨時ごみ持ち込み 〇 〇 〇 〇

し尿臨時くみ取り 〇 〇 〇 〇 注５ 〇 〇

定期ごみ収集 〇 〇 〇

注１：休日急病診療の内科・歯科は富田林市立休日診療所（☎�1333）、
　　　小児科は富田林病院（☎�1121）を利用してください。			 
　　　　　診 療 日：年末年始（12月29日～１月３日）、日曜日、祝日			 
　　　　　受付時間：�午前９時～11時30分、午後１時～3時30分（歯科は午前のみ、年末年始は午後も受付）
　　　小児夜間救急は富田林市消防署（当番病院照会専用ダイヤル☎�9919）へ。
　　　　　受付時間：平日は午後８時～翌朝８時　年末年始、土・日曜日、祝日は午後４時～翌朝８時
注２：�引っ越しなどで開閉栓が必要な場合、12月28日までに大阪広域水道企業団千早赤阪水道センターへ

連絡してください。
　　　�宅内の修繕業務は、大阪広域水道企業団千早赤阪水道センター指定給水装置工事事業者へ依頼してく

ださい。
注３：�下水道については、公共マスより、本管側（道路側）の排水設備修繕業務は施設整備課まで連絡して

ください。
注４：�令和３年１月１日以降の営業については、現在、道の駅「ちはやあかさか」施設貸付に係る貸付候補

者選考の公募型プロポーザルを実施中のため未定です。
注５：受付は、午前のみです。
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〈問い合わせ〉教育課☎�1300

今月の主な新刊本を、紹介します

休室日は、7・14・21・28～31日（月曜日、年末）、
令和３年１月１～４日（月曜日、年始）です。

図 書 室 だ よ り

アニメおさるのジョージ ちしきえほん 
わるいきんをやっつけろ 	（マーガレット・レイ）
おいしいおと	 （三宮麻由子）

◆一般書 ◆児童書（絵本）
滅びの前のシャングリラ	 （凪良ゆう）
五色の殺人者　　　　　　	 （千田理緒）
もっこすの城　　　　　　	 （伊東潤）
暗闇にレンズ　　　　　　	 （高山羽根子）
隣はシリアルキラー　　　	 （中山七里）
始まりの木　　　　　　　	 （夏川草介）
デルタの羊　　　　　　　	 （塩田武士）
スター　　　　　　　　　	 （朝井リュウ）
質草女房　　　　　　　　	 （渋谷雅一）
汚れた手をそこで拭かない	 （芦沢央）
したたか　総理大臣・菅義偉の野望と人生　
	 （松田賢弥）

◆今月の本紹介
《一般書》エール　下（中川千英子）
不遇の時代を乗り越え、作曲家として活躍する古山裕一と、そんな夫を明るく支える妻・音。時
代は戦争へと突入し、裕一は、命を懸けて戦う人々を応援するために曲を作り続ける。終戦後、
自分の曲が人々を戦争へと駆り立て、親しい人たちを失う結果になってしまったことに深く傷つ
いた裕一は、音楽から距離を置くようになる。やがて音楽の力を再発見した裕一は、復興に向か
う人々の心を勇気づけようと、新しい時代の音楽を奏でていく――。

《児童書》もっとずるいいきもの図鑑（今泉忠明）
後から生まれた兄弟を巣から突き落とすイヌワシのヒナ、自ら爆発して敵を殺すジバクアリ・・・。
弱肉強食なんて嘘！鳥や昆虫からウイルスまで、一生懸命に生き抜いている「ずるい」いきもの
たちの生態をイラストとともに解説。
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〈問い合わせ〉　社会福祉協議会☎�0294　※この記事は千早赤阪村社会福祉協議会が作成しています。

いきいきサロンのご紹介
　高齢者福祉の増進を図ることを目的とした施設として、「いきいきサロン」が村内２カ所に設置されて
います。いきいきサロンでは、主に高齢者を中心としたグループが貸部屋を利用し、介護予防や生きが
いづくりを目的とした活動を行っています。また、ボランティアによる喫茶活動も盛んに行われ、集い
の場となっています。

献血のご案内
　医療機関では、毎日一定量の新鮮な輸血用血液を必要としています。あなたの勇気が大きな力となっ
て人の命を救います。また、冬場は特に献血者が少くなる時期です。皆さんの協力をお願いします。
＜日程＞　12月21日（月）　　　＜場所＞　保健センター前
＜時間＞　午前10時～午後４時30分　（正午～午後１時は休憩）

寄　付
　　ご芳志は、地域福祉の向上のために有意義に活用させていただきます。
社会福祉協議会善意銀行
◎峯　壽夫　様（水分532-３）　　　２万円　　亡母　　三代子氏の供養として
◎武田　貞子　様（小吹980-１）　　５万円　　亡夫　　悦光氏の供養として

☆喫茶ボランティアの紹介☆

　いきいきサロンくすのき　喫茶あじさい・・・毎週月、水、金曜日に営業しています。

　いきいきサロンやまゆり　喫茶くりんそう・・・毎週木、土、日曜日に営業しています。

　社会福祉協議会だより

いきいきサロンくすのき

二河原辺８―１
（くすのきホール横の建物です）

いきいきサロンやまゆり

小吹68ー780
（小吹郵便局横の建物です）

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

25



千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日・祝日、年末年始
※�一部、取り扱っていない業務があります

ので注意ください。

相談

心配ごと
12月３日（木）
時間　午後1時～3時
場所　�保健センター1階

（相談室）

児　　童

行　　政

12月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 12月18日（金）予定
森屋、水分、川野辺、二河原辺、桐山、小吹、吉年 12月29日（火）予定

千早、東阪、中津原 12月30日（水）予定

12月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

12月１日（火）・４日（金）・８日（火）・11日（金）・15日（火）・18日（金）・22日（火）・
25日（金）・29日（火）・１月５日（火）・８日（金）

粗大ごみ
（第１水曜日） 12月２日（水）・１月６日（水）

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） 12月10日（木）・24日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） 12月17日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） 12月23日（水）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時〜午後５時
住民課☎㉖7116

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
観光・産業振興課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※�新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300
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医療機関への受診について
～ご協力をお願いします～
　新型コロナウイルス感染
症拡大を防止するため、発
熱・咳・息苦しさなどの症
状があり、医療機関を受診
する際は、事前
に医療機関へ電
話をかけ、必ず
相談のうえ受診
ください。

公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・総務課…………… ☎�0081
・危機管理室……… ☎�0081
・人事財政課……… ☎�0082
・総務課（税・会計）…… ☎�0083
・地域戦略室……… ☎�0084
・住民課…………… ☎㉖7116
・観光・産業振興課
　　　　　　……… ☎㉖7128
・施設整備課……… ☎㉖7138
・千早赤阪水道センター
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局…… ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター…☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校…… ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・健康福祉課……… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
・議会事務局……… ☎㉖7168
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか…… ☎�7557
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休日診療

※�年末年始
はP23を
参照くだ
さい。

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時〜翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救急安心センターおおさか ＃7119または☎06（6582）7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06（6765）3650
午後８時〜翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06（6693）1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

休日・夜間の医療機関など

講習＆相談など

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

講
習 離 乳 食 講 習 会 12月16日㈬ 午前10時30分

～11時45分
1歳頃までの乳幼児
の家族

相
談

個別健康栄養相談 12月18日㈮ 午後１時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

保健師による健康相談
（電話・来庁） 12月22日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護
など相談を希望する人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

12月25日㈮ 午前10時30分～
正午

0歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）
※�今後の新型コロナウイルス感染症の動向で中止や延期になる場合

があります。

村国保診療所の診療曜日
（４月から診療時間などを変更しています）

•�村国保診療所　水分195－１�
（保健センター内）☎�0038　受付時間
　午前診　（月）〜（金）　午前９時〜11時30分
　午後診　（火）（水）　　　午後３時～４時15分　
　夜　診　（月）（木）　　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　午後２時〜３時15分

※�（火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※�送迎や訪問診療をご
希望の人はお気軽に
相談ください。
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千早  仲村　真穂 さん
〈20歳　おとめ座〉

Nakamura Maho

・近況は・・・
　看護師を目指して看護の専門学校に通ってい
ます。
・趣味は・・・
　バレーボールです。中学生の頃から始めて、今
もママさんバレーのチームに入ってバレーボー
ルをしています。
・夢は・・・
　夢は看護師になることです。たくさんの人を
助けられるように、しっかり勉強して立派な看
護師になりたいです。
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　学校や地元の友達と遊ぶことです。懐かしい
話がたくさんできて楽しかったです。
・思い出のアルバムから・・・
　９歳の時、きょう
だい５人で金剛山に
登った写真です。今
でも５人とても仲が
良く、大好きなお兄
ちゃんとお姉ちゃん
です。
・千早赤阪村について・・・
　自然がいっぱいでとてもいい所だと思います。
・次号は・・・
　中学校同級生の松井宏樹さんです。
・メッセージを・・・
　また遊ぼー！

地域子育て支援拠点
「ひまわり」の催し

　地域子育て支援拠点『ひまわり』では村内で子
育てをする保護者が気軽に利用できるさまざまな
取り組みを行っています。
　10月26日に行われた「ハロウィンイベント」
では、パンプキンのダンスを踊り、保育士の劇を
観て、子供たちも大満足でした。

　11月６日に行われた「ひまわりクッキング」
では、村の郷土食材である「粉豆腐」で作ったス
ノーボール風クッキーを子どもたちは喜んで何度
もおかわりしました。

	 発行／千早赤阪村役場（〒585-8501 大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地）
	 ホームページ　http://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
	 編集／人事財政課　地域戦略室
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に
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し
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放
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が
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き
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れ
な
か
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合
は

『
防
災
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政
無
線
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レ
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』
で
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き
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す
。
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消
去
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れ
ま
す
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