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お詫びと訂正
　令和５年９月号17ページ「大阪府知事表彰」記事に誤りがありました。
　お詫びして次のとおり訂正いたします。
　正：「厚生労働大臣特別表彰」　　　　　誤：「大阪府知事表彰」
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８月末日現在、（　）は対前月比
各種統計は村ホームページに
掲載しています。
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P. 38	 今月の予定	 村のホームページ

村のホームページや LINE では、最
新の情報を随
時更新してい
ますので、ご
覧ください。

新型コロナウイルス感染症
～健康に関する相談窓口～

発熱・咳・息苦しさなどの症状の
ある人
☞ まずは電話でかかりつけ医など

に相談（必ず事前に連絡を！）
発熱などの症状があるが、かかり
つけ医がいない人や、夜間や休日
急変時に受診可能な医療機関を案
内してほしい人
☞大阪府新型コロナ受診相談センター
　☎06-7166-9911
　（土・日曜日・祝日を含め終日）
自分の症状に不安がある場合や、
一般的な健康相談をしたい人
☞千早赤阪村健康コールセンター
　（村健康課内）☎�7233
　（平日午前９時～午後５時30分）
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応募はこちら▶

おかげさまで「広報ちはやあかさか創刊600号！」
　令和６年１月、「広報ちはやあかさか」が600号を迎えます。
　600号を記念して千早赤阪村在住の皆さんのインタビュー記事を掲載することになりました。下記二
次元コードより応募していただけます。たくさんの応募をお待ちしています！

〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082

第２回南河内地域２町１村未来協議会を開催しました
　９月１日、大阪府と共同で太子町、河南町および千早赤阪村の２町１村の将来のあり方を検討する「南
河内地域２町１村未来協議会」を開催しました。
　第１部では、２町１村の町村長が中間報告まとめに基づき、各テーマの進捗状況の確認および今後の
方向性について協議しました。
　第２部では、オブザーバーとして富田林市長、河
内長野市長および大阪狭山市長にも参加いただき、
本協議会の取組みについて意見交換をしました。
　詳しくは、村ホームページをご覧ください。

〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082

咲洲こども EXPO2023
～クイズに答えて南河内グッズをゲットしよう！～

　「第11回 咲洲こども EXPO 2023 ～ Think SDG ｓ 笑顔がつながる、未来をつくる～」が開催され
ます。
　今回は、南河内２町１村（太子町、河南町、千早赤阪村）のブースも出展し、南河内グッズなどがも
らえるクイズワークショップなどを開催（10月28日（土）のみ）します。
日　　程　10月28日（土）・29日（日）
場　　所　ATC（アジア太平洋トレードセンター）、大阪府咲州庁舎（さきしまコスモタワー）など

　　　詳しくはこちら▼

〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082
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令和４年度令和４年度

決算決算

　令和４年度の決算が村議会で認定されました。翌年度へ繰
り越す財源を差し引いた実質的な収支は、7,708万円で、黒
字決算となりました。
※ 各グラフや表の金額は１万円未満を四捨五入しており、端

数調整のため、合計が一致しない場合があります。
〈問い合わせ〉総務課☎�0081

42億520万円 対前年度増減
７億4,186万円増（21.4パーセント増）

令和４年度における各特別会計の決算状況は次のとおりです。

歳入

特別会計の決算状況

❷使用料、手数料など 
6,932万円 

1.6%

❻その他 
1億8,973万円 

4.5% ❶村税 
4億7,671万円 

11.3% ❸繰入金 
２億707万円 

4.9%
❹繰越金 

1億1,967万円 
2.9％
❺諸収入 

6,836万円 
1.6%

❻地方交付税 
17億8,338万円 

42.4%

自主財源 
22.3%

依存財源 
77.7%

❻国庫支出金 
4億8,176万円 

11.5%

❻府支出金 
2億5,120万円 

6.0%

❼村債 
5億5,800万円 

13.3%

　令和４年度の歳入は、42億520万円となり、前年度より７億4,186万円の増加となりました。
　これは新庁舎建設関係事業にともなう、新庁舎建設関係事業債や公共施設等整備基金の取崩し額が増加
したことが要因です。
　また、村税などの自主財源（村が自主的に収入できる財源）は22.3パーセントしかなく、今後も依存財
源（地方交付税など、国や府から交付される財源）に頼らざるを得ない財政運営になるものと考えられます。

❶村税
　村民税や固定資産税など
❷使用料、手数料など
　 施設の使用料や住民票交付手

数料など
❸繰入金
　貯金を取り崩したお金など
❹繰越金
　 前年度から繰り越されたお金

など
❺諸収入
　財産の貸付金や寄附金など
❻地方交付税や国庫・府支出金
　 国や府から交付されるお金な

ど
❼村債
　借り入れたお金

会　計　別 歳　　入 歳　　出 差　　引
国民健康保険特別会計（事業勘定） ７億8,613万円 ７億8,031万円 582万円
　　　　　〃　　　   （診療施設勘定） 3,714万円 3,714万円 0円
介護保険特別会計 ６億   175万円 ５億9,695万円 480万円
後期高齢者医療特別会計 １億3,833万円 １億3,779万円 54万円
下水道事業特別会計 ２億2,257万円 ２億2,257万円 0円
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41億2,000万円 対前年度増減
７億7,633万円増（23.2パーセント増）

※地方財政状況調査（決算統計）より

目的別内訳 歳出を目的や機能によって経費を分類すると次のようになります。
目的別分類ではどのような事業に配分されているかを知ることができます。

歳出

性質別分類

①人件費 
7億6,615万円 

18.6%

総務費 
14億2,355万円 

34.6%

民生費 
8億1,659万円 

19.8%

衛生費 
4億1,440万円 

10.1%

②扶助費 
4億857万円 

9.9%

議会費 
7,334万円 

1.8%

商工費 
9,916万円 

2.4%

農林水産業費 
7,564万円 

1.8%

③公債費 
3億8,850万円 

9.4%

④普通建設事業費 
6億3,298万円 

15.4%

⑤物件費 
6億7,985万円 

16.5%

⑥補助費など 
4億2,248万円 

10.2％

⑥繰出金 
4億3,100万円 

10.5%

⑦積立金 
3億8,552万円 

9.4%

④維持補修費 
495万円 

0.1%

公債費 
3億8,850万円 

9.4%教育費 教育費 
3億4,346万円 3億4,346万円 

8.3%8.3%消防費 消防費 
2億1,545万円 2億1,545万円 

5.2%5.2%
土木費 土木費 

2億6,992万円 2億6,992万円 
6.6%6.6%

義務的経費 
37.9%

投資的経費 
15.4%

その他経費 
46.7%

　歳出は、41億2,000万円となり、前年度より７億7,633万円の増加となりました。
これは新庁舎建設関係事業費や公共施設等整備基金積立金、防災行政無線設備改良事業費が増加したこと
などが要因です。

①人件費
　職員の給料や議員報酬など
②扶助費

児童手当や障がい者支援などに関
するお金

③公債費
村債の元金や利子の支払いにかか
るお金

④普通建設事業費・維持補修費
道路の改修や学校などの施設の修
繕にかかるお金

⑤物件費
物品の購入費や委託料など

⑥補助費、繰出金など
各種団体に交付する補助金や特別
会計に対して支払うお金

⑦積立金
貯金に積み立てるお金

議　会　費  議会の活動に必要な経費
総　務　費   各種システムや新庁舎建設費など

の経費
民　生　費  社会生活を保障するための経費
衛　生　費   衛生的な生活環境を保持するため

の経費
農林水産業費   農林業の対策・振興に必要な経費
商　工　費  商工・観光の振興に必要な経費
土　木　費  道路整備などに必要な経費
消　防　費  消防、災害対策に必要な経費
教　育　費   学校や社会教育施設の運営などに

必要な経費
公　債　費  借金の返済に必要な経費
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令和４年度末残高 

35 億 2,080 万円 

3 億 8,850 万円 

元金 3 億 7,894 万円 

利子       956 万円 

借入 

返済 

５億 5,800 万円  

[     ] 

   

 
※令和４年度の類似団体平均は令和５年度末ごろに公表されます。 

88.5
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財政の硬直化

村 類似団体平均

種 類 主な使い道 積み立て 取り崩し 令和４年度末残高

財 政 調 整
基 金

財源不足への
対応

5,410万円 0円 11億263万円

村 債 管 理
基 金

借金の返済 6万円 2,337万円 2億5,234万円

教 育 施 設
整 備 基 金

学校などの整
備

1万円 0円 2,529万円

公共施設等
整 備 基 金

村内施設の整
備

3億1,073万円 1億3,348万円 8億9,545万円

ふ る さ と
応 援 基 金

ふるさと納税
による寄附金

727万円 3,824万円 8,207万円

森 林 環 境
譲与税基金

村内の森林整
備

1,334万円 1,197万円 1,112万円

3億8,552万円 ２億707万円 23億6,891万円
 

20億6,014万円

21億9,046万円

23億6,891万円

10億円

20億円

30億円

R2 R3 R4

基金残高の推移

2億3,888万円
1億5,800万円

5億5,800万円

3億1,881万円
3億3,415万円

3億7,894万円

R2 R3 R4

借入額、返済額の推移 借入額 返済額（元金）

６億円

 

４億円

 

 

 35億1,790万円

33億4,174万円

35億2,080万円

30億円

35億円

40億円

R2 R3 R4

地方債の残高推移

　村の貯金ともいえる基金の残高は、令和３年度と比較して、１億7,845万円増の23億6,891万円となり
ました。財政調整基金の取り崩しがなく、さらに３億8,552万円を積み立てたことが主な要因です。

　村債は、新庁舎建設事業や給食調理・配
送業務委託事業などへ充当するために5億
5,800万円の借り入れをおこないました。
借入額が返済額を上回ったことから、地方
債残高は１億7,906万円増加しました。残
高は多く残っており、今後も状況を注視す
る必要があります。

【経常収支比率】80.5（低い方が良い） 
　経常的経費（毎年継続し、固定的に支出され
る経費）のために、経常一般財源（毎年度連続
して経常的に収入され、自由に使用できる財源）
がどれだけ使用されたかを示す比率です。
　村は前年度より0.2ポイント悪化しました。

〇健全化判断比率
指　標 令和３年度 令和４年度

実質赤字比率 －
（数値なし）

－
（数値なし）

普通会計の赤字から財政運営の深刻度をみる
比率。低い方が良い。

連結実質赤字比率 －
（数値なし）

－
（数値なし）

すべての会計の赤字から財政運営の深刻度をみる
比率。低い方が良い。

実質公債費比率 8.1％ 8.0％ 借金の返済額などの大きさから資金繰りの程度を
みる比率。低い方が良い。

将来負担比率 －
（数値なし）

－
（数値なし）

村が抱える負債の残高から将来、財政への圧迫度
をみる比率。低い方が良い。

貯金（令和４年度末の基金）の状況

借金（令和４年度末の地方債）の状況

指標で見る令和４年度決算
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新規 防災行政無線設備改
良事業 6,076万円

防災行政無線の機器更新により、確実な放送を実施し、災害情
報などの伝達もれを改善し、情報発信機能の向上をはかりまし
た。

新規 行政手続オンライン
化事業 608万円

役場に足を運ばなくてもネットなどで手続きができる環境整備
を進めるため、ぴったりサービス連携対応にかかるシステム改
修をおこないました。

新規 地域活性化・交流拠
点整備検討事業 150万円 楠公誕生地周辺における地域活性化・交流拠点整備について調

査・研究を進めました。

新規 地域活性化起業人事
業 140万円

国の地域活性化起業人制度を活用し、三大都市圏に所在する企
業などの社員１名を受け入れ、広報紙やホームページなどのシ
ティプロモーション業務に従事してもらいました。

新規 災害用ドローン等整
備事業 109万円

災害発生時に現場などの被災状況の把握などに活用するための
無人航空機ドローンを購入しました。また、効率的に活動でき
るように職員に操作研修をおこない、人材育成を実施しました。

拡充 子ども医療費助成事
業 1,071万円

子どもの健全な育成と子育て世帯の負担軽減をはかるため、対
象年齢を中学３年生相当年齢から高校３年生相当年齢まで引き
上げました。

継続 新庁舎建設事業 ４億9,748万円 老朽化し、耐震基準を満たさなくなった庁舎を建て替え、新庁
舎を整備しました。（令和３～５年度の３カ年事業）

継続 新型コロナウイルス
ワクチン接種事業 5,394万円 新型コロナウイルス感染症のまん延を防止するため、迅速かつ

適切に接種ができるよう実施体制・相談体制を確保しました。

継続 村道整備事業 4,000万円 道路整備計画に基づき、道路や橋梁の整備をおこないました。
令和４年度は村内20カ所の工事をおこないました。

継続 森林整備事業 1,730万円
森林環境譲与税を一部活用し、林業事業体などに対し、林道整
備や条件不利地域での切捨間伐、また間伐材の搬出を支援し、
山林災害の防止、林業の活性化に取り組みました。

継続 学校給食費無償化
事業 1,446万円

子育て支援における保護者の経済的負担の軽減を目的として、
村立小・中学校すべての児童・生徒260人に対して学校給食費
の無償化をおこないました。

令和４年度決算を月収30万円の家計簿に例えてみました。
※各項目の番号は、４・５ページの決算項目の番号と対応しています。

収入（30万円）－ 支出（29万3,900円）＝6,100円は翌月へ繰り越します。

楠公さんの家計簿

令和４年度の主な事業

収　　　入

自
主
財
源

❶給料 34,000円
❷パート収入 4,900円
❸貯金の取り崩し 14,800円
❹前月からの繰越金 8,600円
❺諸収入 4,800円

依
存
財
源

❻親からの援助 193,100円
❼銀行からの借り入れ 39,800円

300,000円

支　　　出
義
務
的

経
費

①食費 54,700円
②医療費 29,100円
③ローンの返済 27,700円投

資
的

経
費 ④家や車の購入・修理 45,500円

⑤日用品・光熱水費 48,500円
そ
の
他

経
費

⑥子への仕送り 57,600円
⑦貯金 30,800円

293,900円
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  健康健康ナビナビ

令和５年秋開始接種について
　令和５年秋開始接種を実施しています。
●ワクチンについて
　・オミクロン株対応１価ワクチン（オミクロン株 XBB. １. ５）（ファイザー社またはモデルナ社）
　　初回接種のワクチンも XBB 対応ワクチンです。

●接種券の発行について

●接種方法　（接種費用は無料）

対象者 12歳以上の人 ５歳～11歳の人 ６カ月～４歳の人

実施医療機関 金剛病院（富田林市寿町1-6-10） 富田林医師会管内の指定医療機関

使用するワクチン オミクロン株対応１価ワクチン（オミクロン株 XBB. １. ５）

予約方法

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎�7265
平日の午前９時～午後５時30分
※病院では予約できません。

接種券発送時に同封している案内または
村ホームページで確認ください。
24時間対応

※実施医療機関および使用するワクチンは予告なく変更する場合があります。

ご注意ください
● 接種券がないと接種できませんので接種券がない場合は、村新型コロナワクチン接種コールセンターに連

絡、または村ホームページから接種券発行の手続きをしてください。

・手元に接種券がある人 お持ちの接種券を使って接種予約できます。

・手元に接種券がない人

・村に転入した人

村新型コロナワクチン接種コールセンターへ連絡、ま
たは村ホームページから接種券発行の手続きをしてく
ださい。

・ 前回接種時に村の住民であった人
のうち、前回接種日から３カ月を
経過していない65歳以上の人

３カ月経過後、村から接種券を送付します。

村ホームページ
（接種予約）

村ホームページ
（接種券発行）

新型コロナワクチン接種のおしらせ新型コロナワクチン接種のおしらせト
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ス
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  健康健康ナビナビ

高齢者インフルエンザ予防接種

対　　象　①65歳以上の人

　　　　　②�60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が

極度に制限される程度の障がいを有する人

　　　　　③�60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど

不可能な程度の障がいを有する人（身体障害者手帳１級又は同程度）

期　　間　令和６年１月31日（水）まで

回　　数　１回

場　　所　指定医療機関（千早赤阪村・富田林市・河南町・太子町・大阪狭山市）

　　　　　※指定医療機関以外での接種は全額自己負担になります。

費　　用　1,000円（医療機関の窓口で支払ってください。）

備　　考　・対象者への個別通知はしていません。

　　　　　・事前に予約など医療機関へ確認ください。

　　　　　・住所、氏名、生年月日が確認できる物を持参ください。

　　　　　・指定医療機関以外の施設に入所中または病院に入院中の人は相談ください。

〈問い合わせ〉健康課�0069

● 他の予防接種（インフルエンザワクチンを除く）を受ける場合は、新型コロナワクチンの接種の前後13
日以上（中13日以上）空ける必要があります。同時期に他の予防接種も希望する場合は接種間隔に注意
ください。

● 新型コロナウイルス感染症の予防接種は、感染予防の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で自らの
意思で受けるものです。接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることがないよう
お願いします。

〈問い合わせ〉

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎�7265　午前９時～午後５時30分（平日） 村ホームページ

村ホームページ

自己負担

1,000 円

高齢者インフルエンザ予防接種費用

（1 回あたりの費用 4,730 円）

村負担

3,730 円

新型コロナワクチンの予防接種証明書
　二次元コード付き接種証明書（電子版）の発行が可能なスマホ上の
専用アプリが公開されています。接種証明書（電子版）の取得には
マイナンバーカードが必要です。
　詳しくは、デジタル庁ウェブサイトで確認ください。

デジタル庁
ホームページ
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  健康健康ナビナビ検診の申し込みを受け付けます
胃内視鏡検査以外の

検診が 無料！
●申し込み（集団・個別いずれの検診も）
　電話または窓口で申し込みを受け付けます。
　申込者には予約票など詳しい案内を送付します。�
　介助の必要な人は事前に相談ください。

集団検診（実施場所：くすのきホール）
検診項目 対象者 内容ほか 日程ほか

胃がん検診

受診日現在
40歳以上の人

（年度に１回）
前年度村の胃内視鏡
検査を受けた人は受
診できません。

問診
胃部Ｘ線間接撮影

11月10日（金）
午前８時30分・９時10分・９時40分・10時10分・
10時40分（事前申込制）

大腸がん検診だけを受診する人で、当日本人が来ら
れない場合は必ず相談ください。

※ 感染症法では、65歳以上の人に年に１回、結核の
定期健康診断（胸部Ｘ線撮影）を受けることが義
務付けられています。

大腸がん検診
受診日現在
40歳以上の人

（年度に１回）
問診
便潜血検査

肺がん・
結核検診

受診日現在
40歳以上の人

（年度に１回）

問診
胸部Ｘ線直接撮影

（喀痰検査は必要
な人のみ実施）

乳がん検診

★１

受診日現在
40歳以上の西暦で
奇数年生まれの女性

（２年度に１回）

前年度受診していな
い場合は偶数年生ま
れでも受診できます。

★３

問診・
マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、
50歳以上は１方向
撮影）
　
　
　

10月４日（水）・令和６年３月８日（金） 
午前９時30分・10時・10時30分・11時

（事前申込制）
※次の人は村の集団検診は受けられません。
主治医に相談の上、医療機関で受診ください。
・妊娠中または妊娠の可能性のある人　　
・授乳中の人、断乳後しぼると乳汁が出る人
・心臓ペースメーカーを装着している人
   （ステントの挿入は問題なし）
・ポートを挿入している人
・豊胸術後（バック、注入、抜去後）の人
・前胸部の皮下に何かが入っている人　
・立ったままの姿勢を保てない人
・腕を上にあげられない人　
・ VP シャントを挿入している人　　　　　
・乳腺の病気で治療中、経過観察中の人
・ インスリンポンプおよび持続グルコース測定器を装着

している人

子宮頸がん検診

★２
受診日現在
20歳以上の西暦で
奇数年生まれの女性

（２年度に１回）
前年度受診していな
い場合は偶数年生ま
れでも受診できます。

★４

問診・視診・
子宮頸部細胞診

（子宮体部細胞診
は実施しません）

10月４日（水）・令和６年３月８日（金）
午後１時15分～２時（事前申込制）

乳がん
・子宮頸がん
セット検診

★１、★２と同じ ★３、★４と同じ
10月４日（水）・令和６年３月８日（金）
午後０時45分・１時15分・１時45分・２時15分

（事前申込制）
※定員になり次第締め切ります。

個別検診（実施場所：がん循環器病予防センター〈大阪市城東区森之宮〉で実施）
検診項目 対象者 実施期間 内容ほか

５がんセット検診
（胃・大腸・肺・

乳・子宮頸部）
集団検診と同じ 令和６年

３月中旬まで

〈胃〉問診・胃部 X 線デジタル撮影
〈肺〉問診・胸部 X 線デジタル撮影
　　 （喀痰検査は必要な人のみ）

〈大腸・乳・子宮〉上記と同じ
※５種類のがん検診を１日で受診できます。
※ 大腸・乳・子宮頸がんの３がんは、女性スタッフによ

る半日土曜検診があります。
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  健康健康ナビナビ
個別検診（指定医療機関で実施）

検診項目 対象者 実施期間 内容ほか 指定医療機関

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

受診日現在
50歳以上の西暦で
奇数年生まれの人

令和６年
３月末まで

問診
胃内視鏡検査

（自己負担２千円）
※ 次の人は村の検診は受けら

れません。
・抗血栓薬服用中の人
・ 年度内に勤務先や健康保険に

よる人間ドックなどで同等の
検査を受けた人

・ 自覚症状のある人
・ 消化性潰瘍などの胃疾患で受

療中の人（ヘリコバクター・
ピロリ除菌中の人を含む）

・ 胃の全摘手術を受けた人
・ 胃内視鏡検査に関するインフ

ォームドコンセントで同意の
取得ができない人

・ 妊娠中または妊娠している可
能性がある人

・ その他、問診で当該検診を受
けることがふさわしくないと
判断される人

うちだクリニック
おおしか医院
奥野クリニック
坂口医院
大阪府済生会富田林病院
仲谷診療所
中村・みなみクリニック
PL 病院
堀野医院

大腸がん検診 集団検診と同じ 問診
便潜血検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診
療所）
植田診療所

乳がん検診 集団検診と同じ
問診・マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

あべの松井クリニック 
いぬいクリニック
大阪府済生会富田林病院

子宮頸がん検診 集団検診と同じ
問診・視診・子宮頸部細胞診

（ 子宮体部細胞診は必要な人
のみ実施可能）

あやレディースクリニック
斉藤ウィメンズクリニック
澤井産婦人科
たけい産婦人科
大阪府済生会富田林病院
PL 病院

肝炎ウイルス
検診

・ 年度内に40歳
になる人
・ 年度内に41歳以

上で過去に受け
たことがない人
・ 年度内に41歳以

上で特定健診な
どで肝機能検査
に異常がある人

血液検査
　Ｂ型肝炎ウイルス検査
　Ｃ型肝炎ウイルス検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診
療所）
植田診療所

成人歯科
健康診査

４月１日現在
40歳・50歳
60歳・70歳の人

問診
口腔内診査
結果説明

富田林歯科医師会管内の
医療機関

〈予約・申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

お詫びと訂正
　令和５年９月号６ページ「検診の申し込みを受け付けます」記事中の乳がん検診の対象者に誤りがありました。
お詫びして次のとおり訂正いたします。

正 乳がん検診 対象者 受診日現在40歳以上の西暦で奇数年生まれの女性（２年度に１回）
※前年度受診していない場合は偶数年生まれでも受診できます。

誤 乳がん検診 対象者 受診日現在40歳以上の西暦で偶数年生まれの女性（２年度に１回）
※前年度受診していない場合は奇数年生まれでも受診できます。
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  健康健康ナビナビ
～第１回～　始めよう！続けよう！減塩（全６回シリーズ）

　日本では、高血圧患者は約4,300万人いると推計されており、全国では、およそ３人に１人が高血圧
症です。しかし、村の75歳以上では、およそ２人に１人が高血圧症です。高血圧症の原因はいろいろあ
りますが、塩分の取りすぎが大きく関わっています。血圧は、年を取ってから、急に上がるものではあ
りません。早い時期から、塩分摂取量を少なくすることで、加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防
することができます。
　では、どうして血圧が高いといけないのでしょうか？
血管に絶えず内側から強い圧力が加わると、血管が傷つき、弾力性がなくなり『動脈硬化』が進行し、
脳卒中や心疾患などの命に係わる病気につながる可能性が高くなるからです。

　減塩に必要なのは、ほんの少しの心がけと、ひと工夫です。
これから、６回シリーズでさまざまな減塩のコツをお伝えして
いきます。一緒に減塩生活を始めましょう♪
（住民課　管理栄養士）

健康づくり教室
～すき間時間にサクッと健康！！～　参加者募集

　血圧が高くて気になる人、減塩料理に興味がある人、高血圧症について知識を深めたい人の教室です。
この教室では高血圧症を予防するためにできることを栄養と運動の面からサポートします！
日　　時　11月７日（火）午前11時～午後３時30分　
内　　容　栄養講話と調理実習・試食（午前11時～）　１日コース（どちらか一方の参加も可能）
　　　　　運動実技（午後１時30分～）
場　　所　保健センター
対　　象　村内在住で64歳以下（令和５年４月１日現在）の人　
参 加 費　400円（調理実習費）
定　　員　10名（先着順）
申　　込　電話または申込フォームより申し込みください。

〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

⎧
｜
⎨
｜
⎩

【申込フォーム】

＊令和元年国民健康・栄養調査結果より

＊日本人の食事摂取基準2020より

＊高血圧治療ガイドラインより
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（ｇ/日） 食塩摂取量の現状
男性：10.9 グラム

女性：9.3 グラム

日本人の平均食塩摂取量

男性：7.5 グラム未満

女性：6.5 グラム未満

高血圧の人：6.0 グラム未満

食塩摂取目標値

現状と目標の差は 2 グラム以上！
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  健康健康ナビナビ

食生活の改善に取り組みましょう

太りすぎている、血圧が高い、血糖値が高いなど、気になっている検査値はありますか。
自分の健康状態や食生活に合わせて、食生活の改善に取り組んでみませんか。

下記の内容を参考に、あなたの今の健康状態や食生活にそった目標を考えましょう。

●健康状態から目標を考えてみましょう。
あなたが食生活を改善する目的は何ですか?

●食事記録から目標を考えてみましょう。 
改善した方がいいと思った食習慣は何でしたか?

エネルギーの取りすぎを
改善する ➡

食べる量を決める 
ゆっくりかんで食べる 
野菜や海藻類などカロリーの低いものを食べる
果物や間食の回数を減らす
間食の内容を低カロリーのものにする 

脂肪の取りすぎを改善する ➡
衣が少ないものを選ぶ (例:天ぷら⇒唐揚げ)
油で揚げたおかずの回数を減らす
魚介類のおかずを積極的に取る
野菜類のおかずを増やす 

塩分の取りすぎを改善する ➡
汁物を全部飲まない
食べる時に自分で調味料をかけるなど、味を調整できる
メニューを選ぶ
味をみてから調味料をかける

　　あなたの改善する内容は何でしたか？改善する内容が決まったら、次に具体的な内容
を考えましょう。具体的な内容として次のような例があげられます。

●体重を減らしたい 

●中性脂肪を下げたい

●血糖値を下げたい 

●コレステロールを下げたい

●血圧を下げたい

エネルギーの取りすぎを改善する

脂肪の取りすぎを改善する

塩分の取りすぎを改善する

体重が多くて血圧が高い場合 体重が多くてコレステロールが高い場合

●食べる量が多かった 
●果物が多かった
●間食が多かった

➡ エネルギーの取りすぎを
改善する

●油で揚げたおかずが多かった  
●肉類が多かった ➡ 脂肪の取りすぎを改善する

●味の濃いものが多かった ➡ 塩分の取りすぎを改善する

地域医療振興協会 ヘルプロホームページより（https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2018/03/text01.pdf）

千早赤阪村国民健康保険診療所からのお知らせ千早赤阪村国民健康保険診療所からのお知らせ
－千早赤阪村国保診療所つうしんより－－千早赤阪村国保診療所つうしんより－
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  子育て子育てナビナビ

令和６年度げんきこども園の入園申込を受け付けます
　令和６年４月から新規でげんきこども園に入園を希望する人の申し込みを次のとおり受け付けます。
　現在、げんきこども園に通園していて、来年度も継続して通園する人は手続きの必要はありません。
　新規で入園を希望する人は、認定の申請をしてください。村外の保育所（園）、認定こども園、幼稚園
に入園希望の場合も、申請をしてください。

受　付　期　間　10月10日（火）～11月10日（金）（土・日曜日、祝日は除く）
申請書配布場所　教育課（くすのきホール内）・げんきこども園・
　　　　　　　　地域子育て支援拠点「ひまわり」（保健センター内）
受　付　場　所　幼稚園部門　げんきこども園
　　　　　　　　保育園部門　教育課（くすのきホール内）
入 園 対 象 者　令和６年４月１日現在、生後２か月以上で満６歳未満の児童
注　意　事　項　 受付期間内に申請し、条件に該当する人でも、家庭内で保育ができない程度が高い人

から承諾しますので、定員に余裕がない場合は入園できないことがあります。
結　果　通　知　受付期間内に申し込みをした場合は、保護者に12月中旬頃に通知します。

〈問い合わせ〉教育課☎�1300・げんきこども園☎�7868

令和５年度夏の英語学習事業を実施しました
　８月に、村内小中学生を対象として、英語指導助手のラーウィリ先生による英語の生涯学習事業を実
施しました。
夏の子ども英語教室（８月1日実施）
　低学年の部では、今まで習った英語を使い、歌やゲームを通して反復学習をおこないました。高学年
の部では、タイムリミットを設けたゲームなどを通して、
自分で考えて英語を発信する力を学びました。
　参加者は楽しそうに受講し、来年もぜひ参加したい
という感想が寄せられました。
参加者　〈低学年の部〉小学１～３年生　12名
　　　　〈高学年の部〉小学４・５年生　９名

イングリッシュキャンプ（８月18日実施）
　ラーウィリ先生やボランティアスタッフと一緒に、英語のみを用いて１日野外活動をおこないました。
　参加者は、カレー作りやレクリエーションを通して、
さまざまな英語表現を学びました。
　天候にも恵まれ、レクリエーションもできたことで、

「楽しかった」という声が寄せられました。
参加者　小学６年生～中学２年生　７名

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

小学校就学前の健康診断を実施します
　来春、小学校に入学予定の児童を対象に健康診断をおこないます。
　対象者には、別途案内を送付しますので、確認ください。

日　　時　11月15日（水）午後１時30分～
場　　所　赤阪小学校・千早小吹台小学校
対 象 者　平成29年４月２日～平成30年４月１日までに生まれた人

〈問い合わせ〉教育課☎�1300
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  子育て子育てナビナビ

10月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

10日（火）・16日（月）
ハロウィン制作

午前10時40分～11時10分
ハロウィンの飾りを

作ろう ✂

23日（月）
テラス遊び「えのぐ遊び」
午前10時40分～11時10分
えのぐを使って遊ぼう 😀

6日（金）
子育て講習会「タッチケア」
午前10時30分～11時30分
音楽で楽しく遊ぼう ❤

※予約は終了しています。

13日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな曲に合わせて

体を動かします♪

20日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな音を聞いて

楽しもう 🎵

27日（金）
計測・育児相談

午前10時30分～11時30分
計測・育児相談のあとに、

ふれあいタイムがあるよ ❤
30日（月）

ハロウィン・誕生日会
午前10時40分～11時10分

みんなで楽しいハロウィン 🎃

4日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時10分
朗読ボランティアさんが

楽しい絵本を読んでくれます。

11日（水）
あかちゃんらんど＆

楽らくタイム
午前10時40分～11時

みんなで楽しく体を動かそう！

25日（水）
英語遊び

午前10時40分～11時15分
みんなで楽しく
英語で遊ぼう 🌟

詳しくは、ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」を確認ください。
子育て育児相談：�電話相談�（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分）�

面接相談�（要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�7269

ひまわりのホームページは
こちらを確認ください　　

　地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取組で応援する施設です。
村に居住する０歳～就学前の子どもおよびその保護者が利用できます。
村に居住する祖父母などが一時的に預かっている村外在住の０歳～就学前の子どもも利用できます。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し ト
ピ
ッ
ク
ス
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関西城郭サミット2023in 千早赤阪
「見えてきた！千早赤阪城跡群－第１回最新調査報告会－」参加者募集

　金剛山麓の山城群を中世史、城郭史、考古学の観点から正しく理解し、楠木氏遺跡群としてとらえ、今
後、後世に伝えるために保存と活用をどう進めるのかを考えます。

【講　演　会】
日　　時　11月18日（土）正午～午後４時40分
場　　所　くすのきホール　　　　　　対　　象　どなたでも
内　　容　講�演　『縄張りから見た上赤阪城跡』中井　均氏（滋賀県立大学名誉教授）
　　　　　報告１�『誕生地遺跡と周辺の発掘調査について』�尾谷　雅彦氏（立命館大学非常勤講師）
　　　　　報告２�『千早赤阪村内の赤色立体図から見えてきた城館像』岡寺�良氏（立命館大学准教授）　
　　　　　パネルディスカッション�『最新調査の検討と今後の研究に向けて』
　　　　　司会：中西　裕樹氏（京都先端科学大学特任准教授）
　　　　　�パネラー：中井　均氏・岡寺　良氏・尾谷　雅彦氏・森口　芳樹氏（千早赤阪楠公史跡保存

会理事長）
定　　員　150人（先着順）

【現地見学会】
日　　時　11月19日（日）午後１時～５時
場　　所　楠木城跡・猫路山城跡（集合場所　千早赤阪村立郷土資料館前）
対　　象　どなたでも（約10kmを歩くことができ、山城に登れる人）
内　　容　楠木城跡・猫路山城跡の見学会（現地説明あり）　　　　　　
定　　員　20人（先着順）
～両日共通事項～
費　　用　1,000円（資料代・当日徴収）
申　　込　10月11日（水）午前9時～
　　　　　①�申込フォーム：一般社団法人千早赤阪楠公史跡保存会ホームページから申し込みください。
　　　　　②�ファックス：�申し込み用紙または、申し込みに必要な内容を記入し送信ください。
そ の 他　駐車場には限りがあります。乗り合わせで来場いただくか、公共交通機関を利用ください。

〈問い合わせ〉 一般社団法人　千早赤阪楠公史跡保存会　☎�1588　�FAX�1582�
〒585-0041　大阪府南河内郡千早赤阪村水分266番地（千早赤阪村立郷土資料館内）

お詫びと訂正
　令和５年４月号27ページ「第62回奥河内観光写
真コンクール」の記事において、入賞者名に誤り
がありました。千早赤阪村長賞は「和田�和夫様」
と記載していますが、正しくは「杉本�章様」です。
　河内長野市長賞は「杉本�章様」と記載していま
すが、正しくは「和田�和夫様」です。お詫びして
訂正いたします。

奥河内観光写真コンクール作品募集
　「四季の美しさを感じられる奥河内」をテーマ
に、観光資源のPRに適した千早赤阪村・金剛山・
河内長野市・岩湧山のいずれかを題材とした作品
を募集します。
募集期間　10月２日（月）～12月１日（金）消印有効
部　　門　写真部門・インスタグラム部門
応募方法　
写真部門…募集期間内に、現像した写真を河内長野
市観光案内所に持参、または郵送で提出。�
インスタグラム部門…河内長野市観光案内所のア
カウントをフォローし、募集期間内にインスタグ
ラムから写真またはリールを投稿。
投稿時に撮影日、撮影場所、ハッシュタグ「♯第
63回奥河内観光写真コンクール」をつけ、河内長
野市観光案内所へメンションをする�
「@kawachinagano_kankou」�
※応募方法の詳細は、右の二次元コード�
　から確認ください。

〈問い合わせ〉 奥河内観光写真コンクール事務局�
（観光案内所内）☎�0100

千早赤阪村長賞
「光芒の宮」
杉本　章様

河内長野市長賞
「加賀田�田鏡」
和田　和夫様

募 集募 集 とと 案 内案 内
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千早赤阪村文化協会「第５回文化祭」開催
　千早赤阪村文化協会では、村教育委員会と共催で、第５回文化祭を開催します。
　観るだけでなく、参加、体験できるものもありますので、ぜひ来場ください。
展示の部　10月28日（土）午前10時～午後４時
　　　　　10月29日（日）午前10時～午後４時
演技の部　10月29日（日）正午～午後４時
　　　　　開会式：正午
　　　　　閉会式：午後3時30分　フィナーレ　千早赤阪音頭を踊ろう！
場　　所　くすのきホール
入　　場　無料

〈問い合わせ〉千早赤阪村文化協会　土井☎090-7100-6426

第17回フェスタ人権 in錦織
　人権啓発活動の一環として、富田林人権擁護委員協議会では「第17回フェスタ人権 in 錦織」を開催
します。
日　　時　10月22日（日）午前10時～午後１時（雨天中止）
場　　所　大阪府営錦織公園やんちゃの里
受　　付　午前10時～11時30分　公園入口３か所にて
内　　容　人権相談コーナー設置、人権パネル展、和太鼓演奏、スーパーボールすくい
　　　　　スーパーシャボン玉、ふうせんアート、わなげなど
　　　　　★先着400人にお花のプレゼント
　　　　　★抽選会（景品あり）
費　　用　無料

〈問い合わせ〉富田林人権擁護委員協議会☎�4430　大阪法務局富田林支局☎�2727

第67回南大阪駅伝競走大会参加チーム募集
　南大阪駅伝大会が、以下のとおり開催されます。

日　　時　令和６年１月28日（日）午前９時～
場　　所　ＰＬ教団敷地内（富田林市）
対　　象　南河内地域に居住・通勤・通学する中学生以上の人（６区間）
種　　目　中学生・高校生・一般（男・女・混成）の各部
距　　離　６区間18.2キロメートル
費　　用　１チーム　8,000円（保険料含む）
受　　付　11月15日（水）午後５時までに、費用持参で教育課（くすのきホール）まで

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

募 集募 集 とと 案 内案 内
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介護就職デイ開催のご案内
～管内事業所（３社予定）による面接会＆説明会（予約制）を開催します～

日　　時　11月15日（水）午後２時～４時（最終受付は午後３時45分）
場　　所　ハローワーク河内長野　２階大会議室　河内長野市昭栄町７－２
持　　物　ハローワーク受付票またはハローワークカード（持っている場合のみ）、
　　　　　履歴書（応募したい企業分を用意ください）を持参ください。

〈予約・問い合わせ〉 ハローワーク河内長野　事業所サービス部門（申込先着順）�
☎�3081（部門コード31＃）�
※面接の予約に空きがあれば当日参加も可（定員24名）。

千早赤阪村デジタル新庁舎のお知らせ！！
　新庁舎の完成にともない12月より新たにオンラインでの申請手続きを予定しています。
　平日は仕事で役場に行けない、ケガや病気で役場に行けない人でも自宅からスマホと
マイナンバーカードを使って簡単に申請することが可能です。手続きの詳細に
ついては広報や村ホームページでお知らせします。

〈問い合わせ〉戦略推進課☎�0084

行政書士無料相談会（予約制）
日　　時　10月21日（土）午後１時～３時
場　　所　河内長野市市民交流センター（キックス）３階
内　　容　相続・遺言、成年後見制度、交通事故、法人設立、
　　　　　契約・内容証明、各種許認可などの相談。

〈申し込み・問い合わせ〉大阪府行政書士会南大阪支部�山下☎�8016

出張就労相談会
　南河内地域若者サポートステーションは働くことに一歩踏み出せない若者たちとじっくり向き合い、本
人や家族、保護者では解決が厳しい「動き出す力」を引き出し、就職して社会へ踏み出す橋渡しをおこ
なう厚生労働省委託の支援機関です。就職に向けた相談やさまざまな支援をおこなっています。　
　相談は予約制です。まずはお気軽に電話ください。
利 用 日　毎週月～金曜日（土・日・祝日は休み）
場　　所　富田林市常盤町３-17　リベルテタナカ501
　　　　　（富田林市役所前、無料駐車場あり）
対　　象　15歳～49歳の就労に悩みを持つ若者および家族（在職者を除く）
費　　用　無料

〈予約・問い合わせ〉南河内地域若者サポートステーション☎㉖9441（平日午前10時～午後５時）

行政相談週間のお知らせ
　10月16日（月）～22日（日）は「行政相談週間」です。
　総務大臣委嘱の行政相談委員が、次の行政相談所を開設します。毎日の暮らしのなか、国・府・市町
村の仕事などで、「困った」、「納得できない」、「もっとくわしく知りたい」など相談ごとがありましたら、
気軽に利用ください。
日　　時　10月19日（木）午後１時～午後３時
場　　所　保健センター１階相談室
行政相談委員　葛本　徹雄

〈問い合わせ〉総務課☎�0081

募 集募 集 とと 案 内案 内
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　８月８日、第77回大阪府総合体育大会総合開
会式で、尾谷　行雄氏（村体育協会・副会長）が、
大阪府体育連合功労者表彰を受賞されました。

　９月11日に NPO
法人ちはや子どもサ
ポートから、小吹台
第１ちびっこ広場と
小吹台第２ちびっこ
広場に、ベンチの寄
贈を受けました。

　９月５日、チディ江莉花さんが南本村長を表敬訪問し、
令和５年度全国中学校体育大会（第50回全日本中学校陸上
競技選手権大会）において、女子砲丸投げで７位入賞の報
告をおこないました。
　チディ江莉花さんは、「緊張しなかったので、楽しく競
技に参加できた」と大会を振り返りました。
　南本村長は、「今後も活躍を楽しみにしています」とエー
ルを送りました。

　９月５日に100歳の誕生日を迎えられた、
谷　政一さんにご長寿のお祝いを贈呈しました。
ご家族は、谷さんの大好きな上用饅頭を用意して
お祝いされました。
これからもお元気な姿と素敵な笑顔を、皆さんに
届けてください。

令和５年度
大阪府体育連合表彰式

ベンチが贈呈されました

チディ江莉花さんが第50回全日本中学校陸上競技選手権大会出場！

100歳おめでとうございます
～ご長寿訪問～

みんなみんなののひろばひろば
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　８月30日、村産木材の利用、ふるさと納税返礼品の開発、こども・青少年の育成、地域活性化、地
域産業の振興、環境、村政の PR などの分野にわたる包括連携協定を丸紅木材株式会社と締結しました。
この協定により、丸紅木材株式会社とは多くの分野において、連携・協働を促進し、地域の活性化など
を図ります。

　９月６日（水）に台湾屏東県内埔郷と友好交流協定を締結しました。今後は観光、経済、産業、教育な
ど幅広い分野における多様な交流により相互のさらなる繁栄と発展を進めていきます。
　台湾屏東県内埔郷とは、令和３年に村の学校給食の食材として屏東県産パイナップル、令和４年には
台湾バナナと台湾カステラ、令和５年はアテモヤの寄贈いただきました。
　また、令和５年３月より、本村千早小吹台小
学校と內埔郷富田国民小学校が、オンラインに
よる交流をおこなっています。

丸紅木材株式会社と包括連携に関する協定を締結しました

台湾屏東県内埔郷と友好交流協定を締結しました

みんなみんなののひろばひろば
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役場新庁舎が完成しました
　令和３年12月に工事着手した役場新庁舎建設工事は、昨年９月30日に１期工事が完成。その後も予定通
りに２期工事が進捗し、９月29日に新庁舎が全面的に完成しました。
　これもひとえに村民の皆さんをはじめとする関係各位の多大なるご協力の賜物と深く感謝申し上げます。
　新庁舎は耐震性能が高く、インフラがストップしても、３日間連続運転ができるよう燃料を備蓄した非常
用発電機を備えるなど、防災拠点としての機能を有し、災害時も行政業務の継続が可能な施設となっていま
す。
　建物のデザインには、外壁は村の民家にみられる板張り、漆喰壁のイメージで仕上げ、また直射日光をカッ
トするアルミルーバーは、楠木正成が活躍した南北朝時代の鎧糸の色調に合わせ、朱色や黄土色などの変化
を持たせています。

新庁舎概要
所 在 地：千早赤阪村大字水分180番地
敷地面積：1,805.50㎡
建築面積：543.81㎡
延床面積：1,519.31㎡
階　　数：地上３階
構　　造：鉄筋コンクリート造
設計・監理：（株）徳岡設計
施 工 者：村本建設（株）
建設事業費：約６億８千万円

新庁舎 

駐輪場 

正面玄関 

備蓄倉庫 

新庁舎新庁舎
完成完成

みんなみんなののひろばひろば
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　外壁をよく見ると、いたるところに木目が現
れています。これは杉板本

ほんざね

実型枠コンクリート
工法という工法で、型枠に杉板を張り、コンク
リートを打設することにより、コンクリート表
面に杉板の木目を転写しており、木造の雰囲気
を感じられます。

　外観でひときわ目を引く、色とりどりのアル
ミルーバーは、大きな窓から入る直射日光を遮
り、省エネルギーによる空調管理に一役かって
います。朱色や黄土色、焦げ茶色などの色彩は、
南北朝時代の鎧糸をイメージしており、まるで
庁舎が鎧を纏った様子です。

　庁舎内は、１階に窓口機能や簡易郵便局、また情報発
信などの場として、ゆとりのある村民情報スペースを設
けています。２階は執務室、３階は執務室のほか、議会
機能を配置し、コンパクトながらも、大きな窓ガラスな
どにより開放的な造りとしています。皆さんに「身近な
庁舎」として親しまれることをめざしていきます。

　庁舎内はワンフロアで広々とした空間となっており、
視界を遮るような柱がないのが特徴です。これは現場打
ちＰＣ梁を採用しており、鉄筋とは別に高強度の鋼より
線を油圧ジャッキで緊張することでコンクリートに圧縮
応力を与えています。それにより、コンクリートに生じ
る引張応力度を相殺して、引張応力度が生じないコンク
リート断面となっています。

　来庁者の最も目に触れる1階天井部には、千早赤阪村
産のヒノキ材を使用し、空間に自然で温かみのある雰囲
気を作り出しています。また、1階床材は、木材の組織
にプラスチックを染み込ませて固めたもので、天然目の
自然な美しさや風合いを際立たせながら、日常生活で生
じる傷、汚れ、水かかりなどに強さを発揮します。大阪
城天守閣内の通路床にも使用され、18年を経ても美し
さが保たれています。

もしかして木造？ 南北朝時代にタイムスリップ！

コンパクトなのに広々！

気持ちいい、木の心地

新庁舎の特徴を紹介
みんなみんなののひろばひろば
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秘書企画課

会議室

議会事務局

議場・多目的室農林商工課

住民課税務課

村民情報スペース

南通用口

正面玄関

北通用口

１階

２階

３階

（夜間出入口）

新庁舎 各フロアの案内図
みんなみんなののひろばひろば
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　役場内簡易郵便局は、役場庁舎１階に設置されています。
　簡易郵便局では、下表のように郵便業務のほか、口座か
らの入出金や、ゆうパックも取り扱っています。
　10月からは庁舎前に駐車場が整備され、荷物の搬入もよ
り便利になりました。

※当日の集配時刻は、午前11時12分、午後３時15分の予定です。
　受付に時間がかかる場合があるため、当日の便に間に合わせる場合は早めにお持ちください。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083

【郵便業務取扱一覧】平日午前９時～午後５時 【貯金業務取扱一覧】平日午前９時～午後４時
郵便 〇 貯金 〇

切手・葉書・印紙の販売 〇 振替 〇

ゆうパック 〇 為替 〇

レターパック 〇 通帳関係の手続き 〇

カタログ販売 ✖ ゆうちょ口座への送金 〇

チルドゆうパック ✖ 配当金の支払い（簡易払い） 〇

内容証明 ✖ キャッシュカードの取扱い 〇

ATM ✖

【保険業務取扱一覧】平日午前９時～午後４時 他の金融機関への送金 ✖

保険料の受領 〇 投資信託 ✖

保険商品の募集 ✖ 国債 ✖

小吹台連絡所の開所日について
　７月から試行していた小吹台連絡所の開所日の縮小について、
10月から従前の週５日の開所に戻ります。
　住民の皆さまにはご協力いただきありがとうございました。
開 所 日　月曜日～金曜日の５日間（祝日、年末年始を除く）
開所時間　午前９時30分～正午

〈問い合わせ〉 住民課☎㉖7116

役場内簡易郵便局が便利です

役場内簡易郵便局の取扱業務一覧

簡易郵便局の運営経費は、利用件数に応じて日本郵便株
式会社から入る取扱手数料でまかなわれています。郵便
局維持による地域の利便性確保のため、多数の利用をお
願いします。

  

 税務課 住民課  

入口 

エレベ 
ータ― 

・お知らせ掲示板・

▲郵便のほか、ゆうパックや口座の入出金なども取扱可能　　　　▲役場庁舎１階の左奥です

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

24



重度障がい者医療証・ひとり親家庭医療証の更新手続きを
　現在交付している「重度障がい者医療証（オレンジ色）」、「ひとり親家庭医療証（桃色）」の有効期限は、
10月31日（火）までです。
　更新手続きは、10月30日（月）、31日（火）に住民課福祉医療窓口または小吹台連絡所でおこないます。
　手続きが遅れると、11月１日（水）から医療費の助成を受けられません。
　対象者には、更新手続きの場所や必要なものを記載した通知を郵送します。
※所得制限により更新できない場合や、新たに受給資格が発生する場合があります。
重度障がい者医療費助成対象者
・身体障害者手帳１級または２級を持っている人　　　・重度知的障害者
・中度知的障害者で身体障害者手帳を持っている人　　・精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
・ 特定医療費（指定難病）受給者証または特定疾患医療受給者証を持っている人で障害年金（または特

別児童扶養手当）１級相当の人
ひとり親家庭医療費助成対象者
①ひとり親家庭の18歳に到達する年度末日までの児童　　　②①の児童を監護する父または母
③父母のいない①の児童を養育する養育者
④ 裁判所から配偶者暴力等（DV）に関する保護命令が出された DV 被害者と18歳に到達する年度末日

までの児童
〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116

国民年金保険料を前納した場合の割引
　令和５年度の国民年金第１号被保険者の月々の保険料は1万6,520円です。今年度の10月～
令和６年3月分の保険料を10月31日（火）までに前納すると、保険料が割引されます。

区分 毎月納付の納付額
（６カ月分）

前納した場合の納付額
（６カ月分）

定額保険料 9万9,120円 9万8,310円（割引額：810円）
４分の３納付（４分の１免除） 7万4,340円 7万3,740円（割引額：600円）

半額納付（半額免除） 4万9,560円 4万9,160円（割引額：400円）
４分の１納付（４分の３免除） 2万4,780円 2万4,580円（割引額：200円）

　下半期分の保険料を前納で納める場合は、前納用の納付書で、最寄りの金融機関、郵便局、コンビニ
で納付ください。※前納用の納付書がないときは、年金事務所に連絡ください。

〈問い合わせ〉天王寺年金事務所☎06-6772-7531

医療費通知をご覧ください
　医療費通知は、医療費負担の仕組みや健康に対する認識を深めていただくためのお知らせです。
内　　容　受診年月、医療機関名、診療区分受診日数、医療費の総額など
送付時期　国民健康保険　年６回（奇数月）後期高齢者医療　年２回（10月・翌年２月）

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116・大阪府後期高齢者医療広域連合給付課☎06-4790-2031

国民健康保険被保険者証を送付します
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証は、10月31日（火）までが有効期限です。
　新しい被保険者証は、簡易書留郵便で10月中旬から下旬に送付します。
　被保険者証が届かない場合や内容に間違いがあるときは、問い合わせください。
※旧証の返却は不要です。各自で破棄ください。

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116
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住民税非課税世帯および家計が急変した世帯の皆さんへ３万円を給付します
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰により、負担増の家計への影響が特に大きい低所得者世帯（住民
税非課税世帯など）への負担軽減を図るため、臨時的な措置として価格高騰重点支援給付金を給付します。
１世帯あたりの支給額　３万円

対象 ①令和５年度
住民税非課税世帯

②「確認書」
が届かない

住民税非課税世帯
③家計急変世帯

要件

令和５年６月１日時点で、村の住
民基本台帳に記録されており、世
帯全員の令和５年度住民税均等割
が非課税の世帯

令和５年度住民税均等割非課
税世帯で令和４年10月１日～
令和５年６月１日の間に全員
または一部の人が転入した世
帯

令和５年度住民税均等割課税
世帯であるが、予期せず、令
和５年１月以降、家計が急変
し、①の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯

方法
および

提出期限

対象になると思われる世帯に確認
書を郵送しました。
※確認書に記載された内容を確認
し、必要事項を記載のうえ、11
月30日（木）までに提出ください。

11月30日（木）までに申請が必
要です。
※令和５年１月１日時点で村
に住民登録がない場合は令和
５年度住民税非課税証明書の
提出が必要な場合があります。

11月30日（木）までに申請
が必要です。
※申請後に審査し、該当し
た場合は申請した登録口座
に振り込みます。

・ 住民税均等割の課税者から税法上被扶養者・専従者とされている「扶養親族等のみからなる世帯」を
除きます。

・価格高騰重点支援給付金は差し押さえの対象ではありません。また同給付金は非課税です。
・ 詳細および申請書類などについては村のホームページを確認ください。
・ 申請内容によっては、給付できない場合があります。

〈問い合わせ〉 給付金の申請について：福祉課☎�7269 
支給対象世帯について（住民税非課税世帯）：税務課☎�0083

応援商品券事業を実施します！！
　村では、食料品価格などの物価高騰により影響を受けている村民の支援や村内事業所での消費喚起を
図るため、村内事業所で使用できる商品券（１人あたり５千円）を全村民に配布します。
対 象 者　令和５年9月30日時点で千早赤阪村の住民基本台帳に記録されている人および基準日の
　　　　　翌日以後～令和５年11月30日までに住民基本台帳に記録されることとなった人
配布時期　各世帯へ10月下旬に郵送予定
使用期間　11月１日（水）～12月31日（日）
そ の 他　詳細は、ホームページに順次掲載する予定ですので、確認ください。

〈問い合わせ〉農林商工課☎㉖7128

大阪府最低賃金改正のお知らせ
　10月１日から「大阪府最低賃金」の金額が改正されます。
　これにより、使用者は労働者に対して、次の金額以上の賃金を支払う必要があります。

時 間 額　１，０６４円
　大阪府最低賃金は、パート、アルバイトなどを含むすべての労働者に適用されます。

〈問い合わせ〉 大阪労働局労働基準部賃金課☎06-6949-6502　 
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用してみませんか？　
ジェネリック医薬品とは？
　先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特許が切れた後に販売される医薬品で、先発医薬品と同
じ有効成分を同量含んでおり、同等の効き目があると国に認められた医薬品です。
ジェネリック医薬品を使うメリット
　先発医薬品に比べると開発にかかる費用が少ないため、薬の価格が安くなり、自己負担も軽減されま
す。
ジェネリック医薬品に切り替えるには
　まずは医師や薬剤師に相談ください。
　短期間だけジェネリック医薬品に切り替える「お試し調剤」から始めることもできます。
切り替え時の注意
　・先発医薬品と色や大きさ、形などが異なることがあります。
　・すべての薬がジェネリック医薬品に対応しているわけではなく、変更できない場合もあります。
　・薬局によっては取り扱いがない場合もあります。
　・�保険薬局で薬をもらう時、別に管理料や技術料がかかることがあり、結果として高くなる可能性が
あります。ジェネリック医薬品を検討する人は、医療機関に問い合わせください。

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116・大阪府後期高齢者医療広域連合給付課�☎06-4790-2031

村・府民税３期分の納付は10月31日（火）までに！
　税金は期限内に納付ください。
　なお、村・府民税１・２期分、固定資産税１～３期分および軽自動車税の未納がある場合は、あわせ
て納付ください。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則として申請者本人が窓口に来庁いただく必要がありますが、例
外的に代理人のみの来庁で受け取ることが可能です。
代理受け取りが可能な場合　
 ・病気、身体などの障がいがある人 ・成年被後見人、被保佐人、被補助人 
・未就学児、小学生、中学生、高校生、高専生 ・75歳以上の人 
・長期入院、施設入所中の人 ・要介護・要支援認定者 
・妊婦 ・海外に留学中の人 
・長期出張者、長期に航行する船員など
受 取 時 に 必 要 な も の
・交付通知書兼照会書（ハガキ） ・申請者の本人確認書類
・代理人（来庁者）の本人確認書類 ・申請者の来庁が困難であることを証明する書類
・申請者の通知カード 
・申請者の住民基本台帳カード、マイナンバーカード（お持ちの人のみ）
※各書類の詳細は村ホームページを確認または問合せください。
※持ち物などに不備不足がある場合、マイナンバーカードは受取りいただけません。
※法定代理人または同一世帯の任意代理人以外の人に交付した場合、交付した旨の通知を送付します。

〈問い合わせ〉住民課☎�7116
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ＳＴＯＰ！　薬物乱用
10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です

　近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。大麻は心身にさまざまな悪影響をおよぼします。

誘われてもきっぱり断りましょう。たとえ１回使用しただけでも乱用に当たります。「１回だけなら大

丈夫、いつでもやめられる」という甘い考えは危険です。

　また、麻薬・覚醒剤・大麻などの薬物を乱用し続けていると、脳をはじめ体のさまざまな器官に害を

およぼし、思考力の低下や知覚の異常、食欲の減退、歯がぼろぼろになったり、内臓機能や造血機能に

障がいが現れます。特に成長期の青少年には、背が伸びない、筋肉が衰えるなど、発育を妨げる大きな

原因となります。

　覚せい剤はもちろんのことシンナーなど薬物を乱用することは犯罪であり、厳しく罰せられます。

　薬物乱用を防ぐにはどんな誘いにあっても「私はゼッタイ使わない」と断る勇気を持ちましょう。

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

不審な業者にご注意ください！�

　最近、「役場から委託を受けて来ました」や「村に依頼された」など、役場関係者を偽って家庭に訪

問し、排水設備の点検・清掃を勧めてくる業者が、村内で営業しています。

　なかには事実とは異なる説明をして清掃を勧めたり、詳しい説明をせず強引に作業をおこない、後で

高額な料金を請求する業者がいるようです。

　村が依頼して排水設備などの点検・清掃を行う場合には、事前に地区を通じて回覧などで周知をおこ

なっていますので注意ください。

不審な業者と思われる場合は…
①業者の身元を確認しましょう。（名札や名刺など）

②冷静に説明を聞き、うかつに署名したり印鑑を押さないようにしましょう。

③ひとりで決めず、周囲の人に相談しましょう。

④役場へ相談しましょう。

※村では富田林市で登録された業者しか排水設備の作業をおこなえません。

〈問い合わせ〉都市整備課☎㉖7138

なくそう部落差別調査！
～10月は「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」啓発推進月間～

　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」は、部落差別事象の発生を防止し、基本

的人権を擁護するため、部落差別を引き起こすおそれのある個人および土地に関する事項の調査、報告

などの行為を規制しています。

　部落差別につながるおそれのある調査の依頼はやめましょう。

〈問い合わせ〉大阪府府民文化部人権局人権擁護課☎06-6210-9282
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業務用エアコン・冷凍冷蔵機器の廃棄には、フロン類の回収が必要です！
　業務用エアコンなどを捨てる際には、フロン排出抑制法に基づき、フロン類充塡回収業者に回収を依
頼してください。フロン類の未回収には、50万円以下の罰金が科されます。

〈問い合わせ〉大阪府産業廃棄物指導課☎06-6210-9570　 　

PCB が含まれた電気機器などはありませんか？
　PCB を含む電気機器（変圧器、コンデンサー、業務用蛍光灯の安定器など）は、法に基づき処分期
間内に処理しなければなりません。高濃度PCB廃棄物の処分期間は令和３年３月末で終了しました。（低
濃度PCB廃棄物は令和９年３月末まで）。万一、高濃度PCB廃棄物が事業所内などで発見された場合は、
直ちに処分をおこなう必要があります。至急下記まで連絡ください。
　店舗や事務所、倉庫などに PCB を含む電気機器がないか、確認ください。PCB 含有の判別は各メー
カーに問い合わせるか、日本電機工業会や日本照明工業会のホームページ、または中間貯蔵・環境安全
事業㈱（JESCO）ホームページを参照ください。詳細は下記まで問い合わせください。

〈問い合わせ〉大阪府産業廃棄物指導課☎06-6210-9583　   

防災の取組
【大阪880万人訓練に参加しました】
　９月１日、大阪府の主催する「大阪880万人訓練」に参加し、住民の防災意識の向上を図るとともに、
村として大地震発生時の行動について確認しました。
　訓練は、13時30分、南海トラフ大地震が発生したという
想定で、13時33分頃、府が訓練用エリアメールを府民のス
マホ・携帯電話に発信しました。
　その後、役場から大規模火災の発生による避難呼びかけを
村民にメール発信の訓練をおこないました。
　これらの訓練と同時に、来庁者対応していない職員が「身
を守る行動」を訓練するとともに、村の災害対策本部とコメリ災害対策センター（災害時応援協定締結
団体）との間で救援物資の調達に関する「情報伝達訓練」を実施し、連携を確認しました。

【総合防災訓練について自主防災組織に説明しました】
　８月22日、森屋・水分・川野辺・二河原辺・桐山５地区の自主防災組織の
会長などに、Ｂ＆Ｇ海洋センターで実施予定の「令和５年度村総合防災訓練」
の訓練内容などについて、説明会をおこないました。
　この訓練は、５地区の自主防災組織の他、消防団・消防分署・富田林警察署・
陸上自衛隊といった関係機関に加え、村と災害時応援協定を締結しているヘリ
コプターやドローンの事業者が参加し、大地震発生直後の消火・救命活動から
避難所の開設・運営まで、一連の行動を実動するものです。

〈問い合わせ〉危機管理課☎㉖7238

フロン法ポータルサイト 検索

大阪府 PCB 検索
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金剛自動車株式会社のバス事業廃止について
　令和５年９月８日付けで千早赤阪村に対しまして金剛自動車株式会社より、令和５年12月20日をもっ
て路線バス事業を廃止する旨の通知がありました。
　金剛バスにつきましては、近鉄長野線富田林駅と本村を結ぶ地域交通として、通勤・通学など日常生
活において欠かせない地域住民の移動手段であり、古くから多くの方々に利用されてきました。
　今後は、事業廃止後の代替交通の確保が急務となります。
　金剛バス路線は、富田林市、太子町、河南町、千早赤阪村にまたがることから、近畿運輸局や大阪府
から助言を受けながら、４市町村が広域的に連携し、可能な限り路線維持に努めてまいりたいと考えて
おります。

〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138

水漏れしていませんか？
【水漏れの確認手順】
①すべての蛇口を閉めてください。
②水道メーター内にあるパイロット（星印など）を見てください。
　パイロットが少しでも回っていると、どこかで水が漏れている
　可能性があります。
③水が漏れている場合は、大阪広域水道企業団指定給水装置工事事業者へ修理を申し込みください。

【工事を依頼するときは気を付けて‼】
　修理については、有料となります。事後のトラブルを避けるため、次のことに注意ください。
　・できるだけ複数の指定給水装置工事事業者に見積りを依頼ください。
　・見積りだけの場合は、無料かどうか確認ください。
　・工事の内容や費用については、よく説明を受けてください。
　・水道センターでは、金額および工事内容については関与できません。あらかじめ了承ください。

【漏水修理の負担区分】
　・メーター通過後の漏水修理工事費は、お客さまの負担になります。
　・ 水道料金の一部は減額できる場合があります。修理前後の写真を撮影しておくことを推奨します。

修繕が完了しましたら、水道工事店にて「漏水修理証明書」を発行してもらい、水道センターまで
連絡ください。

〈問い合わせ〉大阪広域水道企業団千早赤阪水道センター☎㉖7165
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下水道への接続をお願いします！
　公共下水道に接続することにより、これまで生活雑排水の流れ込んでいた側溝は、汚れやにおいがな
くなって衛生的になり、蚊やハエの発生も防ぎます。また、農業用水などへの悪影響もなくなります。
　良好な水環境をつくり、次の世代へ残していくため
に公共下水道を使用できる人は接続をお願いします。
トイレ排水は公共下水道へ
　くみ取り便所は、公共下水道供用開始の告示後３年
以内に水洗トイレに改造することが下水道法で定めら
れています。浄化槽で既に水洗化されているトイレも
含め、速やかに接続をお願いします。
　また、台所やお風呂、洗濯などの排水も公共下水道
供用開始の告示後速やかに接続をお願いします。

〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138

下水道の正しい使い方
　最近下水道の管内に異物（流してはいけない物）
の流入が見られ、ポンプの故障などの原因になって
います。
　下水道は何でも流せるというものではありません。
下水道は自然や人々の生活環境をよくするための公
共財産です。
　下水道を利用する場合には、正しい利用を心がけ
ましょう。

〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138

令和５年住宅・土地統計調査を実施しています
　村では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施しています。
　この調査は、「統計法」に基づき実施している国の重要な統計調査です。
　調査書類が配布された世帯の皆さんは、10月９日（月）までに調査への回答をお願いします。なお、こ
の調査では、便利なインターネット回答をおすすめしています。スマホ・タブレット端末にも対応して
いますので、利用ください。

〈問い合わせ〉総務課☎�0081

「正しく使おうLPガス」～10月は「LPガス消費者保安月間」です～
　家庭や事業所、行事などで利用されている LP ガスは、私たちにとって身近なエネルギーであり、正
しく扱えば安全で大変便利なものですが、取り扱いを誤ると一酸化炭素中毒事故やガス漏れ事故などに
つながる恐れがあります。
　次の点に十分注意し、LP ガスを正しく安全に使用しましょう。
・ガス器具を使うときは換気する。
・点火する時は必ず目で見て確認する。
・ガス栓カバーやゴムキャップを使用し誤開放を防止する。

〈問い合わせ〉富田林市消防本部予防課☎�1124
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申し込みは
こちらから

【超入門編】講座
　最近スマホを購入した人、購入を検討している人、入門編講座を受講してもいまいち理解できなかっ
た人、電源の入れ方・文字の入力方法・基本的な操作方法など基礎の基礎からゆっくり楽しく勉強しま
せんか。
日時・場所　10月26日（木）・11月２日（木）・11月９日（木）
　　　　　　①午前の部　午前10時～正午　　　　 　いきいきサロンくすのき（全３回）
　　　　　　②午後の部　午後１時30分～３時30分 　いきいきサロンくすのき（全３回）
申　　　込　10月24日（火）までに、電話で予約ください。 　　　　　
定　　　員　①午前の部・②午後の部　各５人（先着順）
　　　　　　※本事業は、総務省デジタル活用支援事業です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　〈問い合わせ〉戦略推進課☎�0084

【入門編】講座
　【超入門編】講座から少し発展した内容になります。　
　「基本操作の習得、アプリの追加方法、インターネット・LINE・カメラ・ラジオ・メール・地図アプ
リの使い方」などについて勉強しましょう。
日時・場所

講座
番号 場所 1日目 2日目 3日目

③ いきいきサロンやまゆり 10月25日（水） 11月１日（水） 11月８日（水）
④ いきいきサロンくすのき 11月20日（月） 11月27日（月） 12月11日（月）

　　　　　　各日　午後１時30分～３時30分
　　　　　　全３回（３回で1講座）
申　　　込　１日目開催日の５日前までに、電話で予約ください。
定　　　員　③・④　各８人（先着順）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　〈問い合わせ〉戦略推進課☎�0084

【応用編】講座
　Ｇメールアプリに特化した講座を開催します！
日時・場所

講座
番号 場所 １日目 ２日目

⑤ いきいきサロンくすのき 10月16日（月） 10月23日（月）
⑥ いきいきサロンやまゆり 11月15日（水） 11月22日（水）

　　　　　　各日、午前10時～11時30分　　
　　　　　　全２回（２回で１講座）
申　　　込　右の二次元コードから、インターネットで予約ください。
定　　　員　⑤・⑥　各５人（先着順）
※電話での受付はおこなっていません。申込方法がわからない人は超入門編・入門編を受講ください。

スマホ講座「押忍！スマホ道場」
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顕微鏡で星を見よう！
「はやぶさ２」が持ち帰った砂粒から見えてきた小惑星リュウグウの姿

　地球に落ちてくる隕石や、探査機を飛ばして太陽系の星から地球に持ち帰られた石や砂をさまざまな
種類の顕微鏡で分析すると、約46億年前の太陽系での出来事を知ることができます。講演では、探査機「は
やぶさ２」が小惑星リュウグウから持ち帰った砂の分析で何がわかったのか、太陽系の不思議について
お話します。
日　　時　11月４日（土）午後２時～４時30分
場　　所　四天王寺大学
主　　催　JST女子中高生の理系進路選択支援プロジェクト
　　　　　四天王寺大学スマート・サイエンス・セミナー
申　　込　右記二次元コードまたは下記問い合わせ先まで

〈問い合わせ〉四天王寺大学�地域連携・研究推進課☎072-956-3345

大阪府近つ飛鳥博物館の催し
令和５年度秋季企画展「知られざる南河内―地域に眠る遺跡たち―」
　　南河内郡（河南町・太子町・千早赤阪村）では、河南町に全国的にも珍しい双円墳の金山古墳、太
子町には飛鳥時代の王族たちの眠る磯長谷古墳群、千早赤阪村には鎌倉時代から南北朝時代に活躍した
楠木正成の城跡、そして富田林市には全国有数の富田林寺内町など、時代を問わずさまざまな文化財を
みることができます。
　今回の企画展では、博物館の所在する南河内郡および富田林市の石川
流域に焦点を当て、それらの地域に眠る、知られざる遺跡とそこから出
土した考古資料を紹介します。この展示が当地域の歴史や文化について
興味を持つきっかけになればと思います。
期　　間　10月14日（土）～12月17日（日）　※休館日�毎週月曜日
開館時間　午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
場　　所　大阪府立近つ飛鳥博物館　特別展示室
　　　　　大阪府南河内郡河南町東山299番地（無料駐車場80台あり）
入 館 料　一般430円（340円）、65歳以上・高校生・大学生330円（260円）、
　　　　　中学生以下・障がい者手帳をお持ちの人とその介護者１人は無料
　　　　　※（　）内は20人以上の団体料金
こどもファーストデイ
　家族のコミュニケーションづくりを応援します。色々な工作を自分の手で作ってみましょう。
　スタンプカードがいっぱいになると、記念品をプレゼントします。
日　　時　10月21日（土）午後１時30分～３時（随時受付）
場　　所　大阪府立近つ飛鳥博物館　１階ロビー
参 加 費　100円

〈問い合わせ〉大阪府立近つ飛鳥博物館☎�8321 近つ飛鳥博物館 HP
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蔵書確認はこちらから

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

　10月の休室日は、2・9・16・23・30日（月曜日・祝日）です。
今月の主な新刊本を紹介します。

図 書 室 だ よ り

ガリレオ vs. メタルの魔術師　　　　� （東野　圭吾）
とおくのしんせきよりちかくのねこ　　　� （広瀬　克也）
もぐらけんせつ　　　　　　　　　　　� （長崎　真悟）

●ベストリーダー（よく読まれている一般書）【５月～８月】
・いのちの十字路　　 （南　杏子） ・方舟　 （夕木　春央）
・おもみいたします （あさの　あつこ） ・爆弾　　　 （呉　勝浩）
・君のクイズ　　 （小川　哲） ・102歳、一人暮らし。 （石井　哲代）
・しろがねの葉    （千早　茜） ・ゆうべの食卓　　　　 （角田　光代）
・汝、星のごとく （凪良　ゆう） ・朝星夜星　　　　　   （朝井　まかて）

　◆一般書

　◆児童書（絵本）

いつまで　　　　　　　　　　（畠中　恵）
ご隠居同心　　　　　　　　　（永井　義男）
獣の夜　　　　　　　　　　　（森　絵都）
鷹の惑い　　　　　　　　　　（堂場　瞬一）
ホテル・カイザリン　　　　　（近藤　史恵）

◆今月の本紹介
《一般書》写真整理で人生整理　（大津　たまみ）
写真整理は生前整理の近道。生前整理アドバイザーが、幸せな生前整理の知識、ノウハウを伝授する。
生前整理の具体的事例も紹介。情報の見える化のための「情報整理シート」のダウンロードサービス付
き。

《絵本》ノラネコぐんだんまだまださがしえブック　（工藤　ノリコ）
「いろいろなそざい」の世界に迷い込んだノラネコたち。白い花を持つノラネコや、玉を押すパッポヒ
などを見つけよう！幼児から大人まで楽しめる139問のさがし絵を収録した写真絵本。

亀甲獣骨　　　　� （山本　一力）
こぼれ桜　　　　　� （梶　よう子）
夜果つるところ� （恩田　陸）
雫の街　　　　　　� （乃南　アサ）
心変わり　　　　　� （小杉　健治）
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社会福祉協議会会員募集

　地域に密着した福祉活動をより充実させるために、社協会費へのご協力をお願いします。
　皆さまの温かい心により、地域福祉活動は支えられています。
　会 費 種 別
　○賛助会費（個人） 一口　500円　　　○特別賛助会費　　　一口　3,000円
　○組織構成会費　　 一口　5,000円

〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294　〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294

赤い羽根共同募金にご協力を！！
　今年も10月１日より全国一斉に赤い羽根共同募金運動がスタートします。
　昨年は、「69万4,877円」のあたたかい心が込められた募金が集まりました。
　赤い羽根の募金は、「じぶんの町を良くするしくみ」として取り組まれており、千早赤阪村のさまざま
な事業に活用されます。
　今回は、皆さんから集まった募金が何に使われているか紹介します。

～募金活用事例～
（令和４年度の募金をもとに行われる事業）

いきいきサロン送迎事業

いきいきサロンを利用したく
ても、移動手段がないという
高齢者を対象に送迎サービス
を実施します。

ひとり暮らし高齢者愛の一声訪問事業

ひとり暮らしの高齢者を対象
に孤独感を和らげるととも
に、安否確認などを目的に乳
酸菌飲料を週３回配達する事
業を展開します。

小・中学生地域福祉体験推進事業

村内の小・中学校に対し助成
金を交付し、生徒に対する福
祉教育を推進します。

ボランティア活動推進事業

誰もがボランティア活動に参
加できる体制の整備やボラン
ティアの育成・啓発活動への
支援を実施します。

　社会福祉協議会だより　社会福祉協議会だより
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　秋のお祭り10月28日（土）開催予定！！
夏休みに道の駅でおこないました子ども祭は両日沢山の人で賑わいました。来てくれた皆さん、関係者
の皆さんありがとうございました。新体制での初めてのイベントでしたが皆さんのお陰で無事に終える
ことができ、子どもたちの思い出のひとつになったかと思います。10月秋のお祭も引き続きよろしくお
願いします！
■10月の野菜と果物をご紹介！
じゃが芋、さつま芋、鳴門金時、里芋、紅芋、むかご、人参、
間引き人参、間引き大根、大根、大根葉、ごぼう、蕪、ブロッコリー、
インゲン豆、枝豆、四角豆、モロッコ豆、落花生、ワケギ、青葱、
九条ネギ、ニラ、胡瓜、ピーマン、甘唐辛子、万願寺唐辛子、唐辛子、
茄子、トマト、ミニトマト、南京、冬瓜、オクラ、ゴーヤ、ズイキ、ハス芋、白菜、レタサイ、水菜、
春菊、ほうれん草、チンゲン菜、ツルムラサキ、水前寺菜、サニーレタス、にんにく、バジル、茗荷、
椎茸、マコモダケ、新米、いちぢく、レモン、みかん、栗、柿、ざくろ
※例年の実績です。天候などの状況により、入荷しない物や時期がずれる物もございます。
■10月８日（日）午前10時～午後２時　つくる市
クラフト品や手作り品、リサイクル品などが並びます。（手作りバッグやアクセサリー、
多肉植物寄せ植え、シーグラスのアクセサリー、木のトレーやオモチャなど）
■10月12日（木）、26日（木）午前10時～午後２時　そだてるマーケット
Do it ourselves! 地球にやさしいモノ・コト・ヒトが集まる小さなマーケット

（モロッコカゴ編み、ビーズのアクセサリー、焼き立てパンやワッフル、
里山保全活動をされている里山クラブさんのワークショップなど）
■10月20日（金）午前10時～午後２時　くるくる市
リサイクル品や手づくり品がならぶフリーマーケット。出店者も募集中。
出店料は、リサイクル品500円、手づくり品1,000円
ブースは友達とシェア OK です。
20日はまつまさのお豆腐も届きます！
■毎日届く、手づくりお菓子やお惣菜をお楽しみに！ 
月曜日：まつまさお寿司
水曜日：まつまさお寿司、よもぎ餅、季節のケーキ、マフィン（第２、第４）、シナモンロール
木曜日：まつまさお寿司、よもぎ餅、湧水食パン、シフォンケーキ
金曜日：まつまさお寿司
土曜日、日曜日：まつまさお寿司、よもぎ餅、コロッケ、季節のケーキ、 石窯ピザ
■お米はございませんか？
道の駅ではカフェで提供するごはん、米粉や村産のお米として販売できるお米を探しています。
道の駅ちはやあかさかまで連絡ください。不在の場合は後程担当者より連絡します。
■リサイクル買い物袋募集
ご協力いただいている皆さんいつもありがとうございます！ご不要になったリサイクル紙袋を回収して
います。沢山のお客さまに共感、お喜びいただいております。引き続きご協力よろしくお願いいたします！

〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか☎㉑7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

道の駅道の駅「ちはやあかさか」「ちはやあかさか」ニュース10ニュース10月月ト
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〈問い合わせ〉主催運営　棚田夢灯り実行委員会　太田☎090-6664-8247
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日曜日、祝日、年末年始
※ 一部、取り扱っていない業務があります

ので注意ください。

相談相談

心配ごと
10月５日（木）
時間　午後１時～３時
場所　 保健センター１階

（相談室）

児　　童

行　　政

10月のし尿収集予定表10月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 10月19日（木）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 10月30日（月）予定

千早、東阪、中津原 10月31日（火）予定

10月のごみ収集予定表10月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

３日（火）・６日（金）・10日（火）・13日（金）・17日（火）・20日（金）・24日（火）・
27日（金）・31日（火）・11月３日（金）

粗大ごみ
（第１水曜日） 10月４日（水）・11月１日（水）

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） 10月12日（木）・26日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） 10月19日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） 10月25日（水）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時
住民課☎㉖7116

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
農林商工課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※ 新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300

※清掃工場の改良工事にともない、もえるごみの収集時間が遅れる場合があります。
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医療機関への受診について医療機関への受診について
～ご協力をお願いします～～ご協力をお願いします～
　新型コロナウイルス感染
症拡大を防止するため、発
熱・咳・息苦しさなどの症
状があり、医療機関を受診
する際は、事前
に医療機関へ電
話をかけ、必ず
相談のうえ受診
ください。

公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・戦略推進課……… ☎�0084
・秘書企画課……… ☎�0082
・危機管理課……… ☎㉖7238
・総務課…………… ☎�0081
・税務課…………… ☎�0083
・住民課…………… ☎㉖7116
・農林商工課……… ☎㉖7128
・都市整備課……… ☎㉖7138
・千早赤阪水道センター
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局 … ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校 … ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・地域包括支援センター
　　　　　　……… ☎�5117
・健康課…………… ☎�0069
・新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　……… ☎㉖7265
・村国保診療所…… ☎�0038
・議会事務局……… ☎㉖7168
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか … ☎㉑7557
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

村国保診療所の診療曜日
• 村国保診療所　水分195－１ 
（保健センター内）☎�0038　受付時間

　午前診　（月）～（金）　午前９時～11時30分
　午後診　（火）（水）　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　午後２時～３時15分

※ （火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※ 送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健
診

１歳６カ月児健康診査
10月11日㈬

午後1時～1時10分 令和4年1月～3月生

３歳６カ月児健康診査 午後1時30分
～1時40分 令和2年1月～3月生

２ 歳 ６ カ 月
児 歯 科 健 診 10月20日㈮ 午後1時30分

～1時40分 令和3年1月～3月生

※乳幼児健診の受付時間は個別に通知します
講
習
会
離乳食講習会 10月18日㈬ 午前10時45分

～11時30分
１歳頃までの乳児
の家族

相
談

歯科衛生士による
個 別 歯 科 相 談 10月23日㈪ 午後2時～3時30分

（要予約）
歯・歯ぐき・入れ歯に関
する相談を希望する人

個別健康栄養相談 10月27日㈮ 午後1時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

保健師による健康相談
（電話・来庁） 10月17日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護
など相談を希望する人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

10月27日㈮ 午前10時30分～
正午

０歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休日診療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時～翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救急安心センターおおさか ＃7119または☎06-6582-7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06-6765-3650
午後８時～翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06-6693-1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

健診＆相談など健診＆相談など

休日・夜間の医療機関など休日・夜間の医療機関など
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　８月18日に、保健センターで「幼児親子クッキング」
を開催しました。自分で飾りつけをしたカップそうめ
んと、混ぜるだけのヨーグルトサラダを親子で楽しく
調理しました。「おいしいー！！」「素敵な思い出にな
りました！」といった親子の楽しそうな感想が寄せら
れました。

　８月８・10日に、学校給食センターと保健センター
が共同して夏休み親子クッキングを実施しました。郷
土食である粉豆腐をアレンジした「粉豆腐ボールの中
華風煮」と「粉豆腐ドーナツ」、学校給食で人気メニュー
の「じゃこピーマン」をみんなで作りました。親子で
楽しく調理することができ「自分で作ったごはんはお
いしい！」「粉豆腐はすごい！」と残さずおいしくい
ただきました。
　学校給食センター・保健センターでは、今後も食育
を推進していきます。

森屋		西山　友佳	さん
〈19歳 やぎ座〉

nishiyama tomoka

・近況は・・・
　専門学校で写真を学んでいます。

・趣味は・・・
　絵を描くことです。小学校の頃から絵描くの
が好きです。

・夢は・・・
　ゲネプロなど撮影する舞台のカメラマンにな
ることです。

・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　1 人で愛知県にある徳川美術館へ行って歴史に
纏わる展示品や好きな刀を観れたり大きな庭園
の徳川園を歩いたりして楽しかったです。

・思い出のアルバムから・・・
　小学 1 年生の時に富士サファリパークで初め
て乗馬した時の写真です。
　ポニーでもこんなに視界が高くなるんだと驚
きました。

・千早赤阪村について・・・
　自然豊かでのんびりしている雰囲気がすごく
落ち着きます。

・次号は・・・
　中学校同級生の赤阪　泰成さんです。

・メッセージを・・・
　成人式で会おうね。

幼児親子クッキングを開催しました

自分で作った郷土料理はおいしい！！

 発行　千早赤阪村役場　　〒585-8501　大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地
 ＨＰ　https://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
 編集　秘書企画課
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