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P. 30	 今月の予定

	 人の動き

総人口 	 4,802	（△	14）

男 	 2,260	（△	 8）

女 	 2,542	（△	 6）

世帯数 	 2,262	（△	 2）

10 月末日現在、（　）は対前月比
各種統計は村ホームページに
掲載しています。

	 火災・救急・救助

火災 	 0	（　	 0）

救急 	 31	（	 4）

救助 	 1	（△	 3）

その他 	 2	（　 	 0）

数字は 10月末日現在。
（　）内は前年当月比の増減数で
す。

	 村のホームページ

村のホームページや LINEでは、
最新の情報を随
時更新していま
すので、ご覧く
ださい。

新型コロナウイルス感染症
～健康に関する相談窓口～

発熱・咳・息苦しさなどの症状の
ある人
☞�まずは電話でかかりつけ医など

に相談（必ず事前に連絡を！）
発熱などの症状があるが、かかり
つけ医がいない人や、夜間や休日
急変時に受診可能な医療機関を案
内してほしい人
☞大阪府新型コロナ受診相談センター
　☎06-7166-9911
　（土・日曜日・祝日を含め終日）
自分の症状に不安がある場合や、
一般的な健康相談をしたい人
☞千早赤阪村健康コールセンター
　（村健康課内）☎�7233
　（平日午前９時～午後５時30分）
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第一回スマホ川柳コンテスト作品募集！！

応援商品券の使用期限は12月31日（日）までです！
　千早赤阪村応援商品券の使用期限は、12月31日（日）までとなっています。期限を過ぎると商品券の利
用はできません。
　なお、未使用の商品券の払い戻しなどの対応はできませんので、必ず期限内の利用を
お願いします。詳細については、村ホームページを確認ください。
〈問い合わせ〉農林商工課☎�7128

　皆さんがスマホに慣れ親しむきっかけづくりとして、スマホにまつわる楽しい川柳を募集します。
　各作品は、広報紙やホームページで発表！最優秀作品、準優秀作品は賞状を贈呈します。
　奮っての応募、お待ちしています。※お一人3句まで
締　　切　令和６年１月22日（月）午後２時

　　　　　　　� 〈問い合わせ〉押忍！スマホ道場事務局☎�0084

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
⎩

例

スマートフォン、神棚飾って、上達祈る

夫より、大切なのは、スマートフォン

指先と、脳トレ兼ねる、スマホ道場

使い方、５歳の孫が、スマホの講師

スマホ講座「押忍！スマホ道場」

応募はこちらから
※電話での受付はおこなっていません。
　応募方法がわからない人は入門編・
　超入門編講座を受講ください。

購入・問い合わせはこちらから

2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）チケット販売開始！
期　　間　令和７年４月13日（日）
　　　　　～10月13日（祝）
場　　所　大阪・夢洲（ゆめしま）

二十歳を迎えるみなさんへ
　二十歳となられるみなさんの門出を祝福する「二十歳のつどい」を次のとおり開催します。
　該当者には、11月上旬に通知をしています。
　通知が届いていない場合や、内容に誤りがある場合は、教育課まで連絡ください。
日　　程　令和６年１月８日（祝）
受　　付　午前９時30分から
開　　式　午前10時
場　　所　くすのきホール
対 象 者　平成15年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人
〈問い合わせ〉教育課☎�1300

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

3



既存路線の運行方針

路 線 区 間 運行時間 運行数 運行車両 支払方法 運行事業者

千早線

富田林駅⇔千早赤阪村
立中学校前

６時台～20時台 上り12便
下り12便

大型車両
50人程度

定期券
現金

ICｶｰﾄﾞ可
南海バス㈱

６時台～８時台
16時台～22時台

上り７便
下り７便

大型車両
50人程度

定期券
現金

ICｶｰﾄﾞ不可
千早赤阪村

千早赤阪村立中学校前
⇔金剛登山口 ５時台～20時台 上り12便

下り12便
小型車両
20人程度

定期券
現金 千早赤阪村

金剛登山口⇔千早
ﾛｰﾌﾟｳｪｲ前 当面の間、代替交通は確保いたしません。

富田林駅⇔楠公誕生地 当面の間、代替交通は確保いたしません。

富田林駅⇔水越峠
（休日のみ運行）

当面の間、代替交通は確保いたしません。

白木線 富田林駅⇔東水分 ６時台～21時台 上り6便
下り6便

大型車両
50人程度

定期券
現金 河南町

東條線 甘南備⇔吉年 当面の間、代替交通は確保いたしません。

金剛バス事業の廃止を受けて、富田林市、太子町、河南町及び千早赤阪村
で構成する協議会（広域協議会）および村が運営する新たな交通サービスが
令和５年12月21日（木）からスタートします。
村では、村民の通勤・通学の移動手段が最優先事項と考え、千早線・白木

線の２路線を確保しました。

・定期券の販売について
定期券については、富田林駅前の観光交流施設きらめきファクトリーで販売

を予定しています。定期券の販売代金や販売時間など、詳しい情報については、
準備が整い次第、村ホームページやSNSなどでお知らせします。

・回数券について
新たな公共交通では、回数券の販売はありません。

※金剛バスの回数券は、利用できませんので注意ください！

・ICカードなどについて
富田林駅⇔千早赤阪村立中学校前間を運行する南海バスのみ、現金のほか

ICOCA、PiTaPaや、なっちカード（南海バス運営）などの交通系ICカードを
利用できます。千早赤阪村地域公共交通利用料助成事業利用券でなっちカード
の購入・チャージが可能です。
そのほかの区間におけるICカードなどの利用は、今後検討していきます。

千早線及び白木線

千早線について
富田林駅から千早赤

阪村立中学校前までの
区間については大型車
両で運行します。
千早赤阪村立中学校

前から金剛登山口まで
の区間については小型
車両で運行します。

白木線について
富田林駅から東水分

までの区間については
大型車両で運行します。

＜問い合わせ＞都市整備課☎267138

そのほか、運行に係る時刻表や運賃表等の詳細は12月6日㈬
以降に村ホームページにアクセスして確認してください。

※内容については随時更新されますので不明な点がありましたら担当課まで問い合わせください。

二次元コード
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既存路線の運行方針

路 線 区 間 運行時間 運行数 運行車両 支払方法 運行事業者

千早線

富田林駅⇔千早赤阪村
立中学校前

６時台～20時台 上り12便
下り12便

大型車両
50人程度

定期券
現金

ICｶｰﾄﾞ可
南海バス㈱

６時台～８時台
16時台～22時台

上り７便
下り７便

大型車両
50人程度

定期券
現金
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千早赤阪村

千早赤阪村立中学校前
⇔金剛登山口 ５時台～20時台 上り12便

下り12便
小型車両
20人程度

定期券
現金 千早赤阪村

金剛登山口⇔千早
ﾛｰﾌﾟｳｪｲ前 当面の間、代替交通は確保いたしません。

富田林駅⇔楠公誕生地 当面の間、代替交通は確保いたしません。

富田林駅⇔水越峠
（休日のみ運行）

当面の間、代替交通は確保いたしません。

白木線 富田林駅⇔東水分 ６時台～21時台 上り6便
下り6便

大型車両
50人程度

定期券
現金 河南町

東條線 甘南備⇔吉年 当面の間、代替交通は確保いたしません。

金剛バス事業の廃止を受けて、富田林市、太子町、河南町及び千早赤阪村
で構成する協議会（広域協議会）および村が運営する新たな交通サービスが
令和５年12月21日（木）からスタートします。
村では、村民の通勤・通学の移動手段が最優先事項と考え、千早線・白木

線の２路線を確保しました。

・定期券の販売について
定期券については、富田林駅前の観光交流施設きらめきファクトリーで販売

を予定しています。定期券の販売代金や販売時間など、詳しい情報については、
準備が整い次第、村ホームページやSNSなどでお知らせします。

・回数券について
新たな公共交通では、回数券の販売はありません。

※金剛バスの回数券は、利用できませんので注意ください！

・ICカードなどについて
富田林駅⇔千早赤阪村立中学校前間を運行する南海バスのみ、現金のほか

ICOCA、PiTaPaや、なっちカード（南海バス運営）などの交通系ICカードを
利用できます。千早赤阪村地域公共交通利用料助成事業利用券でなっちカード
の購入・チャージが可能です。
そのほかの区間におけるICカードなどの利用は、今後検討していきます。

千早線及び白木線

千早線について
富田林駅から千早赤

阪村立中学校前までの
区間については大型車
両で運行します。
千早赤阪村立中学校

前から金剛登山口まで
の区間については小型
車両で運行します。

白木線について
富田林駅から東水分

までの区間については
大型車両で運行します。

＜問い合わせ＞都市整備課☎267138

そのほか、運行に係る時刻表や運賃表等の詳細は12月6日㈬
以降に村ホームページにアクセスして確認してください。

※内容については随時更新されますので不明な点がありましたら担当課まで問い合わせください。

二次元コード

〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138
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  健康健康ナビナビ

令和５年秋開始接種について
　令和５年秋開始接種を実施しています。最新情報は、村ホームページで確認ください。
●接種券の発行

11月６日現在の情報です

●接種方法　（接種費用は無料）　
＜村内指定医療機関＞※12歳以上の人のみ接種可能
実施医療機関 村国民健康保険診療所（保健センター内） 植田診療所（小吹68-831）

実施日時 週２回（火曜日・水曜日）
午後２時～３時

週２回（月曜日・金曜日）
午前10時～11時

実施期間 12月27日（水）まで（予定）

使用するワクチン オミクロン株対応１価ワクチン（オミクロン株 XBB. １. ５）

予約方法

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎�7265
平日の午前９時～午後５時30分
または、村ホームページから予約
※医療機関では予約できません。

＜村外指定医療機関＞
対象者 12歳以上の人 ５歳～11歳の人 ６カ月～４歳の人

実施医療機関 金剛病院（富田林市寿町1-6-10） 富田林医師会管内の指定医療機関

使用するワクチン オミクロン株対応１価ワクチン（オミクロン株 XBB. １. ５）

予約方法

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎�7265
平日の午前９時～午後５時30分
または、村ホームページから予約
※病院では予約できません。

接種券発送時に同封している案内または
村ホームページで実施医療機関を確認く
ださい。
24時間対応

※実施医療機関および使用するワクチンは予告なく変更する場合があります。

・手元に接種券がある人

・手元に接種券がない人
・村に転入した人

・生後６カ月になる人

・�前回接種時に村の住民であった人
のうち、前回接種日から３カ月を
経過していない65歳以上の人

お持ちの接種券を使って接種予約できます。

村新型コロナワクチン接種コールセンターへ連絡、または
村ホームページから接種券発行の手続きをしてください。

村から接種券を送付します。

３カ月経過後、村から接種券を送付します。

村ホームページ
（接種予約）

村ホームページ
（接種券発行）

厚生労働省ホームページ

新型コロナワクチン接種のおしらせ新型コロナワクチン接種のおしらせ

〈問い合わせ〉

村新型コロナワクチン接種コールセンター
☎�7265　午前９時～午後５時30分（平日）

村ホームページ
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  健康健康ナビナビ

国民健康保険加入者に特定健診の受診勧奨をおこないます（電話勧奨）
　国民健康保険に加入している40歳～74歳の人で、まだ特定健診を受診していない人に、村が委託した
業者の保健師、管理栄養士などが、電話による特定健診の受診勧奨をおこないます。

　特定健診とは、日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防のために、40歳～74歳までの人
を対象にメタボリックシンドロームに着目した健診です。特定健診を受診することで、生活習慣病の予防
や、病気の早期発見・早期治療につながります。令和５年度の受診期間は令和６年３月末までですが、３
月は医療機関が大変混みあいます。国民健康保険加入者は無料で受診できますので、ぜひ受診ください。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

第５期風しん抗体検査・予防接種を受けましょう
　これまで風しんの公的な予防接種を受ける機会のなかった成人男性を対象に、無料で風しんの抗体検
査と風しんの予防接種（定期接種）をおこないます。積極的に風しんの抗体検査・定期予防接種を受け
ましょう。
対 象 者　 昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
費　　用　 無料
抗体検査・予防接種までの流れ
　　　　　�①実施医療機関で抗体検査を受ける（クーポン券持参） 

②後日、抗体検査の結果を受け取る 
③抗体検査の結果、十分な量の風しんの抗体が無い場合、実施医療機関で風しんの予防接種 

（ＭＲワクチン）を受ける（クーポン券持参） 
※クーポン券の使用は1人1回限りです。 
※抗体がある人は定期接種の対象外です。 
実施医療機関は、厚生労働省のホームページ「風しんの追加対策について」で確認できます。 
過去に送付したクーポン券（有効期限が2020年３月、2021年３月と記載）を持っている人は、
そのまま利用ください。 
※ MR ワクチン接種と新型コロナワクチン接種の接種間隔は、前後13日を空けてください。 
※�紛失、汚損した場合は、再発行できます。申請書は保健センターで配布しています（村ホー

ムページからもダウンロード可能です）。
妊娠を希望する女性やその配偶者、妊娠をしている女性の配偶者に

風しんのワクチン接種費用の一部を助成します
　風しんの抗体を持たないまたは抗体価が低い妊娠中の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心
疾患、白内障や緑内障などの障がい（先天性風しん症候群）が起こる可能性があります。
　村では、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、抗体価の低いおとなの風しんワクチン接種費用を一部助
成します。
対 象 者　�接種日現在、村に住民票のある人で、風しん抗体検査の抗体価が、HI 法16倍以下、または

EIA 法8.0未満で次のいずれかに該当する人
　　　　　①妊娠を希望する女性　②妊娠を希望する女性の配偶者　③妊娠している女性の配偶者
　　　　　※ただし、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性は除きます。
　　　　　※申請書は保健センターで配布しています。
　　　　　（村ホームページからもダウンロード可能です。）
申請期限　令和６年３月29日（金）まで
接種機関　富田林医師会加入の指定医療機関
必要書類　領収書（原本）・接種済証（コピー可）・抗体検査結果の分かるもの（コピー可）
　　　　　助成金振込先のわかる通帳またはキャッシュカード
抗体検査　大阪府内（政令市・中核市を除く）の医療機関で無料で抗体検査を受けられます。
　　　　　大阪府ホームページ☞「先天性風しん症候群対策事業について」で検索
〈問い合わせ〉健康課☎�0069

・委託業者　CENTRIC株式会社
・発信番号　0120-225-501
・実施時期　12月1日（金）以降
※電話で、口座番号を聞いたり、金銭の振込などを依頼することは絶対にありません。
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  健康健康ナビナビ検診の申し込みを受け付けます
胃内視鏡検査以外の

検診が 無料！
●申し込み（集団・個別いずれの検診も）
　電話または窓口で申し込みを受け付けます。
　申込者には予約票など詳しい案内を送付します。	
　介助の必要な人は事前に相談ください。

集団検診（実施場所：くすのきホール）
検診項目 対象者 内容ほか 日程ほか

乳がん検診

★１

受診日現在
40歳以上の西暦で
奇数年生まれの女性

（２年度に１回）

前年度受診していな
い場合は偶数年生ま
れでも受診できます。

★３

問診・
マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、
50歳以上は１方向
撮影）
　
　
　

令和６年３月８日（金） 
午前９時30分・10時・10時30分・11時

（事前申込制）
※次の人は村の集団検診は受けられません。
主治医に相談の上、医療機関で受診ください。
・妊娠中または妊娠の可能性のある人　　
・授乳中の人、断乳後しぼると乳汁が出る人
・心臓ペースメーカーを装着している人
   （ステントの挿入は問題なし）
・ポートを挿入している人
・豊胸術後（バック、注入、抜去後）の人
・前胸部の皮下に何かが入っている人　
・立ったままの姿勢を保てない人
・腕を上にあげられない人　
・ VP シャントを挿入している人　　　　　
・乳腺の病気で治療中、経過観察中の人
・�インスリンポンプおよび持続グルコース測定器を

装着している人

子宮頸がん検診

★２

受診日現在
20歳以上の西暦で
奇数年生まれの女性

（２年度に１回）

前年度受診していな
い場合は偶数年生ま
れでも受診できます。

★４

問診・視診・
子宮頸部細胞診

（子宮体部細胞診
は実施しません）

令和６年３月８日（金）
午後１時15分～２時（事前申込制）

乳がん
・子宮頸がん
セット検診

★１、★２と同じ ★３、★４と同じ
令和６年３月８日（金）
午後０時45分・１時15分・１時45分・２時15分

（事前申込制）

※定員になり次第締め切ります。

個別検診（実施場所：がん循環器病予防センター〈大阪市城東区森之宮〉で実施）
検診項目 対象者 実施期間 内容ほか

５がんセット検診
（胃・大腸・肺・
乳・子宮頸部）

集団検診と同じ 令和６年
３月中旬まで

〈胃〉問診・胃部 X 線デジタル撮影
〈肺〉問診・胸部 X 線デジタル撮影
　　 （喀痰検査は必要な人のみ）

〈大腸・乳・子宮〉上記と同じ
※５種類のがん検診を１日で受診できます。
※�大腸・乳・子宮頸がんの３がんは、女性スタッフによ

る半日土曜検診があります。
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  健康健康ナビナビ
個別検診（指定医療機関で実施）

検診項目 対象者 実施期間 内容ほか 指定医療機関

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

受診日現在
50歳以上の西暦で
奇数年生まれの人

令和６年
３月末まで

問診
胃内視鏡検査

（自己負担２千円）
※�次の人は村の検診は受けら

れません。
・抗血栓薬服用中の人
・�年度内に勤務先や健康保険に

よる人間ドックなどで同等の
検査を受けた人

・�自覚症状のある人
・�消化性潰瘍などの胃疾患で受

療中の人（ヘリコバクター・
ピロリ除菌中の人を含む）

・�胃の全摘手術を受けた人
・�胃内視鏡検査に関するインフ

ォームドコンセントで同意の
取得ができない人

・�妊娠中または妊娠している可
能性がある人

・�その他、問診で当該検診を受
けることがふさわしくないと
判断される人

うちだクリニック
おおしか医院
奥野クリニック
坂口医院
大阪府済生会富田林病院
仲谷診療所
中村・みなみクリニック
PL 病院
堀野医院

大腸がん検診 集団検診と同じ 問診
便潜血検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診
療所）
植田診療所

乳がん検診 集団検診と同じ
問診・マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

あべの松井クリニック 
いぬいクリニック
大阪府済生会富田林病院

子宮頸がん検診 集団検診と同じ
問診・視診・子宮頸部細胞診

（�子宮体部細胞診は必要な人
のみ実施可能）

あやレディースクリニック
斉藤ウィメンズクリニック
澤井産婦人科
たけい産婦人科
大阪府済生会富田林病院
PL 病院

肝炎ウイルス
検診

・�年度内に40歳
になる人
・�年度内に41歳以

上で過去に受け
たことがない人
・�年度内に41歳以

上で特定健診な
どで肝機能検査
に異常がある人

血液検査
　Ｂ型肝炎ウイルス検査
　Ｃ型肝炎ウイルス検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診
療所）
植田診療所

成人歯科
健康診査

４月１日現在
40歳・50歳
60歳・70歳の人

問診
口腔内診査
結果説明

富田林歯科医師会管内の
医療機関

〈予約・申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069
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  健康健康ナビナビ
後期高齢者医療歯科健康診査について

　大阪府後期高齢者医療広域連合では、歯科健診を実施しています。歯や歯肉の状態だけでなく、お口
の機能もチェックするので、義歯を使用中の人も積極的に受診ください。
　広域連合が指定する歯科医院などにおいて、年度中（当該年度の３月31日まで）に１回、無料で受診
できます。受診の際は、被保険者証を忘れずに持参ください（受診券はありません）。
　ただし、病院または診療所に継続して６カ月以上入院している人や、施設などに入所または入居して
いる人は歯科健診を受診できません。
　詳細は、４月下旬～５月上旬にかけて送付した「歯科健診のお知らせ」や大阪府後期高齢者医療広域
連合のホームページを確認ください（年度途中に新たに75歳になった人には、誕生月の翌月に送付して
います）。
※事前に必ず受診希望の歯科医院へ実施状況を確認ください。
〈問い合わせ〉�住民課☎�7116・大阪府後期高齢者医療広域連合給付課☎06-4790-2031 

簡単調理でお手軽中華料理教室　参加者募集
　毎日の食事作り、面倒に思うことはありませんか？初めてでも簡単に作れる料理を紹介します。
　一緒に楽しく食事をつくりませんか。
日　　時　令和６年１月18日（木）午前10時～正午
場　　所　保健センター　２階栄養指導室
対　　象　村内在住の人
内　　容　フレイル予防についての栄養講話と調理実習
定　　員　６人（先着順）
費　　用　無料
申　　込　電話または住民課窓口（12月１日から受付）
　　　　　※保育はありません。　
　　　　　※事前申込が必要です。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

　カイゴのしごとは休めへん・お給料安い・すぐ辞めるってホント？職員　カイゴのしごとは休めへん・お給料安い・すぐ辞めるってホント？職員
さんの声とデータから、バージョンアップしている現場のホントを知ってさんの声とデータから、バージョンアップしている現場のホントを知って
ください。ください。
〈問い合わせ〉〈問い合わせ〉大阪福祉人材支援センター☎06-6762-9006大阪福祉人材支援センター☎06-6762-9006

５分版 ２分版

大阪府後期高齢者医療広域連合　歯科健診 検索

《献立》

・レンジでたまご炒飯

・レンジで麻婆厚揚げ

・カット野菜でナムル
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  健康健康ナビナビ
～第3回～　始めよう！続けよう！減塩（全６回シリーズ）

　和食は、平成25年にユネスコ無形文化遺産に登録されました。和食作りに欠かせないのが
【だし】です。市販の顆粒だしなどを使っている人も多いと思います。しかし、この市販のだ
しには、食塩が多く含まれているものがあります。（一般的な顆粒だしの約40％は塩分です。）購入すると
きに栄養成分表示の食塩相当量が少ないものを選ぶのも、減塩のコツのひとつです。簡単に【だし】をと
ることもできます。これを機に【だし】を手作りしてみませんか？
　　　　　   　　　　簡単！水だし　

〈材料〉
　水　　　　１リットル
　だし昆布　１枚（10グラム）
　かつお節　10グラム
　（煮干し、干し椎茸などお好きな材料20グラムでも）
〈作り方〉
　水１リットルにだしの材料を入れて冷蔵庫で６時間以上おく。
　保存期間：冷蔵庫３日、冷凍庫２週間
（住民課　管理栄養士）

健康づくり教室（高血圧予防コース）を開催しました
　11月７日、保健センターで健康づくり教室（高血圧予防コース）を開催しました。
午前は栄養コースで、高血圧予防の減塩メニューを調理実習後に試食。午後からの運動コースでは、足裏
ケアの方法や、体幹強化の筋トレを実施しました。
　参加者からは、「減塩レシピとは思えないほどおいしかった」「ぜひ家でも作ってみる」「すきま時間に
筋トレをしてみる」などの感想が寄せられました。

国民健康保険診療所の年末年始の予定
　村国民健康保険診療所の年末年始のお知らせです。

12/27（水） 28（木） 29（金）～１/３（水） １/４（木） １/５（金）
国保診療所 診察 診察

休診
診察 診察

千早診療所 休診 診察 診察 休診

〈問い合わせ〉国民健康保険診療所☎�0038

「かつおと昆布」「昆布と干し
椎茸」など、うま味の相乗効
果で少ない調味料でも満足で
き、減塩につながります
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オーラルフレイル予防のためにお口をキレイに保ち、全身の健康を守りましょう
実践 メリット

お口をキレイに保ち、
全身の健康を守りましょう

▪ �毎日、食後や就寝前に 
歯や口・舌の清掃を！

▪ �入れ歯、ブリッジは正しいお手入れ
をしましょう。

▪ �虫歯や歯周病を防ぎます。
▪ �肺炎（誤嚥性肺炎）の予防に役立ちます。
▪ �インフルエンザにかかりにくくなります。

よく噛んで食べましょう ▪ �一品でも噛み応えのある食品を食べ
ましょう。

▪ �噛む力を保つことができます。
▪ �よく噛むと、唾液が多く出て飲み込みやす

くなります。

飲み込む力を鍛えましょう ▪ �お口の体操で、口腔機能を向上させ
ましょう。

▪ �むせが少なくなります。
▪ �舌の働きがよくなって、唾液も出やすくな

り、発音が良くなります。

オーラルフレイル対策で健康長寿

  健康健康ナビナビ
「千早赤阪村国民健康保険診療所からのお知らせ－千早赤阪村国保診療所つうしんより－」

● 当てはまるものはありますか？

■　むせる・食べこぼす

■　滑舌が悪い
　　舌が回らない

■　食欲がない
　　少ししか食べられない

■　お口が乾く
　　ニオイが気になる

■　�柔らかいものばかり
　　食べる

■　自分の歯が少ない
　　あごの力が弱い

参考：『オーラルフレイル Q&A』著者 平野浩彦、飯島勝矢、渡邉裕
日本歯科医師会ホームページより（https://www.jda.or.jp/pdf/oral_frail_leaflet_web.pdf）

厚生労働省「口腔機能向上マニュアル」「e- ヘルスネット」を参考に作成
地域医療振興協会ホームページより（https://www.jadecom.or.jp/library/movie2/pdf/oral_frail_leaf.pdf）
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  子育て子育てナビナビ

12月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

18日（月）
クリスマス会

午前10時40分～11時10分
みんなで楽しく

クリスマス会をしよう 🌟

８日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな音を聞いて

楽しもう 🎵

15日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな曲に合わせて

体を動かします♪

22日（金）
計測・育児相談

午前10時30分～11時30分
計測・育児相談のあとに、

ふれあいタイムがあるよ ❤

25日（月）
誕生日会

午前10時40分～11時10分
みんなでお祝いしよう 🍰

６日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時10分
朗読ボランティアさんが

楽しい絵本を読んでくれます。

13日（水）
あかちゃんらんど＆
楽らくタイム

午前10時40分～11時
みんなで楽しく体を動かそう！

20日（水）
離乳食講習会

午前10時45分～11時30分
栄養士さんに離乳食について

教えてもらおう！

４日・11日（月）
凧制作

午前10時40分～11時10分
みんなで凧を作ろう ✂

27日（水）
フリー遊び

１日（金）
フリー遊び

詳しくは、村ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」を確認ください。
子育て育児相談：�電話相談	（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分）	

面接相談	（要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�7269

ひまわりのホームページは
こちらを確認ください　　

　地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取組で応援する施設です。
村に居住する０歳～就学前の子どもおよびその保護者が利用できます。
村に居住する祖父母などが一時的に預かっている村外在住の０歳～就学前の子どもも利用できます。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し ト
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幼児親子クッキング参加者募集
　親子で一緒に調理をして、楽しい時間を過ごしませんか？簡単レシピを紹介します！
日　　時　12月15日（金）午前10時30分～正午
場　　所　保健センター　２階栄養指導室
対　　象　村内在住の１歳～就学前の幼児とその保護者
内　　容　「ピザ・食パンクリスマスケーキ」の調理と試食
定　　員　４家族
費　　用　無料
申　　込　�12月１日（金）午前９時からインターネット申込フォームより	

（下記二次元コードよりアクセス）受付	
※電話、窓口では受け付けしません。	
※申込多数の場合は初回優先、もしくは抽選となります。	
※お子さんは、食物アレルギーがない場合に限ります。

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

こども発達支援センターSun令和６年度利用児募集
　Sun（サン）では発達障がいの診断を受けた子どもや発達のサポートが必要な子どもたちが日常生活
を豊かに過ごせるよう、一人ひとりの特性に合わせた療育と家族への研修などを含めた支援をおこない
ます。
利用日時　毎週月曜日～金曜日、午前10時から、午後１時から、午後３時30分から
　　　　　いずれも１時間で２回程度（利用料が必要）
場　　所　レインボーホール（富田林市市民会館（富田林市栗ケ池町2969-5））
対 象 者　南河内在住の発達に課題があるおおむね２歳～小学２年生の子どもとその家族
定　　員　64人（申し込み多数の場合抽選）
申込期間　12月４日（月）～令和６年１月16日（火）（午後５時30分必着）
※�募集説明会を12月４日（月）午前10時または12月16日（土）午前10時からいずれも同ホール大会議室で
開催します。

〈問い合わせ〉�こども発達支援センターSun☎�7331（午後４時30分～午後５時30分）	
FAX�7377　 https://www.sfj-osaka.net/24sun/（申込用紙のダウンロード可）

申込フォーム

特殊詐欺にご注意
　市町村などの職員を名乗り、医療費や保険料の還付金の名目で ATM（現金自動預払機）に誘導し、
お金を振り込ませる詐欺事件が全国で多発しています。
　公的機関が還付金などの受け取りで ATM を操作させることは絶対にありません。
　そのほかにも、公的機関や金融機関の職員を装って直接自宅を訪問し、被保険者証や通帳・キャッシュ
カードなどをだましとる手口が報告されています。
　少しでも不審に思ったら、指示に従う前に、公的機関などに問い合わせください。
　被害にあった場合は、すみやかに最寄りの警察署に届けてください。
　後期高齢者医療制度などに関する不審な電話・訪問があったときは、大阪府後期高齢者医療広域連合
や役場窓口に問い合わせください。
〈問い合わせ〉�住民課☎�7116 

大阪府後期高齢者医療広域連合資格管理課☎06-4790-2028

募 集募 集 とと 案 内案 内
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　10月28日、千早子ども会
によるだんじり祭りがおこ
なわれ、子どもたちの元気
なかけ声が地域に響きわた
りました。

　10月24日、100歳の誕生日を迎えられた
矢倉　昌子さんにご長寿のお祝いを贈呈しました。
　矢倉さんはご家族とともに、装飾されたお部屋で喜んでおら
れました。好きな食べ物は「お肉」だそうです。
　これからもお元気な姿と素敵な笑顔を、皆さんに届けてくだ
さい。

　10月21日、22日、村内で秋祭りがおこなわれました。建水分神社では、威
勢のよい曳き唄が響く中、だんじりが宮入りしました。
　また、中津神社では、だんじりが宮入りした後、獅子舞が奉納されました。

　10月21日・22日、「もうすぐ万博開幕500日前！EXPO 
FES！」（万博記念公園）、28日、「第11回咲洲こども
EXPO 2023」（大阪府咲州庁舎ほか）が開催されました。
　イベント当日は、南河内地域の２町１村（太子町、河南
町および千早赤阪村） のブースを共同出展し、南河内の
特産品をＰＲするとともに、南河内グッズなどがもらえるク
イズワークショップなどをおこない、多くの子ども連れの家
族が楽しんでいました。

　11月６日、村と包括連携協定を締結している丸紅木材株式
会社のご協力により、森林環境授業「間伐体験」の現地授業
が実施され、赤阪小学校と千早小吹台小学校５年生が参加し
ました。
　伐採の体験や製材工場の見学などをおこない、森林を育て
ることの大変さなどを学びました。子どもたちからは「チェー
ンソーの音が大きくてびっくりした」「林業従事者の仕事は大
変でとても大切だとわかった」などの感想がありました。

南河内地域２町１村未来協議会　～地域活性化の取組み～

森林環境授業「間伐体験」

こどもだんじり

100歳おめでとうございます
～ご長寿訪問～

秋祭り

みんなみんなののひろばひろば
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　11月３日、くすのきホールで令和５年度村表彰式典を開催しました。
　式典では、長年にわたり消防防災や地域農業の発展などの各分野で活躍、貢献された皆さんの功績を
たたえ、南本村長から表彰状が授与されました。
　また、受賞者を代表して西野　敏彦さんが「本日のこの感謝の気持ちを忘れることなく、更に決意を
新たにし、今後も村政発展のため、より一層尽力してまいります。」と謝辞を述べられました。
　今後もそれぞれの分野でのさらなる活躍を期待しています。

○功労者の部
　村の防火・防災活動に貢献　　　　　　　　農地の適正利用の推進や地域農業の発展に貢献
　　合尾　光司　さん　（下東阪）　　　　　　　大橋　隆　さん　（上東阪）
　　大西　敏夫　さん　（小吹台）　　　　　　　西野　敏彦　さん　（二河原邊）
　　川口　智　さん　　（森屋）　　　　　　　行政活動に関する苦情や相談の解決に貢献
　　中前　俊基　さん　（千早）　　　　　　　　葛󠄀本　徹雄　さん　（森屋）
　　丸谷　賢司　さん　（小吹台）

○善行者の部
　救急事象において適切かつ迅速な対応で人命救助に貢献
　　續　厚子　さん　　（小吹台）

令和５年度村表彰式典

みんなみんなののひろばひろば
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　９月18日、東和薬品ラクタブドーム（大
阪府立門真スポーツセンター）にておこ
なわれた、第36回2023府民バレーボー
ル大会の６人制バレーボール競技におい
て、府内の各市町村代表チームのトーナ
メントを勝ち上がり、千早赤阪村の
Team 村（チームムラ）が昨年度に引き
続き優勝しました。

　11月５日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで、Ｂ＆Ｇ会長杯空手道選手権大会兼第42回千早赤阪村空手道選手
権大会がおこなわれました。
村内道場生などの成績

特別賞
Ｂ＆Ｇ会長杯　外戸口　天汰
宗家杯　　　　森部　弘高
体育協会賞　　石原　亮子
Ｂ＆Ｇ特別賞　樋口　学
　　　　　　　樋口　睦

組手の部
小学生女子１･２年の部　準優勝　下之坊　結月
小学生女子５年の部　　 第３位　山脇　陽茉莉
中学生男子の部　　　　 第３位　樋口　学
一般段外の部　　　　　 準優勝　豊福　克久
一般男子（壮年）の部　 優　勝　森部　弘高
高校生以上女子の部　　 準優勝　石原　亮子
　　　　　　　　　　　 第３位　景山　水稀
一般女子（壮年）の部　 準優勝　樋口　千納

形の部
幼児の部　　　　準優勝　中島　涼花
　　　　　　　　敢闘賞　倉木　楓絃
　　　　　　　　　〃　　富山　朔也
小学生初級の部　優　勝　髙田　壮志
　　　　　　　　準優勝　杉原　あおい
小学生中級の部　第３位　中島　愛莉
　　　　　　　　　〃　　下之坊　結月
　　　　　　　　優秀賞　塚本　陽花
　　　　　　　　　〃　　山脇　旺士
小学生上級の部　優秀賞　杉原　みどり
　　　　　　　　　〃　　山脇　陽茉莉
中学生段外の部　準優勝　天堤　翔太
　　　　　　　　第３位　山脇　瑛斗
中学生有段の部　第３位　樋口　学
高校生の部　　　優　勝　外戸口　天汰
一般有段の部　　優　勝　外戸口　天汰
　　　　　　　　第３位　石原　亮子
一般有段（壮年）の部　準優勝　石原　亮子
団体形試合　　　優　勝　千早赤阪（Ａ）チーム
　　　　　　　　　　　　�樋口　学 

中島　愛莉 
塚本　陽花

　　　　　　　　準優勝　千早赤阪（Ｃ）チーム
　　　　　　　　　　　　�樋口　睦 

髙田　壮志 
杉原　あおい

　　　　　　　　第３位　千早赤阪（Ｂ）チーム
　　　　　　　　　　　　�杉原　みどり 

山脇　陽茉莉 
土佐谷　駿汰

バレーボール大会優勝

村空手道大会（千早赤阪村成績一覧）
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　11月13日、府民スポーツ・レクリエーション組織委員会
による生涯現役スポーツ賞の団体賞を、村体育協会のテニ
ス連盟が受賞しました。
　長年にわたり、スポーツレクリエーション活動に親しむ
とともに、その普及、振興をはかり、健康で豊かな生涯スポー
ツ社会づくりに功績のある個人または団体が対象で、団体
賞は、40年以上の活動歴のある５人以上の団体が対象です。
団体賞
千早赤阪村テニス連盟　会長　畑　徹氏

 10月24日、村と学校法人　浪速学院（理事長　木村 智彦氏）と「避難所等としての施設利用に関する
協定」を締結しました。
　本協定により、村内で災害が発生した際、浪速学院の研修施設である多聞尚学館（運動場及び学生宿
泊施設）を指定緊急避難場所や指定避難施設として利用することにより、地区の住民や観光客などの安
全を確保することが可能となります。

スクールミーティング

生涯現役スポーツ賞表彰

　10月26日、村長と中学校生徒会役員が、スクールミーティングをおこないました。
　この取り組みも今年で３年目になります。スクールミーティングでは「千早赤阪村の今と未来」と題
し、中学生の感じる村の現状とこれからについて、村長と６人の生徒会代表が意見交流をおこない、生
徒たちからはさまざまな意見や要望がありました。
　生徒たちは、村長による村の歴史や行政の仕組みについての説明を真剣な表情で聴き入っていました。

避難所等としての施設利用に関する協定を締結しました

みんなみんなののひろばひろば
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税収確保重点月間
　毎年12月は、「税収確保重点月間」です。府では、12月を「税収確保重点月間」と定め、府内の市町
村と連携し、滞納者に対する徹底した催告や財産の差押えなどをおこない、納期限内に納付した人との
税の公平性を確保します。
〈問い合わせ〉大阪府南河内府税事務所☎�1131

11月１日（水）から国税相談専用ダイヤルがスタートしました！
　国税に関する質問・相談は、国税相談専用ダイヤル0570-00-5901を利用ください。
　音声案内に沿って、次の「１」～「６」を選択します。

（確定申告期には、「０」確定申告が追加されます。）
「１」	 所得税
「２」	 源泉徴収、年末調整、支払調書
「３」	 譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「４」	 法人税
「５」	 消費税、印紙税
「６」	 その他
　これまで、国税に関する一般的な質問や相談については、税務署の代表電話に電話し、音声ガイダン
スの案内により「１」番を選択すると、電話相談センターへつながりましたが、11月からは、電話相談
センターへ直接つながる全国統一の相談専用ダイヤルを導入しましたので、ぜひ利用ください。
〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281

村・府民税４期分の納税は12月28日（木）までに
　税金は納期限内に納めてください。なお、村府民税１～３期分、固定資産税、および軽自動車税の未
納がある場合は、あわせて納付ください。

第１期 第２期 第３期 第４期
村・府民税 ６月30日（金） ８月31日（木） 10月31日（火） 12月28日（木）
固定資産税 ５月31日（水） ７月31日（月） 10月２日（月） 11月30日（木）
軽自動車税 ５月31日（水）

　なお、納期限までに税金を納めないと督促手数料や延滞金がかかります。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

税理士による無料税務相談
　所得税および相続税、または経理などに関する相談を受け付けます。事前予約が必要です。
日　　時　12月15日（金）午後１時～４時
場　　所　役場１階　相談室１
〈予約・問い合わせ〉近畿税理士会富田林支部事務局☎�6250（月～金曜日午前10時～午後３時）

自宅からスマホで確定申告してみませんか
　スマホなどから e-Tax を利用すれば、自宅で申告書の作成・送信が可能です。

〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281

マイナンバーカード スマホ 確定申告作成コーナー

・お知らせ掲示板・
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電話予約による証明書の休日交付について　
　平日に役場窓口へ来ることができない場合、電話で担当課へ予約し、休日に証明書を受け取ることが
できます。
予約できる証明書 予約および証明書を受け取ることができる人 手数料

住民票の写し
村に住民登録している人で、本人または本人と同じ世帯の人
※�同じ住所でも、別世帯であれば予約および証明書を受け取

ることができません。

１件につき
300円

課税所得証明書 本人または本人と同居の親族。 １件につき
300円

軽自動車税納税証明書
（継続検査用） 本人または本人と同居の親族。 無料

受付日時　月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時　※受取予定日の８日前から予約可。
交付日時　土・日曜日、祝日（年末年始を除く）午前９時～午後５時30分　
　　　　　�予約日の交付時間内に来庁しないときや、本人確認ができない場合は交付できません。再度、

予約が必要ですので、注意ください。
交付場所　役場（警備員室）
持　　物　受け取る人の本人確認ができる書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
〈問い合わせ〉住民課☎�7116・税務課☎�0083

犬・猫などの動物の飼い方について
　「動物の愛護及び管理に関する法律」および「金剛山の里を守り育てる千早赤阪村環境条例」により、
動物の飼い主には、動物が健康で快適に暮らせるようにするとともに、社会や周囲の人に迷惑をかけな
いようにする責任があります。
　動物飼養のルールとマナーを守り、人と動物が共生できる社会を実現しましょう。
①�動物を飼う場合は、動物の本能や習性をよく理解し、社会や周囲の人の迷惑にならないようにしなけ

ればなりません。
②�鳴き声や吠え声が近所に迷惑とならないように、専門家の力を借りるなどをして、必要なしつけや訓

練をしてください。
③飼育している動物によって起こりうる感染症などの病気に関して正しい知識を持ちましょう。
④動物をみだりに傷つけたり、捨てたりすることは犯罪です。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

年末年始の犬・猫の引き取り業務について
　年末年始の犬・猫の引き取り業務について、次のとおり実施します。
年末引き取り最終日
　犬：12月26日（火）午前10時～正午　　　　　	 猫：12月27日（水）　午前10時～正午
年始引き取り開始日
　犬：令和６年１月４日（木）午前10時～正午　　　	猫：令和６年１月５日（金）午前10時～正午
※引き取り申請前に必ず電話による事前相談および予約ください。
〈問い合わせ〉大阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度53-４）☎072-958-8212

年末年始における粗大ゴミ収集の日程変更
年末年始の粗大ゴミ収集日　12月30日（土）

　令和６年１月３日（水）は、収集業者の休業日に伴い、粗大ゴミ収集はおこないません。
　代わりの収集日は、12月30日（土）となります。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116
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医療費助成制度について
　次の条件に該当する人に、医療費の一部助成をおこなっています。
◎重度障がい者医療費助成
対象条件　次のいずれかに該当する人　※所得制限があります。
①身体障害者手帳１級または２級を持っている人	 ②重度知的障害者
③中度知的障害者で身体障害者手帳を持っている人	 ④精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
⑤�特定医療費（指定難病）受給者証または特定疾患医療受給者証を持っている人で、障害年金（または

特別児童扶養手当）１級相当該当の人
◎ひとり親家庭医療費助成　
対象条件　次のいずれかに該当する人　※所得制限があります。
①ひとり親家庭の18歳に達した年度末日までの児童	 ②①の児童を監護する父または母
③父母のいない①の児童を養育する養育者
④裁判所から配偶者暴力等（DV）に関する保護命令が出された DV 被害者
◎子ども医療費助成
所得制限はありません。対象者全員が助成を受けることができる制度です。
対象条件
　０歳～高校３年生（18歳に達する日以後最初に迎える３月31日まで）の子ども
◎医療費助成制度の助成内容
　健康保険証を使って診療（保険診療に限る）を受けたとき、医療機関に支払う医療費の自己負担額の
一部を助成します。
※�大阪府以外では、医療証を使うことができません。大阪府以外の医療機関などを受診する場合は、医

療機関窓口で自己負担額を全額支払い、後日償還払いの申請ください。
◎申請に必要なもの
　事前に問い合わせください。
〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116

アニメ「めぐみ」・拉致被害者御家族ビデオメッセージ上映会
　拉致被害者の一日も早い帰国をめざし、拉致問題に関する府民の認識と理解を深め、世論を高めるた
めに上映会を開催します。
日　　時　令和６年１月20日（土）午後２時～３時30分
場　　所　大阪市立難波市民学習センター（大阪市浪速区湊町1-4-1OCAT ビル４階）
申込方法　申込不要（当日先着順：定員120名）
〈問い合わせ〉大阪府府民文化部人権局人権企画課☎06-6210-9280

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日（日）～16日（土）は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　北朝鮮当局による人権侵害問題への対処が国際社会を挙げて取り組むべき課題とされる中、この問題
についての関心と認識を深めていくことが大切です。
　「拉致問題」そのほか北朝鮮による人権侵害問題についての関心と認識を深めましょう。
〈問い合わせ〉富田林警察署警備課☎�1234

令和５年度大阪エコ農産物認証制度参加農家募集
　この制度は、農薬の使用回数、化学肥料（チッソ）の使用量を慣行栽培の５割以下に削
減して栽培された農産物を府が村と連携して「大阪エコ農産物」として認証する制度です。
　認証された農産物は認証マークを表示して販売することができます。
申　　込　令和６年１月５日（金）まで
〈問い合わせ〉�大阪府南河内農と緑の総合事務所農の普及課☎�1131 

（富田林市寿町２－６－１南河内府民センタービル内） 
農林商工課☎�7128
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電気火災に注意しましょう
　空気が乾燥し、寒さが厳しくなる季節になり、全国的に電気ストーブや電子レンジを出火原因とする
火災が増加しています。次の点に注意して電気火災を起こさないようにしましょう。
電気ストーブを使用するときの注意
　・外出するときや寝る前には必ず消す
　・燃えやすいものは近くに置かない
　・ストーブの上に洗濯物を干さない
　・使わないときは電源プラグをコンセントから抜く
　・電源プラグやコードが傷んでいたら使用しない
電子レンジを使用するときの注意
　・庫内の汚れは小まめに掃除する
　・食品を加熱しすぎない
　・電子レンジの周囲には可燃物をおかない
　※庫内から火が出た場合
　・扉を開けずに電源を遮断する
　・慌てずに庫内の様子を確認し火が消えなければ扉を閉めたまま消火器などの消火器具を準備する
〈問い合わせ〉富田林市消防本部予防課☎㉓1124

「令和５年版　防衛白書」の説明を受けました
　10月12日、自衛隊大阪地方協力本部の阪南地区隊長（沢村　憲一 
２等海佐）が来訪し、村長に対する防衛白書（令和５年版）に関する
説明をおこないました。
　今年の防衛白書は、我が国を取り巻く安全保障環境が、今までにな
いほど厳しさを増していることや自然災害の激甚化などの解説に多く
の紙面が費やされており、これらに有効に対応するためには、自衛隊
員の質と量を確保することが極めて重要と強調されています。
〈問い合わせ〉危機管理課☎�7238

防災の取組
【小学生の防災学習を支援しました】
　10月16日、千早小吹台小学校４年生の「村で予想される災害か
ら自分の身を守るには」をテーマとした防災学習を役場職員が支援
しました。
　まず、村が準備している「防災の備え」に関するレクチャーを受
けたあと、新防災備蓄倉庫を見学しました。児童たちからは「新し
く広々とした倉庫にたくさんの物資が保管されていて驚いた。」と
いった声が聞かれました。
　その後、６月の大雨で被害を受けた被災現場を見学し、自然の力
のすごさを実感することができました。
　学習終了後のふりかえりでは、多くの児童が「今回学んだことを、
ほかの学年の人や家族に伝えたい。」と語っていました。
【自主防災組織リーダー研修会がおこなわれました】
　10月31日、南河内府民センターにおいて実施された「令和５年
度大阪府（南河内ブロック）自主防災組織リーダー育成研修会」に
森屋地区および水分地区の自主防災会から各２人が、村の代表とし
て参加しました。
　村では、これまで東阪地区で４人、二河原辺地区で２人、中津原地区・川野辺地区・桐山地区で各１
人（合計９人）、が本研修を修了し、自主防災組織の中心メンバーとして各地区の防災力の向上に尽力
しています。
〈問い合わせ〉危機管理課☎�7238

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

22



鳥獣被害対策実施隊員を募集しています
　村では、有害鳥獣（イノシシ・アライグマ）から農作物を守るため、鳥獣被害対策実施隊を結成して
おり、将来にわたり、村の有害鳥獣から農作物被害防止に熱心に取り組んでくれる人を募集しています。
　現在、16人（桐山地区４人、小吹地区５人、中津原地区４人、川野邊地区１人、村外２人）の隊員が
活動しています。将来は各地区に１人以上の隊員を配置できるようにめざしていきます。
募集期限はありませんので、狩猟免状を取得している人や、今後、狩猟免状の取得を考えている人は、
問い合わせください。
〈活動内容〉
・箱わなの設置、巡回や被害状況の調査
・有害鳥獣の捕獲など
・村内農業者への注意喚起や被害防止の助言
・有害鳥獣被害対策に関する講習会などへの参加
〈待遇〉
・出動報酬2千円 / 日
・公務災害対応
・活動に関する道具の貸し出し
〈問い合わせ〉農林商工課☎�7128

インボイス制度への対応
　10月１日から消費税の仕入税額控除方式として、適格請求書等保存様式（インボイス制度）が開始に
ともない、水道料金および下水道使用料の請求について、２カ月に一度検針をおこない、２カ月分の「水
道（下水道）使用水量のお知らせ（検針票）」を適格請求書としてそれぞれ１枚ずつ・２枚組で発行し
ます。
注意
・仕入税額控除の適用を希望される事業者の人は、検針票を大切に
　保管して使用ください。
・インボイス制度に対応した検針票は、12月検針分からです。
・納入通知書は、インボイス制度に対応していません。
・インボイス制度に対応するため消費税の額が１円増額する場合があります。

〈問い合わせ〉大阪広域水道企業団千早赤阪水道センター（役場内）☎�7165

青枠内が変更箇所です。
検針票には消費税適用税率、消費税額及び適格請
求書事業者登録番号を記載します。

講習会の様子

表面 裏面

歳末警戒の実施
　現在、大阪府下において、高齢者を狙った特殊詐欺の被害が拡大しています。
　年末年始は、還付金詐欺などの特殊詐欺に加え、空き巣や忍び込みなどの侵入犯罪や車上狙いなどの
自動車関連犯罪が発生することが予測されます。
被害に遭わないため、次のようなことに注意しましょう。
特殊詐欺の被害防止
　・留守番電話や着信拒否設定、通話録音機能を持った防犯機能付き電話を活用する。
　・「ATM からお金が返ってくる」と言われたら詐欺なので、絶対に振り込まない。
　・相手からお金の話が出れば、一度電話を切って家族や警察に相談する。
空き巣、車上狙い等の被害防止
　・短時間の外出でも、自宅の玄関、窓など戸締りをしっかりしましょう。
　・自動車を駐車する時は、エンジンキーを抜き、ドアロックをしましょう。
　・車内にバッグや貴重品などを置いたまま、離れるのはやめましょう。
〈問い合わせ〉富田林警察署☎�1234
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前月＋0 件 前月＋0 件 前月＋0 件

空き家件数

件514
※独自調査

空き家の
相談窓口

一般社団法人ちはやあかさかくらす 0721-21-7557（道の駅ちはやあかさか内）

空き家を売却したい！空き家を貸し出したい！などなど

空き家でお困りの方はいませんか？

空き家に関するお悩み事は我々にお任せください！

空き家登録

５件

移住登録

183人

成立数

※
2
021年 4月から

の

累
計

８組

相談会を行います♪

空き家バンク担当

田中

HPはコチラ！

※2023年10月１日現在

千 早 赤 阪 村 空 き 家 情 報 バ ン ク

空き家相談会を実施します！空き家相談会を実施します！
日時：2023年 12月３日 (日 )
　　　10時～15時
日時：2023年 12月３日 (日 )
　　　10時～15時
場所：くすのきホール視聴覚室場所：くすのきホール視聴覚室

お家を売却や賃貸に
出してみませんか！

移住者のご相談も大歓迎♪ 〒585-0041 大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分 263
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こんなお悩みをお持ちのあなた︕
一人で悩まず相談してみませんか︖

自分に向いている
仕事がわからない

就きたい仕事は
あるが求人が
見つからない

興味ある仕事に
応募しても採用に
結びつかない

令和5年12月6日（水）13︓00～17︓00
相談は約1時間を予定しており、完全予約制となっています

参加をご希望の方は下記より電話にてお申込みください。

※お電話の受付は平日10︓00～17︓00になります。

南河内地域若者サポートステーション

日時

会場

共催

TEL 0721-26-9441

参加
無料出張就労相談会

仕事でお悩みの方に︕︕

URL︓http://saposute.wix.com/index

対象 15歳から49歳までの就労に悩みを持つ若者及び家族の方
（在職中は含まない）
千早赤阪村

※コロナ感染拡大防止の為、緊急事態宣言が発令された場合、中止となることがあります。ご了承下さい。

いきいきサロンくすのき 会議室

履歴書の書き方が
わからない

人間関係に
不安がある

面接で
何を答えていいか
わからない

様々な支援であなたのその悩みを解決します︕︕
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　スタッフ手作り、季節の蒸しパンが大人気です！（土日祝販売）。村ジェラートは新味の甘酒ミルクが
登場！道の駅で作った甘酒をオルターさんの安全な牛乳で濃厚なジェラートを作りました。ぜひご賞味
ください！
年末年始は12月30日（土）～１月３日（水）までお休みさせて頂きます。
■12月の野菜と果物をご紹介！
玉ねぎ、秋じゃが、さつま芋、鳴門金時、安納芋、里芋、菊芋、人参、
金時人参、大根、丸大根、赤丸大根、紅芯大根、ごぼう、蕪、赤かぶ、
ブロッコリー、インゲン豆、小豆、大豆、黒豆、ワケギ、青葱、白葱、
下仁田葱、胡瓜、万願寺唐辛子、トマト、南京、白菜、タアサイ、水菜、
壬生菜、春菊、ほうれん草、チンゲン菜、うまい菜、日野菜、アイスプラント、菜の花、
キャベツ、グリーンレタス、銀杏、クワイ、ビート、ウコン、ローズマリー、パクチー、
椎茸、新米、もち米、苺、みかん、柚子、金柑、レモン、柿、キウイ
※例年の実績です。天候等の状況により、入荷しない物や時期がずれる物もございます。
■12月３日（日）　午前10時～午後２時　つくる市
クラフト品や手作り品、リサイクル品などが並びます。

（手作りバッグやアクセサリー、多肉植物寄せ植え、シーグラスのアクセサリー、木のトレーやオモチャ
など）
■12月14日（木）、28日（木）　午前10時～午後２時　そだてるマーケット
Do it ourselves! 地球にやさしいモノ・コト・ヒトが集まる小さなマーケット

（モロッコカゴ編み、ビーズのアクセサリー、焼き立てパンやワッフル、里山保全活動をされている里山
クラブさんのワークショップなど）
■12月16日（土）　午前10時～午後２時　くるくる市
リサイクル品や手づくり品がならぶフリーマーケット。出店者も募集中。
出店料は、リサイクル品500円、手づくり品1,000円　
ブースはお友達とシェア OK です。
くるくる市の日はまつまさのお豆腐も届きます！
■毎日届く、手づくりお菓子やお惣菜をお楽しみに！ 
月曜日　まつまさお寿司
水曜日　まつまさお寿司、よもぎ餅、季節のケーキ、マフィン（第２、第４）、シナモンロール
木曜日　まつまさお寿司、よもぎ餅、湧水食パン、シフォンケーキ
金曜日　まつまさお寿司
土曜日、日曜日　まつまさお寿司、よもぎ餅、季節のケーキ、 石窯ピザ、コロッケ、蒸しパン
■村産のお米の出荷者を募集しています！
道の駅のカフェで提供するごはんや、販売できるお米を募集しています。
道の駅ちはやあかさかまでご連絡ください。不在の場合は後程、担当者より連絡させて頂きます。
■リサイクル買い物袋募集
ご協力いただいている皆様いつもありがとうございます！ご不要になったリサイクル紙袋を回収してい
ます。沢山のお客様に共感、お喜びいただいております。引き続きご協力よろしくお願いいたします！
〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか☎㉑7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

道の駅道の駅「ちはやあかさか」「ちはやあかさか」ニュース12ニュース12月月ト
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蔵書確認はこちらから

☆くすのきホール図書室からの大事なお知らせ

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

　12月の休室日は、４・11・18・25・29～31日（月曜日・年末）です。
今月の主な新刊本を紹介します。

千早赤阪村文化協会「第４回文化祭」が開催されました
　10月28日、29日の２日間にわたり、第４回文化祭がくすのきホールで開催されました。
村文化協会所属の各団体の展示や演技に加え、村立中学校吹奏楽部の演奏もおこなわれ、多くの観客で
にぎわいました。

図 書 室 だ よ り

頂上決戦！絶滅危険生物最強王決定戦　	 （Creatures Journey）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　20　　	 （廣嶋　玲子）
へんしんやきいも　　　　	 （あきやま　ただし）

最近、本の水濡れ、落書き、汚れなどが増えています。
本や DVD の扱いには十分に気を付けていただき、他の人も気持ちよく利用できるようご協力を
お願いします。
※汚損・破損・紛失などは、弁償していただく場合があります。

　◆一般書

　◆児童書（絵本）

雇足軽　八州御用　　　　　　　　（辻堂　魁）
からさんの家　伽羅の章　　　　　（小路　幸也）
太閤暗殺　　　　　　　　　　　　（坂岡　真）
ロング・ロード　　　　　　　　　（堂場　瞬一）
あなたが誰かを殺した　　　　　　（東野　圭吾）

◆今月の本紹介
《一般書》危ない家電　（ぼうきち）
　日常的によく使う身近な家電でも、使い方を誤れば、火事になったり爆発したりと危険を生じる。電
子レンジやエアコン、スマートフォン、電動キックボードなど、さまざまな家電の注意点や危険回避の
方法を紹介する。
《絵本》パンどろぼうとほっかほっカー　（柴田　ケイコ）
　やぎのおばあさんの頼みで、パンを届けに出かけたパンどろぼう。なかなか辿りつけずにいると、１
台の車が通りすぎ…。ほかほかのパンとほかほかの思いをのせて、ほっかほっカーが走りだす！「パン
どろぼう」シリーズ第５弾。

猫弁と狼少女　　　　　　　（大山　淳子）
いまこそガーシュウィン　　（中山　七里）
リカバリー・カバヒコ　　　（青山　美智子）
サドンデス　　　　　　　　（相場　英雄）
鵼の碑　　　　　　　　　　（京極　夏彦）
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〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294

喫茶ボランティアの活動者募集！
　二河原辺地区と小吹台地区にあるいきいきサロン内でコーヒーなどの飲み物を来館者に提供する活動
です。地域住民のコミュニケーションの場で楽しく活動しています。ボランティアに関心ある人、地域
活動に興味ある人は大歓迎です。
　詳しくは、社会福祉協議会まで連絡ください。
活動場所・日時
【あじさい】　
日　　時　月・水・金曜日　午前10時～午後３時
　　　　　※水曜日は第１・３週目お休み
　　　　　※第５週目はお休み
場　　所　いきいきサロンくすのき（二河原辺８-１）　　　　　　　　
【くりんそう】　
日　　時　木曜日　　 （第１～３週目）　午後０時30分～午後３時
　　　　　　　　　　 （第４週目）　　　午前10時～午後３時
　　　　　土・日曜日（第１～４週目）　午後０時30分～午後３時
　　　　　　※第５週目はお休み
場　　所　いきいきサロンやまゆり（小吹68-780）

献血のお知らせ
　医療機関では、毎日一定量の新鮮な輸血用血液を必要としています。あなたの勇気が大きな力となっ
て人の命を救います。また、冬場は特に採血率が低くなる時期です。一人でも多くの人に関心を持って
もらう取り組みとして、献血にご協力いただいた人に記念品をお配りしています。
　あなたの献血は誰かの命を繋いでいます。

日　　程　12月20日（水）　　
時　　間　�午前10時～午後４時30分（正午～午後１時は休憩）
場　　所　役場庁舎横駐車場　
※�医療機関では、97％以上が400ml 献血由来の血液を必要としています。
　400ml 献血にご協力お願いします。

寄　　付
　ご芳志は、地域福祉の向上のために有意義に活用させていただきます。
社会福祉協議会善意銀行
　◎仲谷　聡子　様　（水分353-２）	 　３万円	 亡母　桂子氏の供養として
　◎谷　孝郎　様　　（東阪163-１）	 　５万円	 亡父　準二氏の供養として
　◎前川　和夫　様　（千早643）	 ５万円	 亡母　日出子氏の供養として

　社会福祉協議会だより　社会福祉協議会だより
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年末年始の業務案内
施設・業務名 25日

（月）
26日
（火）

27日
（水）

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

５日
（金）

６日
（土）

村役場 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小吹台連絡所 ○ ○ ○ ○ ○ ○

教育委員会事務局 ○ ○ ○ ○ ○ ○

保健センター　　　 ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域子育て支援拠点「ひまわり」 ○ ○ ○

国保診療所　　　注１ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千早診療所　　　注１ ○ ○ ○

千早赤阪水道センター　注２ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都市整備課　　　注３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｂ＆Ｇ海洋センタ－ ○ ○ ○ ○ ○ ○

くすのきホ－ル ○ ○ ○ ○ ○ ○

くすのきホ－ル図書室 ○ ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

いきいきサロンくすのき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いきいきサロンやまゆり ○ ○ ○ ○ ○ ○

村立郷土資料館 ○ ○ ○ ○

道の駅「ちはやあかさか」売店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

臨時ごみ持ち込み ○ ○ ○ ○ ○ ○

し尿臨時くみ取り ○ ○ ○ ○ ○ ○

定期ごみ収集 ○
カン
・

ビン
プラ ○ 粗大

注４ ○

注１：�休日急病診療の内科・歯科は富田林市立休日診療所（☎㉘1333）、小児科は富田林病院（☎㉙1121）
を利用ください。

　　　　診 療 日　年末年始（12月29日～１月３日）、日曜日、祝日
　　　　受付時間　�午前９時～11時30分、午後１時～３時30分（歯科は午前のみ、年末年始は午後も受付）	

小児夜間救急は富田林消防署（当番病院照会専用ダイヤル☎㉓9919）へ。
　　　　受付時間　平日は午後８時～翌朝８時。年末年始、土・日曜日、祝日は午後４時～翌朝８時
注２：�引っ越しなどで開閉栓が必要な場合は、12月28日（木）までに大阪広域水道企業団千早赤阪水道セン

ターへ連絡ください。

注３：�下水道については、公共マスより、本管側（道路側）の排水設備修繕業務は都市整備課まで連絡ください。
注４：12月30日（土）は粗大ごみの収集日です。
　　　１月３日（水）の粗大ごみの収集はありません。
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日曜日、祝日、年末年始
※�一部、取り扱っていない業務があります

ので注意ください。

相談相談

心配ごと
12月７日（木）
時間　午後１時～３時
場所　�保健センター３階

（研修室）

児　　童

行　　政

12月のし尿収集予定表12月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 12月19日（火）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 12月28日（木）予定

千早、東阪、中津原 12月29日（金）予定

12月のごみ収集予定表12月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

１日（金）・５日（火）・８日（金）・12日（火）・15日（金）・19日（火）・22日（金）・
26日（火）・29日（金）・１月５日（金）　※１月２日（火）の収集はありません。

粗大ごみ
（第１水曜日）

12月６日（水）・12月30日（土）
※1月の収集はありません。

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） 12月14日（木）・28日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） 12月21日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） 12月27日（水）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時〜午後５時
住民課☎㉖7116

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
農林商工課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※�新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300

※清掃工場の改良工事にともない、もえるごみの収集時間が遅れる場合があります。
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医療機関への受診について医療機関への受診について
～ご協力をお願いします～～ご協力をお願いします～
　新型コロナウイルス感染
症拡大を防止するため、発
熱・咳・息苦しさなどの症
状があり、医療機関を受診
する際は、事前
に医療機関へ電
話をかけ、必ず
相談のうえ受診
ください。

公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・戦略推進課……… ☎�0084
・秘書企画課……… ☎�0082
・危機管理課……… ☎㉖7238
・総務課…………… ☎�0081
・税務課…………… ☎�0083
・住民課…………… ☎㉖7116
・農林商工課……… ☎㉖7128
・都市整備課……… ☎㉖7138
・議会事務局……… ☎㉖7168
・千早赤阪水道センター
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局…… ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター…☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校…… ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・地域包括支援センター
　　　　　　……… ☎�5117
・健康課…………… ☎�0069
・新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　……… ☎㉖7265
・村国保診療所…… ☎�0038
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか…… ☎�7557
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

村国保診療所の診療曜日
•�村国保診療所　水分195－１�
（保健センター内）☎�0038　受付時間
　午前診　（月）〜（金）　午前９時〜11時30分
　午後診　（火）（水）　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　午後２時〜３時15分

※�（火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※�送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

講
習 離 乳 食 講 習 会 12月20日㈬

午前10時45分
～11時30分

（要予約）

１歳頃までの乳児
の家族

相
談

個別健康栄養相談 12月22日㈮ 午後1時30分から
（要予約）

食事療法が必要な
人、健康のため食
生活を改善したい
人

保健師による健康相談
（電話・来庁） 12月19日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）

健康・育児・介護
など相談を希望す
る人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

12月22日㈮ 午前10時30分～
正午

０歳～１歳頃まで
の乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）

講習・相談など講習・相談など

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休日診療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時〜翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救急安心センターおおさか ＃7119または☎06-6582-7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06-6765-3650
午後８時〜翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06-6693-1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

休日・夜間の医療機関など休日・夜間の医療機関など
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　12月定例会は、新庁舎３階議場で開催します。また、
１階フロアの設置モニターで議会の様子を見ることが
できます。

議会を傍聴しませんか

　12月からマイナンバーカードとスマホを使って証明
書の郵送請求ができるようになりました。
　「行かない」、「書かない」、「待たせない」 窓口を
実現するため本人確認が必要な手続きをオンラインで
実施します。手数料の支払方法はクレジットカードまた
は PayPay です。手続きは今後も随時拡充していき
ます。詳細は下記二次元コードを確認ください。
発行可能な証明書
　�戸籍・戸籍の附表、住民票、住民票記載事項証明書、

印鑑登録証明書、身分証明書、独身証明書、 
軽自動車税（種別割）納税証明書、 
村府民税課税（非課税）証明書

〈�問い合わせ〉�
住民課☎�0084 
税務課☎�0083 
秘書企画課☎�0082

 　10月20日、「弁当給食」をおこないました。子ども
たちは運動場に出て楽しそうにお弁当を食べていまし
た。この日は特別に村役場職員も試食をしました。

森屋  間嶋　ひなた さん
〈19歳 おひつじ座〉

Majima Hinata

・近況は・・・
　大学で保育士になるための勉強をしています。
・趣味は・・・
　ネットショッピングです。ライブ参戦服を決め
たりすることが大好きです。また、小学生の頃
に習っていたクラシックバレエを踊ったり、柔
軟をすることです。
・夢は・・・
　春から子どもの頃からずっとなりたかった保
育士になります。素敵な保育士になれるように
頑張ります！
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　バイト先の先輩と 3 人で出雲に旅行に行った
ことです。観光や食べ歩きをすることができて
とても楽しかったです。
・思い出のアルバムから・・・
　これは 2 歳の頃、
旅行に行ったときの
写真です。乗り物を
お兄ちゃんが運転し
ていて少し怖がって
います。
・千早赤阪村について・・・
　自然豊かで、空気が綺麗なので住みやすいで
す。
・次号は・・・
　幼稚園から中学校まで一緒の山本 一颯さんで
す。
・メッセージを・・・
　また成人式で会おうね！

千早赤阪村デジタル新庁舎の
お知らせ！！

お弁当給食を実施しました！

	 発行　千早赤阪村役場　　〒585-8501　大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地
	 ＨＰ　https://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
	 編集　秘書企画課
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