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お詫びと訂正
　12月号広報ちはやあかさか（vol.611）の表紙の中
段右（川野邊地区のだんじり）の写真が反転していま
した。ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し
上げます。
　また、訂正した画像を村ホームページの広報ページにて掲載して
います。（※右記二次元コードより確認いただけます。）
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	 人の動き

総人口 	 4,695	（△	16）

男 	 2,213	（△	11）

女 	 2,482	（△	 5）

世帯数 	 2,249	（△	 8）

11 月末日現在、（　）は対前月比
各種統計は村ホームページに
掲載しています。

	 火災・救急・救助

火災 	 1	（　	 1）

救急 	 18	（△	16）

救助 	 4	（	 1）

その他 	 3	（		 2）

数字は 11 月末日現在。
（　）内は前年当月比の増減数で
す。

	 村のホームページ

村のホームページや LINE では、
最新の情報を随
時更新していま
すので、ご覧く
ださい。

広報ちはやあかさかに広報ちはやあかさかに

登場しませんか？登場しませんか？

　村では、みんなの広場「わ
がやのホープ」に登場してく
れるお子さんを募集していま
す。広報紙は毎月、村内約
2,300世帯、村内外各施設に
配布しています。
　詳しくは下記まで
問い合わせくだ
さい。

〈申し込み・問い合わせ〉
秘書企画課☎�0082
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新年のご挨拶
千早赤阪村民の皆さま、新年あけましておめでとうございます。

令和７年の輝かしい新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

日ごろから村政全般にわたり温かいご支援、ご協力を賜り、心から感謝申し上げます。

　昨年は私にとりまして人生の大きな節目の年となりました。昭和59年に千早赤阪村役場に奉職

し、職員として40年間歩んだ人生から、7月16日に第８代の千早赤阪村長に就任しました。

昭和から平成、令和へと、それぞれの時代において、村民の皆さまをはじめ歴代村長、村議会議

員、村職員の英知を結集して、様々な課題を乗り越え、村は一歩ずつ着実に発展してまいりました。

改めて村の発展にご尽力を賜りました多くの皆さまに、深く感謝と敬意を表しますとともに、これか

らも村民の皆さまとともに「住んで良かったと思っていただけるむらづくり」に取り組んでまいります。

さて、今年は、老朽化の著しい「いきいきサロンやまゆり」の建て替え業務の検討を行い、一定の

方向性を示してまいります。

４月からは役場組織の見直しを行い４部から３部体制といたします。また、多くの方々からご意見、

ご要望をいただいておりました子ども施策の充実と窓口の一元化を図るため、新たに「こども課」を

設置いたします。

４月には大阪・関西万博が開催されます。これを契機に本村の良さを全面的にアピールし、「大

阪府唯一の村」としての存在感をさらに高めてまいります。

村では、多くの行政課題を抱えてはおりますが、村民の皆さまをはじめ大阪府や関係団体のご協

力を得ながら、住民サービスの向上を図ってまいります。

令和７年は巳年です。脱皮をする蛇のイメージから「復活と再生」を意味し、次の生命が誕生する

時期や新しいことが始まる年になるとも言われています。また、「巳」を「実」にかけて「実を結ぶ」年

とも言われるようです。

本年が皆さまにとりまして実りのある幸多き１年となりますことを心からお祈り

申し上げ、新年のご挨拶といたします。

千早赤阪村長　菊井　佳宏
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　外出のための移動が困難な人の買い物や通院などに利用できるタクシーの利用助成の申請用紙を現在
利用中の人に２月初旬に発送しますので、必要事項を記入し返送ください。利用券の交付枚数は、500
円券を１カ月あたり２枚、最大24枚（12カ月分）です。２月21日（金）までに到着した申請書については、
３月末までに利用券を発送します。
●対象となる人は
　千早赤阪村に住民登録があり、次の条件のいずれかに該当する人が対象です。
利用券の発行は、１年度につき１回限りです。

対象者の要件 要件が確認できる公的証明書
①75歳以上の人（令和８年３月末までに75歳になる人も含む）年齢が確認できる公的証明書
②身体障害者手帳１・２級の交付を受けている人 身体障害者手帳
③療育手帳Ａの交付を受けている人 療育手帳
④精神障害保健福祉手帳１級の交付を受けている人 精神障害保健福祉手帳
⑤ 妊婦または令和８年３月末時点で満２歳以下の子どもがいる

産婦
母子健康手帳または子どもの年齢が
確認できる公的証明書

⑥運転免許証を返納した人 運転経歴証明書

　※対象者に村税などの未納がない場合に限ります。
　・現在利用できる公共交通事業者　
　　タクシー：近鉄タクシー（株）、大阪第一交通（株）
　　バス　　：南海バス（株）
●はじめて利用する人は
　・対象者のうち、はじめて利用する人は、事前に利用登録申請が必要ですので、問い合わせください。
　　 （申請には、住所・氏名・年齢・要件などが確認できる公的証明書が必要です。）わからないことが

あれば、気軽に問い合わせください。
●南海バスの「なっち」の取り扱いについて
　南海バス株式会社が運用するハウス IC カード「なっち」の取り扱いを、３月31日をもって新規販売・
チャージを終了します。現在お持ちの「なっち」は８月31日まで使用できます。
詳しくはホームページなどを確認ください。
　それにともない本利用券を南海バスで利用いただける内容を検討していますので、決定次第お知らせ
いたします。
　　　　　　　　　　　　　※「なっち」に関することは南海バス株式会社ホームページへ

〈問い合わせ〉都市整備課☎㉖7138

地域公共交通利用料助成の申請用紙を発送します地域公共交通利用料助成の申請用紙を発送します

　令和７年４月採用予定の千早赤阪村職員採用試験および千早赤阪村
会計年度任用職員採用試験を実施します。
　募集職種や勤務条件などの詳細については、村ホームページを確認
ください。 〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082

職員採用試験を実施します職員採用試験を実施します

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

4



申し込みは
こちらから

【応用編】講座
　アプリの使い方に特化した講座を開催します。
日時・場所

講座番号 場　所 開　催　日 時　間 内　容
① いきいきサロンやまゆり １月15日（水）

午後
１時30分

～
３時30分

カメラの使い方
② いきいきサロンくすのき １月20日（月） カメラの使い方
③ いきいきサロンくすのき １月27日（月） SNSで村の魅力発信
④ いきいきサロンやまゆり １月29日（水） SNS で村の魅力発信

申　込　右記二次元コードよりインターネットで予約ください。
　　　　１月６日（月）午前９時から受付を開始します。
定　員　各８人（先着順）
※電話での受付はおこなっていません。申込方法がわからない人は入門編を受講ください。

村でスマホをあたりまえに

【入門編】講座　＜予約制＞
　「基本操作の習得、アプリの追加方法、LINE・カメラ・地図アプリの使い方」などについて勉強しましょう。

　申　込　　電話で受け付けます。
　場　所　　役場本庁舎２階（戦略推進課前）
　持　物　　現在お持ちのスマホ
　　　　　　※貸し出し用スマホも用意しています。
 〈問い合わせ〉戦略推進課☎�0084

スマホ講座「押忍！スマホ道場」

毎週金曜日に開催して
いるよ。　　　　　　
詳細は問い合わせてね。

お知らせ
みなさんスマホには慣れ親しんでもらえましたか？

「押忍！スマホ道場」入門編講座は10月を目途に、終了することとなりました。
スマホ本体の無料配布も間もなく終了しますので、スマホに不安のある人や、
興味のある人は、お早目に申し込みください。

第 3弾
みんなでスマホ

デビュー！
3月 14日（金）で終了！

最後のチャンスです！

むずかしい手続きはありません。
その場ですぐにスマホ本体を
お渡しします。

対象者
村内在住の65歳以上の
スマホを持っていない人

申　込
電話での申し込み
午前9時30分～正午
午後1時～5時　
※祝日を除く月・水・金

受付専用ダイヤル
☎070-2248-9882

スマホ無料配布が終わるぞ！

スマホって便利よ！
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　大阪府では、大阪・関西万博で運行される自動運転バスを、万博閉幕後に南河内で活用する取り組みが進められ
ています。村民の皆さまにこれまでの新モビリティ導入に向けた取り組みや実証実験運行ルート案の概要やスケ
ジュール、自動運転の仕組みなどについて紹介します。
▶大阪府　新モビリティ導入検討協議会の開催
　協議会では、自動運転バス導入エリアの選定や自動運転バス運行にかかる実証実験の実施、検証など新モビリティ
導入に関する必要な事項について検討されています。
　〇会議開催状況　　第1回：令和５年12月21日、　第２回：令和６年７月27日、　第３回：令和６年９月９日
▶南河内地域での取り組み
　大阪府と協力して、富田林市、太子町、河南町、千早赤阪村の４市町村で機運醸成の取り組みをおこなっています。

▶スケジュール

新モビリティ導入検討協議会資料を一部抜粋し、作成しています

▶▶▶ ▶ 新モビリティ導入に向けた取り組み新モビリティ導入に向けた取り組み  ◀◀◀◀

令和6年7月27日『新モビ FESTA ㏌ 南河内』
　富田林市のエコールロゼ正面出入り口広場にて自動運転バスのお披露
目や車内見学会、また１階アトリウム広場では４市町村による周知イベ
ントが開催されました。

令和６年８月６日『新たな地域公共交通の構築に係る財政支援等について』
　浦野衆議院議員へ、鈴木大阪府議会
議員とともに、新型モビリティ導入実
現のため国の支援について富田林市、
太子町、河南町、千早赤阪村の4市町
村で陳情をおこないました。

令和６年９月16日『自動運転バス走行
披露会』と『新モビ・マルシェ in 南河内』
　自動運転バスが、太子・和みの広
場をスタート、河南町立多目的広場
を経由し、道の駅かなんまでの走行
披露がおこなわれました。
　また、河南町立多目的広場と、太
子・和みの広場において地域の農産
物や特産物の販売、記念品のプレゼ
ントに加え自動運転バスの展示など
がおこなわれました。
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▶実証実験運行ルート案の概要
　富田林駅から河南町役場を経由し、千
早赤阪村役場へ向かう（仮称）南部ルー
ト（走行距離約8.3㎞）と上ノ太子駅から
太子町役場を経由し、大阪府立近つ飛鳥
博物館へ行く（仮称）北部ルート（走行
距離約7.9㎞）の２ルートを各ルート１台
の車両（乗車定員11人）が運行します。
　万博閉幕直後からのテスト走行に向け
て、令和６年度中に走行試験をおこなう
必要があることから、 運行ルートにおけ
る高精度３次元地図データの作製・車両
調律や区画線整備を実施し、令和８年度
春から乗客乗車による実証実験の開始を
めざします。

▶自動運転の仕組み

▶自動運転って安全なの？
　自動運転バスは、交通ルールを守り、歩行者を感知したら停止するので、安全で、
交通事故の削減が期待されます。
　ただし、ところかまわず横断したり、スマホを見ながら横断するのはやめましょう。

〈問い合わせ〉都市整備課☎㉖7138

 
 

 

 

カメラやLiDAR（光センサー）がついていて、人の

目の代わりに障がい物を検知し、衝突しないよう自

動的に運転してくれます。 
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  健康健康ナビナビ

集団検診（実施場所：くすのきホール）
検診項目 対象者 内容 日程ほか

乳がん検診

★１

受診時
40歳以上の西暦で
偶数年生まれの女性

（２年度に１回）

前年度受診していな
い場合は奇数年生ま
れでも受診できます。

★３

問診・
マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、
50歳以上は１方向
撮影）
　
　
　

３月７日（金）の
午前９時30分・10時・10時30分・11時

（事前申込制）
※次の人は村の集団検診は受けられません。
主治医に相談の上、医療機関で受診ください。
・ 妊娠中または妊娠の可能性のある人
・ 授乳中の人、断乳後しぼると乳汁が出る人
・ 撮影時の圧迫により、破損の恐れがある医療器具を装

着している人
　 〈主な医療器具〉ペースメーカー、ICD（埋め込み型除

細動器）、カテーテル、V-P シャント、CV ポート
・ 豊胸術後（バック、注入、抜去後）の人
・ 前胸部の皮下に何かが入っている人
・ 立ったままの姿勢を保てない人
・ 腕を上にあげられない人
・ 乳腺の病気で治療中、経過観察中の人
・ インスリンポンプおよび持続グルコース測定器を装着

している人

子宮頸がん検診

★２
受診時
20歳以上の西暦で
偶数年生まれの女性

（２年度に１回）
前年度受診していな
い場合は奇数年生ま
れでも受診できます。

★４
問診・視診・
子宮頸部細胞診

（子宮体部細胞診
は実施しません）

３月７日（金）の
午後１時15分～２時（事前申込制）

乳がん
・子宮頸がん
セット検診

★１、★２と同じ ★３、★４と同じ
３月７日（金）の
午後０時45分・１時15分・１時45分・２時15分

（事前申込制）

※定員になり次第締め切ります。

個別検診（実施場所：がん循環器病予防センター〈大阪市城東区森之宮〉で実施）
検診項目 対象者 実施期間 内容ほか

５がんセット検診
（胃・大腸・肺・

乳・子宮頸部）
集団検診と同じ ３月中旬まで

〈胃〉問診・胃部 X 線デジタル撮影
〈肺〉問診・胸部 X 線デジタル撮影
　　 （喀痰検査は必要な人のみ）

〈大腸・乳・子宮〉上記と同じ
※５種類のがん検診を１日で受診できます。
※ 大腸・乳・子宮頸がんの３がんは、女性スタッフによ

る半日土曜検診があります。

今年度の検診はもう、お済みですか？　～今年度も残りわずかです！！～
　1981年から、日本人の死因順位第１位となっており、がんは最も大きな健康課題です。
日本人の２人に１人はなんらかのがんにかかると言われています。検診を受診することで、

「早期発見」「早期治療」が可能です。ぜひ、定期的に検診を受けましょう。

●申し込み（集団・個別いずれの検診も）
　電話または窓口で申し込みを受け付けます。　　　　　　　　　　
　申込者には予約票など詳しい案内を送付します。
　介助の必要な人は事前に相談ください。
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  健康健康ナビナビ
個別検診（指定医療機関で実施）

検診項目 対象者 実施期間 内容ほか 指定医療機関

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

受診時
50歳以上の西暦で
偶数年生まれの人

３月末まで

問診
胃内視鏡検査

（自己負担２千円）
※ 次の人は村の検診は受けら

れません。
・抗血栓薬服用中の人
・ 年度内に勤務先や健康保険に

よる人間ドックなどで同等の
検査を受けた人

・ 自覚症状のある人
・ 消化性潰瘍などの胃疾患で受

療中の人（ヘリコバクター・
ピロリ除菌中の人を含む）

・ 胃の全摘手術を受けた人
・ 胃内視鏡検査に関するインフ

ォームドコンセントで同意の
取得ができない人

・ 妊娠中または妊娠している可
能性がある人

・ その他、問診で当該検診を受
けることがふさわしくないと
判断される人

うちだクリニック
おおしか医院
奥野クリニック
坂口医院
大阪府済生会富田林病院
仲谷診療所
中村・みなみクリニック
PL 病院
堀野医院

大腸がん検診
受診時
40歳以上の人

（年度に１回）

問診
便潜血検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診療所）
植田診療所

乳がん検診 集団検診と同じ
問診・マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

あべの松井クリニック 
いぬいクリニック
大阪府済生会富田林病院

子宮頸がん検診 集団検診と同じ
問診・視診・子宮頸部細胞診

（ 子宮体部細胞診は必要な人
のみ実施可能）

あやレディースクリニック
斉藤ウィメンズクリニック
澤井産婦人科
たけい産婦人科
大阪府済生会富田林病院
PL 病院

肝炎ウイルス
検診

① 年度内に40歳に
なる人

② 年度内に41歳以
上で過去に受け
たことがない人

③ 年度内に41歳以
上で特定健診な
どで肝機能検査
に異常がある人

血液検査
　Ｂ型肝炎ウイルス検査
　Ｃ型肝炎ウイルス検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診療所）
植田診療所

成人歯科
健康診査

４月１日現在
20歳・30歳・40歳・ 
50歳・60歳・70歳
の人

問診
口腔内診査
結果説明

富田林歯科医師会管内の
医療機関

〈予約・申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069
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  健康健康ナビナビ

　背中や腰が曲がってきた、背中、腰に痛みを感じる、すぐに息切れをすることはありませんか？もし
かしたら、カルシウム不足による骨粗しょう症が原因かもしれません。また、カルシウムは、骨や歯の
材料になるほか、筋肉の収縮にも関係している栄養素なので、不足すると、足がつる原因になることも
あります。

カルシウム摂取のポイント
【カルシウムを多く含む食品】
　牛乳や乳製品・小魚・豆腐や大豆製品・小松菜や水菜・ひじきなど

【カルシウムと一緒にとるとよい栄養素】
　ビタミン D：いわし・鮭・きのこ類など（カルシウムの吸収を助ける栄養素）
　　　　　　　日光を浴びることで体内でもつくられます。
　ビタミン K：納豆・豆苗など（カルシウムを骨に取り込むのを助ける栄養素）

【摂取時の注意点】
　 過剰摂取は高カルシウム血症を引き起こすことがあります。サプリメントなどで摂取する

場合は注意が必要です。また、インスタント食品などに多く含まれるリンの過剰摂取はカ
ルシウムの吸収を阻害します。

　私たちのからだは、食べたものに影響を受けます。健康な生活を過ごすために、バランスのよい食事
を心がけましょう。自分のからだを知るために、まずは年に１回健康診査を受けましょう。また、体調
不良が続く場合は、医療機関を受診しましょう。
 参考文献：『いちばんわかりやすい栄養学の基本講座』川端輝江監修（成美堂出版）

（住民課　管理栄養士）

　明けましておめでとうございます。本年が皆様にとって、心身ともに健やかで良い年になりますよう
に祈念いたします。
　今回は、慢性腎臓病（CKD：Chronic Kidney Disease）についてお話をします。
　皆さんは、「慢性腎臓病（CKD）」と言う病気を聞いたことがありますか。慢性に経過するすべての腎
臓病を指します。最近の研究によると、日本では約2,000万人、すなわち成人の５人に１人が慢性腎臓
病（CKD）であると推計されています。今後、高齢化が進むにつれてさらなる増加が見込まれています。
新たな国民病ともいわれています。
　腎臓は体を正常な状態に保つ重要な役割を担っています。そのため、慢性腎臓病（CKD）によって腎
臓の機能が低下するとさまざまなリスクが発生します。
　慢性腎臓病（CKD）の初期では、自覚症状がほとんどありません。体調の変化に気をつけているだけ
では早期発見は難しいといえます。早期では治療により回復しますが、あるレベルまで悪化すると元通
り回復することができなくなります。放っておくと、どんどん進行して、透析療法や腎臓移植をおこな
わなければならなくなる可能性があります。
　慢性腎臓病（CKD）の発症・進行を抑えるには、日常の生活習慣を改善しましょう。禁煙・節度ある
適度な飲酒・適度な運動・適切な睡眠などに気をつけましょう。
　慢性腎臓病（CKD）を早く見つけるためには、定期的に健康診断を受け、尿、血液、血圧などの検査
を受けることが大切です。健康診断を年に１度は必ず受けましょう。

〈問い合わせ〉千早赤阪村国民健康保険診療所☎�0038

もしかして○○不足！？　もしかして○○不足！？　～カルシウム編～

慢性腎臓病（CKD）について慢性腎臓病（CKD）について
千早赤阪村国民健康保険診療所　医師　新鞍 誠
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  健康健康ナビナビ

　インフルエンザ予防接種は１月末までとなります。新型コロナウイルス感染症予防接種の期間は３月
31日まで延長されます。

　 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

対 　 象
①　65 歳以上の人

②　60 歳以上 65 歳未満の人であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害又は
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有するもの

期 　 間 ３月31日（月）まで １月31日（水）まで

回 　 数 １回 １回

場 　 所 指定医療機関（千早赤阪村・富田林市・太子町・河南町・大阪狭山市）

自 己 負 担
3 千円 1 千円

※医療機関の窓口で支払ってください。

〈注意事項〉 ・�対象者へ個別通知はしていません。
・�事前に予約や必要なものなど医療機関へ確認ください。
・�入院・入所や難病などのやむを得ない理由により、指定医療機関以外での接種を希
望される場合、予防接種依頼書の発行手続きが必要となります。事前に健康課に相
談いただくか、村ホームページを確認ください。
・�生活保護受給世帯の人は、事前に村へ申請することで接種費用
　が無料になります。
・�制度の詳細や指定医療機関については村ホームページを
　確認ください。

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

　国民健康保険診療所（保健センター内）・千早診療所（千早地区）
への受診時の無料送迎サービスを実施しています。自宅近くまで迎
えに行きますので、気軽に利用ください。
利用日時　月～金曜日　診療時間内
　　　　　（診療日、時間は本誌35ページに記載）
対 象 者　村に居住する村国保診療所または千早診療所を受診する
　　　　　人で、車の乗降に介助が必要でない人。
　　　　　 （乗降介助が必要な場合は１人の介助者の同乗により利 

用できます。）
利用方法　完全予約制で、利用予定の２日前までに診療所の窓口もしくは電話で申し込みください。
費　　用　無料

〈送迎の申し込み〉千早赤阪村国保診療所☎�0038
〈問い合わせ〉健康課☎�0069

村ホームページ

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ予防接種について新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ予防接種について

無料の村診療所送迎サービスをご利用ください無料の村診療所送迎サービスをご利用ください
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  健康健康ナビナビ

　65歳～74歳の人で、次の①～④のいずれかに該当する人は、大阪府後期高齢者医療広域連合に障害認
定の申請をし、認定を受けると、後期高齢者医療制度に加入することができます。（現在加入している
健康保険の脱退の手続きが必要になります）
①国民年金法等障害年金１・２級の人　　
②身体障害者手帳１・２・３級および４級の一部の人
③精神障害者手帳１・２級の人　　　　　　
④療育手帳Ａの人
　 また、後期高齢者医療制度に加入している65歳～74歳の人は、75歳の誕生日までであれば撤回（資

格喪失）をすることができます。
〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116・大阪府後期高齢者医療広域連合資格管理課☎06-4790-2028

一定の障害のある65歳～74歳の人も後期高齢者医療制度に加入できます一定の障害のある65歳～74歳の人も後期高齢者医療制度に加入できます

～高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施の取組～
　10月と12月に小吹台老人憩の家、いきいきサロンくすのき、保健センターにて、地区住民の皆さんに
対し、歯科集団健康教育（1クール2回）を実施しました。歯科衛生士による口腔機能に関する講話、か
む力や飲み込みのチェック、口腔体操などを実施しました。お口の機能の衰えは、全身の衰えのきっか
けになりますが、口腔ケア、生活習慣の改善などで、予防・回復が可能です。今回学んだ内容を継続し
て実践してもらえたら嬉しいです。
　参加者からは、「意外と噛めてないな」「歯みがきの方法間違っていた」「飲み込みやすくなったわ」
などの感想が寄せられました。

　　　

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116

歯ッピースクール（歯科集団健康教育）を開催しました歯ッピースクール（歯科集団健康教育）を開催しました

▲詳しくは
こちらから

　がん患者のがん治療と就労や社会参加の両立を応援し、医療用補整具（ウイッグや乳房補整具）の購
入にともなう経済的負担を軽減するため、補整具の購入費用の一部を助成します。
対 象 者　がんと診断され、治療を受けたまたは現在治療中で申請日に村に住所がある人
助成内容　・ウィッグ（上限２万円、１人１回限り）
　　　　　・乳房補整具（上限２万円、１人１回限り）
必要書類　 ・申請書 

・がんの治療を受けたまたは受けていることを確認できる書類 
・補整具の購入に係る領収書および明細書、振込先のわかる書類 
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）

申請期限　購入してから１年以内
　  　　　※令和６年４月１日以降に購入したものに限ります。

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

がん患者補整具購入費助成事業を活用くださいがん患者補整具購入費助成事業を活用ください
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  健康健康ナビナビ

悩み相談窓口一覧

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

経済的なことや家庭・労働問題など、法律のプロである弁護士に相談して解決できる
こともあるかもしれません。　

　	☎�0069
　日時　１月10日（金）、３月14日（金）午後２時～４時（１人30分）
　場所　村保健センター

無料弁護士相談

予約制・費用無料

弁護士相談　　保健師こころの相談も実施しています

電話相談

悩みの相談窓口

もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざま
なこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
電話では相談しづらい人には、LINE などの SNS でも相談できます。

　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じ
られるときは、一人で抱え込まず、専門の相談機関に相
談ください。
（大阪府こころの健康総合センターwebページ）

大阪府こころの健康総合センター

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話相談」など
の公的な相談機関に接続します。

　	☎	0570-064-556	
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/
jisatsu/kokoro_dial.html

こころの健康相談統一ダイヤル

（おこなおう　 まもろうよ　 こころ）

午前９時30分～午後５時  
土・日、祝日を除く

生きづらびっと
（LNE）

各団体の SNS 相談
こころのほっとチャット

（チャット）

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

13



  子育て子育てナビナビ

1月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

15日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時10分
朗読ボランティアさんが
絵本を読んでくれます

17日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな楽器を使って

遊びます！
２歳６カ月児歯科健診

24日（金）
フリー遊び

計測・育児相談
午前10時30分～11時30分

10日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな曲に合わせて

体を動かします

31日（金）
フリー遊び

　　　　　　６日（月）
　　　　　　　フリー遊び

今年もよろし
く、いっぱい
遊ぼうね

14日（火）
制作「節分の制作」

午前10時40分～11時10分
紙を使って作ります

20日（月）
ひまわり講習会
「人形作り」

午前10時30分～11時30分
予約制のため、参加希望の人
は一度問い合わせください。

８日（水）
フリー遊び

１歳６カ月児健診
３歳６カ月児健診

27日（月）
お誕生日会

午前10時40分～11時10分
みんなでお祝いしよう♬

29日（水）
英語遊び

午前10時40分～11時10分

22日（水）
わくわく Land

午前10時40分～11時
４カ月児健診
１歳児健診

詳しくは、村ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」を確認ください。
子育て育児相談： 電話相談 （月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分） 

面接相談 （要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎㉖7269

ひまわりのホームページは
こちらを確認ください　　

　地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取組で応援する施設です。
村に居住する０歳～就学前の子どもとその保護者が利用できます。
　村に居住する祖父母などが一時的に預かっている村外在住の０歳～就学前までの子どもも利用できます。
※村外在住の子どもが利用するときは、村に居住する保護者と一緒に来室してください。
　専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し地域子育て支援拠点『ひまわり』の催しト
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　詳しくはこちら⇒

コールセンター☎06-7526-3090
（平日午前９時～午後６時まで）

　次代を担う子どもたちに、将来に向けて夢と希望をた
くさん感じ取ってもらうため、大阪の子どもたちに万博
の入場券（チケット ID）を配付しています。
下記二次元コード申請フォームにて９月13日（金）から
申請受付中です。大阪府配付分の配付対象者の要件やシ
ステムでの申請の流れなどを掲載しています。さらに、
市町村配付分として、お住まいの市町村や年齢によって
は、追加で入場券（チケット ID）を申請できます。市
町村配付分の配付対象者と配付券種は、同サイト内から
千早赤阪村を選択いただくと、簡単に確認できます。
対象要件や申請の流れを確認して、ぜひ申請ください。
※ 府内の小・中・高等学校などに通学している児童・生

徒に対する万博会場への招待は、学校教育活動の一環
として府教育庁から各学校へ案内しています。

　　　　　　　　　

行こうよ！万博へ！～大阪の子どもたちを万博会場へ招待します～行こうよ！万博へ！～大阪の子どもたちを万博会場へ招待します～

　村では、子ども・子育て施策を総合的に推進するため、「第３期千早赤阪村子ども・子育て支援事業
計画」の策定に向け協議しています。
　村民の皆さんから広くご意見をいただくパブリックコメント（意見募集）を実施する予定です。期間
や詳細については村ホームページに掲載します。
応募資格　 村内在住・在勤の人、村内に事務所・事業所を有する個人・法人・その他の団体、村税の納

税義務を有する人、計画に利害関係を有する人
閲覧場所　 千早赤阪村役場（本庁舎１階情報公開コーナー）、保健センター、小吹台連絡所、くすのきホー

ル、B&G 海洋センター、いきいきサロン（やまゆり・くすのき）、村ホームページ
〈問い合わせ〉 福祉課☎㉖7269

第３期千早赤阪村子ども・子育て支援事業計画に対する意見募集第３期千早赤阪村子ども・子育て支援事業計画に対する意見募集

　南河内地区公立小・中学校の支援学級と、大阪府立富田林・藤井寺・西浦支援学校の児童・生徒の作
品を一堂に集めた「なかよし作品展」を開催します。
日　　時　 １月15日（水）・16日（木）午前９時～午後７時 

１月17日（金）午前９時～午後３時30分
場　　所　富田林市「すばるホール」３階展示室

〈問い合わせ〉 南河内地区小・中学校支援教育研究会事務局（松原市立松原第七中学校内） 
☎072-339-2507

「なかよし作品展」を開催します「なかよし作品展」を開催します
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　村では、「千早赤阪村避難行動要支援者支援プラン」に基づき、災害発生時に自力で避難することが
困難で、避難にあたって特に支援を必要とする人を対象に「避難行動要支援者名簿」を作成しています。
　災害時に効率的な安否確認ができるよう、避難支援等関係者に、この名簿の情報を提供します。情報
提供の同意を得るため、対象者のうち、昨年度返信されていない人と今年度新たに対象になった人には
１月中旬に同意書などの案内を送付します。同封の返信用封筒にて2月10日（月）までに返信ください。
対 象 者（令和６年９月30日時点、在宅の人のみ）
・65歳以上のひとり暮らしの人　　　  　　　　　　　 ・70歳以上で構成される世帯の人
・身体障害者手帳１級・２級の交付を受けている人　　 ・要介護３以上の判定を受けている人
・精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人　 ・療育手帳Ａの交付を受けている人
※ その他、自力で避難が困難と思う人は、福祉課まで問い合わせください。すでに同意書を提出した人

は再度提出する必要はありません。
〈問い合わせ〉 福祉課☎㉖7269

災害時の「避難行動要支援者名簿」の作成に協力ください災害時の「避難行動要支援者名簿」の作成に協力ください

　大阪障害者職業能力開発校は、障がいのある人が職業に必要な技能・知識を習得して就職をめざす訓
練施設です。現在、４月入校生を募集しています。　
募  集  科  目
・（障がいのある人（種別不問））CAD 技術科、OA ビジネス科、Web デザイン科、オフィス実践科
・（知的障がいのある人対象）ワークサービス科
・（精神障がいのある人対象）職域開拓科
・（発達障がいのある人対象）Job チャレンジ科
願書配布場所　府内のハローワークなど
願書受付期間　 １月16日（木）まで（ワークサービス科は１月10日（金）職域開拓科・Job チャレンジ科

は１月７日（火）まで）
受  付  場  所　ハローワーク河内長野（河内長野市昭栄町７－２）

〈問い合わせ〉 大阪障害者職業能力開発校☎072-296-8311　FAX072-296-8313 
http://www.pref.osaka.lg.jp/tc-shogaisha/hp/

大阪障害者職業能力開発校の入校生募集大阪障害者職業能力開発校の入校生募集

主　　催　障がい者雇用推進フォーラム in 南河内実行委員会
日　　時　２月21日（金）午前10時～午後４時（入場無料）
場　　所　富田林市市民会館（レインボーホール）（近鉄長野線「喜志」駅下車南へ徒歩７分）
内　　容　身だしなみ講座・ヘアカット・企業２社の説明会・ハローワーク講座・社会保険労務士相談
申込締切　１月31日（金）

〈問い合わせ〉南河内南障害者就業・生活支援センター（事務局）☎�6093　FAX�6095

「第20回障がい者雇用推進フォーラムin南河内」の開催「第20回障がい者雇用推進フォーラムin南河内」の開催

　障がい者支援施設「草笛の家」の利用者の皆さんが力を合わせ、「動」～スポーツが繋ぐ輪～と名打っ
て「スポーツ」をテーマに制作した作品の展示会を開催します。
日　　時　２月８日（土）午前９時30分～午後５時、２月９日（日）午前９時30分～午後３時30分
場　　所　SAYAKA ホール（大阪狭山市狭山１丁目875－１）
費　　用　無料

〈問い合わせ〉草笛の家作品展実行委員☎�3500

第21回「草笛の家作品展」第21回「草笛の家作品展」
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　11月16日、赤阪小学校、千早小吹台小学校、
村立中学校の各校の参観日にあわせ、村青少
年指導員連絡協議会があいさつ運動を実施し
ました。
　登校してくる子どもたちに「あいさつ励行
標語」コンクール入賞作品が書かれたクリア
ファイルを配り、青少年指導員があいさつす
ると「おはようございます！」と元気な返事
が返ってきました。

　11月24日、村内在住・在勤者を対象に生け花教室、染物教室、押し花教室の３つの生涯学習講座を開
催しました。会場には終始楽しそうな声が響き「受講して良かった。楽しかった。」という感想が多く
寄せられました。

　12月14日、15日の２日間にわたり、くすのきホールにて文化協会主催による第６回文化祭が開催さ
れました。
　村文化協会所属の各団体の展示や演技に加え、一般公募で選ばれた皆さんの舞台発表、村立小中学校
の児童・生徒の作品も展示され、多くの観客でにぎわいました。

展示 舞台

あいさつ運動

令和６年度生涯学習講座

生け花教室 染物教室 押し花教室

第６回文化祭
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　村民のみなさんが、元気で、健康に関心を持ち、すべての世代がキラキラと輝く村をめざして11月17
日に、くすのきホール・いきいきサロンくすのきで「健幸ふれあいまつり」を開催しました。
　脳年齢・血管年齢・内蔵脂肪などの測定、減塩やポリ袋調理の栄養の展示と啓発、がん検診やお口の
健康、禁煙についての展示、人生会議についてのブース、DVD による健康啓発、民生委員によるたこ焼
き・みつば会によるもっちりチーズ蒸しパン・ボランティア連絡協議会による炊き出し実演の試食、車
いす体験会、老人クラブによるわなげやキッズスペース、スマホ道場やガラガラ抽選会もあり、参加者
全員が楽しめるイベントになりました。

　12月７日、楠公誕生地前の広場にて、千早赤阪村農林商工祭を開催しました。
　千早赤阪農振連絡協議会による千早赤阪村産の農産物の直売をはじめ、JA
大阪南によるポップコーンやわたがしの配布、観光協会、大阪府森林組合、富
田林商工会、楠公史跡保存会による物産販売、先着100人限定のお楽しみ抽選会、大阪・関西万博の
PR などをおこないました。
　当日は、天候にも恵まれ、多くの来場者であふれ、大盛況に終わりました。
　また、くすのきホールロビーにて、12月６日に開催した農林産物品評会の出品物の展示をおこない、
多くの来場者に千早赤阪村産の農産物を PR することが出来ました。
　なお、農林商工祭は、大阪府2025年大阪・関西万博地域連携イベント開催支援事業補助金、大阪府町
村長会補助金を活用して開催しました。

健幸ふれあいまつり～元気な生活は食と運動から～

千早赤阪村農林商工祭を開催しました

　12月16日、クリスマス会をおこない
ました。子どもたちは、職員さんのハン
ドベルの演奏を聴いたり、劇を観たりし
て、楽しんでいました。

地域子育て支援拠点「ひまわり」の催し　
　　　～クリスマス会～
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農林産物品評会を開催しました
　12月6日、くすのきホールにて農林産物品評会を開催しました。村内で栽培された立派な農産物が集
まり、61点の出品がありました。出品された農産物はどれも品質が良く、審査は非常に悩ましいもので
した。その中でも特に優秀な作品の受賞者と受賞作品を紹介します。
　なお、出品された農産物は、12月７日に開催した農林商工祭で一般公開されました。

　12月２日、森林環境教育授業を実施し、赤阪小学校と千早小吹台小学校５年生24人が参加しました。
間伐体験や製材所の見学、木工体験などをおこない、森林を育てることの大変さを学びました。
　子どもたちからは「木の役割や森林の大切さを知ることが出来た」「身のまわりに木が使われている
ものがたくさんあることを知れてよかった」などの感想がありました。

森林環境教育授業

▲一般公開された農産物▲審査会の様子

▲千早赤阪村農業委員会会長賞

▲千早赤阪農振連絡協議会会長賞

▲千早赤阪村議会議長賞

▲千早赤阪実行組合長会会長賞

▲千早赤阪村長賞

▲大阪南農業協同組合
代表理事組合長賞

賞　名 氏　名（敬称略） 作　品
千 早 赤 阪 村 長 賞 髙塚　美奈子 大　　　根
千 早 赤 阪 村 議 会 議 長 賞 矢倉　　和夫 こ　か　ぶ
千 早 赤 阪 村 農 業 委 員 会 会 長 賞 岡本　　敦夫 い　ち　ご
大阪南農業協同組合代表理事組合長賞 竹村　　　仁 な　　　す
千 早 赤 阪 実 行 組 合 長 会 会 長 賞 仲野　　義之 さ と い も
千 早 赤 阪 農 振 連 絡 協 議 会 会 長 賞 仲野　　清秀 さつまいも
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　11月29日、赤阪小学校の1年生・２年生を対象に、人権擁護委員による「人権の花」運動を実施しま
した。球根、種子、苗などを児童が協力し合って育てることを通じて、協力、感謝することの大切さを
学びました。

　11月30日、12月４日～10日の人権週間の行事として、くすのきホールにて「人権を考える村民のつ
どい」を開催しました。
　当日は、人権啓発標語・ポスターの優秀作品の表彰や映画、劇場版「心の傷を癒やすということ」の
上映をおこないました。

人権を考える村民のつどいを開催しました

人権の花運動

　11月26日、太子町、河南町および千早赤阪村の３町村で設置している「南河内男女共同参画社会研究
会」の主催で、河南町ぷくぷくドームにて「信友 直子さん講演　認知症が私たち家族にくれたギフト」
の講演会を開催しました。

南河内男女共同参画社会研究会講演会を開催しました

2024年度の啓発物品掲載標語

ありがとう　それで笑顔の　花が咲く
赤阪小学校６年生　小松 将弥さん

※ 今後、村人権協会の各種啓発に使用されます。また、入選作品は2025年（令和
７年）人権啓発カレンダーに掲載し、役場庁舎内人権啓発掲示板に展示します。
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　11月24日、Ｂ＆Ｇ海洋センターにてＢ＆Ｇ会長杯空手道選手権大会兼第43回千早赤阪村空手道選手
権大会がおこなわれました。
・村内道場生などの成績

○特別賞
Ｂ＆Ｇ会長杯　外戸口　天汰
宗家杯　　　　森部　弘高
体育協会賞　　高野　晃誠
Ｂ＆Ｇ特別賞　中島　愛莉
　　　　　　　中島　涼花

○組手試合
小学生女子の部　　　第３位　中島　涼花
　　　　　　　　　　　　　　中島　愛莉
　　　　　　　　　　　　　　杉原　みどり
一般男子の部　　　　第３位　高野　晃誠
　　　　　　　　　　　　　　藤田　武琉
一般マスターズの部　優　勝　森部　弘高　
　　　　　　　　　　準優勝　倉木　大輔

○形試合
小学生初・中級の部　優　勝　中島　涼花　
　　　　　　　　　　準優勝　山﨑　はる
　　　　　　　　　　優秀賞　川合　勇太郎
　　　　　　　　　　　〃　　山本　絢心
　　　　　　　　　　　〃　　江川　颯
　　　　　　　　　　　〃　　山脇　旺士
　　　　　　　　　　　〃　　髙田　壮志
小学生上級の部　　　優　勝　中島　愛莉　
　　　　　　　　　　優秀賞　杉原　みどり
　　　　　　　　　　　〃　　遠藤　拓斗
中学生の部　　　　　第３位　樋口　睦
一般有段成年の部　　優　勝　外戸口　天汰　
　　　　　　　　　　第３位　藤田　武琉
一般マスターズの部　優　勝　森部　弘高　
　　　　　　　　　　準優勝　石原　亮子　
　　　　　　　　　　第３位　倉木　大輔

○団体形試合
優　勝　千早赤阪チーム
　　　　杉原 みどり・中島 愛莉・塚本 陽花

村空手道大会（千早赤阪村成績一覧）

大阪南消防局による震災対応訓練
　10月29日、大規模地震が発生した想定で、地震発生
直後の初動体制として大阪南消防局において非常警備
本部を設置し、構成市町村から被害情報などを確認す
るなど、災害対応能力の向上を目的に危機管理部局と
連携した訓練を実施しました。

　二十歳となられる皆さんを祝福する「二十歳のつどい」を次のとおり開催します。
日　時　1月13日（祝）午前９時30分から受付
開　式　午前10時から
場　所　くすのきホール
対象者　平成16年４月２日～平成17年４月１日に生まれた人
その他　体調不良の場合は、式典への参加をご遠慮ください。
　　　　式典終了後、会場内外での飲酒、大声で騒ぐことなどないようお願いします。

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

二十歳を迎える皆さんへ二十歳を迎える皆さんへ

みんなみんなののひろばひろば
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役場内簡易郵便局を利用ください
　役場内簡易郵便局では、郵便業務のほか、貯金や保
険料収納業務も取り扱っています。
　簡易郵便局の運営経費は、利用件数に応じて日本郵
便から入る取扱手数料でまかなわれています。
　郵便局維持による地域の利便性確保のため、多数の
利用をお願いします。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083

パスポートの日曜交付が予約制になります
　現在、富田林市役所の日曜窓口でおこなっているパスポートの交付が、予約制になります。

実施期間 ３月30日（日）まで ４月６日（日）から

実施日 毎週日曜日（年末年始を除く）

実施時間 午前９時～午後５時30分
（正午～午後０時45分を除く） 午前９時～正午

　交付予約、そのほか申請についてなど、詳しくはホームページ（右記二次元コード）を
確認いただくか富田林市役所に問い合わせください。

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116・富田林市市民窓口課☎㉕1000（内線131、132）

国民健康保険からのお知らせ
１．保険料納付が難しい場合はお早めに相談ください
　国民健康保険料は、病気やけがをしたときに医療費の一部を自己負担するだけで医療機関を受診でき
るための大切な財源です。誰もが安心して医療を受けられるよう、期限までに納付ください。
　納付期限を過ぎたときは督促手数料が加算されるほか、災害など特別な事情なく滞納が続くと、医療
費が全額自己負担になる場合や、財産の差押えをおこなう場合があります。納付が難しい場合はお早め
に相談ください。
　前年に比べて所得が減少した人は保険料を減額できる場合があります。納付期限を過ぎた場合は減額
できなくなりますので注意ください。
２．交通事故など他人の行為でケガをした際は必ず届出を
　交通事故など他人の行為でケガをした際の治療費は、加害者が負担するのが原則です。しかし、例外
的に国民健康保険で一時的に医療費を立て替え、後で加害者に国民健康保険が負担した費用を請求する
場合は保険医療を適用できます。その際は役場への届出が必要です。届出をせずに相手から治療費など
を受け取ると、保険が適用されない場合があります。必ず相談ください。
３．役場職員を名乗る還付金詐欺にご注意を
　役場の職員を名乗り「還付金がある」などと言葉巧みに ATM を操作させる不審な電話がかかっていま
す。職員が ATM の操作をお願いすることはありません。不審な電話があったときは一度電話を切り、家
族や消費生活センターに相談ください。もしも振り込んでしまったときは、すぐに警察に連絡ください。

〈問い合わせ〉 国民健康保険について　住民課☎㉖7116 
還付金詐欺について　　富田林市消費生活センター☎㉕1000・富田林警察署☎㉕1234

・お知らせ掲示板・
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令和７年度の村・府民税申告期間は
２月17日（月）～３月17日（月）です！

○申告が必要な人
　１月１日現在、村内に住所があり、令和６年中（令和６年1月1日～12月31日）に所得があった人。
　ただし、給与所得者で、すでに勤務先から給与支払報告書が提出されている人、または所得税の確定
申告をする人は申告の必要はありません。
○申告書の送付　２月上旬に郵送します。
　※対象者は前年度の実績などをもとに抽出しています。
　※申告書の必要な人は、税務課まで連絡ください。
○申告会場

月　日 時　間 場　所

平日受付 ２月17日（月）～
３月17日（月）

午前９時～正午
午後１時～５時

役場１階　税務課

休日受付 ３月２日（日） 午前９時～正午 役場１階　税務課

出張申告受付

３月２日（日） 午前９時30分～正午 千早老人憩の家

３月８日（土）

　午前９時30分～
午後０時30分　

※小吹台北自治会の人対象 千早赤阪村
コミュニティホール

（千早小吹台小学校内）午後１時30分～
４時30分

※小吹台自治会の人対象

※ 小吹台の出張申告については、小吹台北自治会の人と小吹台自治会の人で分けて実施します。 
混雑緩和のため、できるだけ協力ください。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083

キャッシュレス納付については、スマホアプリ納付が利用可能です
　６つの Pay 払い（○○ペイ）から納付手続きがおこなえます。
　事前手続き不要で、いつでも場所を選ばずできます。
　（留意点）
　・ アカウント残高を利用した支払方法のみ利用可能なため、事前に利用する Pay 払い（○○ペイ）へ

のアカウント登録および残高へのチャージが必要です。
　・ 原則として全ての税目で納付が可能です。ただし、印紙を貼り付けて納付する場合など、利用でき

ない税目があります。
　・一度の納付での利用上限金額は30万円です。
　　※ 利用する Pay 払い（○○ペイ）で設定された上限金額により、利用可能な金額が制限される場合
　　　があります。
　・領収証書は発行されません。

〈問い合わせ〉富田林税務署☎㉔3281
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固定資産税（償却資産）の申告
　固定資産税の対象の償却資産とは、会社や個人事業主が事業のために使用している資産（構築物や機
械、装置、備品など）のことです。
　令和７年１月１日現在で償却資産を所有している会社や個人事業主は、１月31日（金）までに申告をお
願いします。
　なお、前年度に申告があった会社や個人事業主に対しては、令和６年12月中に申告の案内を郵送して
いますので、届いていない場合は連絡ください。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083

国税に関する質問・相談について
１．電話で相談
　国税に関する一般的な質問や相談については、国税相談専用ダイヤル（☎0570-00-5901）を利用く
ださい。つながらない場合は、所轄の税務署へ電話して、音声案内「１」を選択ください。
２．税務署で相談（事前予約制）
　確定申告書の作成など、電話での回答が困難な相談は、事前に予約し、所轄の税務署において相談を
受け付けています。所轄の税務署へ電話して、音声案内「２」を選択ください。
※１月中の相談は、事前予約をしている人のみです。

〈問い合わせ〉富田林税務署☎㉔3281

申告書などの控えへの収受日付印の押なつについて
　税務署では令和７年１月から、申告書などの控えに収受日付印の押なつをおこなわないことになりま
した。申告書などを書面で提出する際は、提出用（正本）のみを送付ください。
郵送の場合の送付先　 大阪国税局業務センター大手前分室 

〒540-8543大阪市中央区大手前１丁目５番44号　大阪合同庁舎第１号館
〈問い合わせ〉富田林税務署☎㉔3281

自宅などからのマイナンバーカードを利用した
「e-tax」を利用ください！

　スマホなどから e-Tax を利用すれば、自宅で申告書の作成・送信が可能です。
　※申告書の作成には、スマホおよびマイナンバーカード（２種類のパスワード）が必要です。

〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281

マイナンバーカード スマホ 確定申告作成コーナー
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令和７・８年度　大阪南消防組合
入札参加資格審査申請用紙の配布と受付期間のお知らせ

　大阪南消防組合が発注する〈物品購入業務、役務提供業務〉の受注を希望される業者の人は、「入札
参加資格審査申請書」を提出いただき、審査を経て大阪南消防組合に業者の登録をしていただく必要が
あります。また、文房具などで入札に付さない少額の購入等についても、入札参加資格審査申請書の提
出が必要ですので注意ください。
物　品　購　入　業　務　　事務用品、消防関係用品、燃料、車両、レンタル・リースなど
役　務　提　供　業　務　　一般役務・人的役務、保守・点検・管理役務、検査・修理役務など
入札参加資格審査申請書　　１月６日（月）～２月28日（金）
の配付期間　　　　　　　　※ 申請書類一式については、当消防組合ホームページよりダウンロード可

能です。　 https://www.om119.jp
受　　付　　期　　間　　１月20日（月）～２月28日（金）
入札参加資格の有効期間　　４月１日（火）～令和９年３月31日（水）（２年間）
発　　　　送　　　　先　　〒583-0015　藤井寺市青山３丁目613番地の８

〈問い合わせ〉大阪南消防局総務部総務課財政係☎072-958-9903（直通）

令和７・８年度入札参加資格審査申請受付について
　令和７・８年度の入札参加資格審査申請書を受け付けます。申請は、それぞれの提出要領（村ホームペー
ジ掲載）に基づき申請ください。
　村内事業者・村外事業者問わず、紙媒体での申請は受け付けませんので、村ホームページにある令和７・
８年度入札参加資格審査申請受付の専用サイトから申請をお願いします。

受付内容 受付期間
建設工事

１月15日（水）～２月15日（土）測量・建設コンサルタントなど
物品・役務提供

〈問い合わせ〉総務課☎�0081

南河内環境事業組合の入札参加資格申請を新規受け付けします　
　南河内環境事業組合では、令和７～９年度の物品の買い入れ・修理・売り払い、管理等業務などの入
札参加資格申請を新規に受け付けします。
資格有効期間　４月１日（火）～令和10年３月31日（金）
提出要領配布　１月31日（金）まで（土・日・祝、年末年始を除く）午前９時～午後５時30分の間
配 布 場 所　南河内環境事業組合　第１清掃工場（住所は下記のとおり）
受 付 期 間　１月６日（月）～１月31日（金）（消印有効）
提 出 方 法　申請書提出要領に基づき作成し、「郵送」のみ受付

〈問い合わせ〉 南河内環境事業組合　総務企画課☎㉝6584 
〒584-0054　富田林市大字甘南備2345番地 

（http://www.minamikawachi-kankyo.or.jp）

組合ホームページは
こちら
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大阪府インターネット誹謗中傷・トラブル相談窓口「ネットハーモニー」
　インターネット上の誹謗中傷やトラブルに関して幅広く相談を受け付ける窓口です。
　LINE、電話で簡単に相談できます！ ひとりで悩まず、まずは相談ください！
対　　象　大阪府内に在住、在勤、在学されている人やその親族の人など
相談日時　◆ LINE・電話　 月～土曜日　午後４時～10時 

第２日曜日　午後１時～６時
　　　　　◆メール・FAX・手紙　常時受付
　　　　　◆面接・弁護士等専門家への無料相談　LINE・電話などで事前予約が必要

〈問い合わせ〉ネットハーモニー窓口☎06-6760-4013　FAX06-6760-4014

ポータルサイトは
こちら

村からめざせ！プラごみ削減「プラスマアクション」
　村では、皆さんのプラごみを削減する行動を応援しています。身近な日常生活でできるプラごみ削減
行動「プラスマアクション」を知っていますか？
　例えばペットボトルは、決められた第３木曜日に適正に処理することで、新しいペットボトルに生ま
れ変わります。日本全体では88.5％もリサイクルされています。またペットボトル飲料を安易に購入せ
ず、マイボトルを利用することも非常に重要です。日用品でも、シャンプーや洗剤などを詰め替え用に
全て置き換えると、プラスチック使用量は本体ボトルを利用するより70～80% も削減できます。
　スーパーやコンビニでレジ袋はもらっていませんか。環境省の web 調査では、１週間レジ袋を使わ
ない人は７割もいるそうです。最近は店員さんから「レジ袋はご利用でしょうか」と聞いてくれること
も多いですが、自分からレジ袋を断ることを心がけてみましょう。
　プラスマアクションは、一人ひとりの意識から全てが始まります。

〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116

～万博コラム～
 

 

　前回、12月号に引き続き、今回も大阪・関西万博の魅力について紹介します！
その３回目は「未来社会の実験場」（Vol. ５）です。

西本　敬一（公益社団法人2025年日本国際博覧会協会　経営企画室・上席審議役）

今月は Vol. ５

Vol.5 「未来社会の実験場」
○万博は常に未来社会の実験場
　万博はいつの時代も人々が未来技術に触れる場でした。19世紀
の電話やエレベーターに始まり、1970年大阪万博の月の石やワ
イヤレスホン、2005年愛知万博ではロボットが人気を博しまし
た。
　今回は何が見られるのか？　Society 5.0の未来社会として、
未来の都市のパビリオンや、空飛ぶクルマや水素船、カーボンリ
サイクル工場などをご覧いただきます。

○ ICT デジタル技術で安全快適な万博を実現
　「いつでも、どこでも、だれでも」万博にアクセスできるバーチャ
ル万博、万博史上初のデジタルチケットによる来場予約制や全面
キャッシュレスの導入、「私らしい」来場体験をサポートするパー
ソナルエージェントや、30言語に対応した自動翻訳システムなど
の未来技術により、安全快適な未来社会を実感いただきます。

〈問い合わせ〉日本国際博覧会協会総合コンタクトセンター☎0570-200-066
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 ◆２町１村の給食センター稼働率推計 

70.9
60.6

46.0

37.2

71.7

57.7

47.9

39.342.3

28.7

20.2
14.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

2023年 2030年 2040年 2050年

太子町立給食センター 河南町立給食センター 千早赤阪村立給食センター

93

54

39

27

99

58

42

29

98

60

40

30

0

20

40

60

80

100

120

2020年 2030年 2040年 2050年

（単位：人）

赤阪小学校 千早小吹台小学校 村立中学校

◆千早赤阪村の児童・生徒数

 

人口減少が進むと、
公共施設の維持が
困難になる
と予想されます

　小学校児童数・中学校生徒数の
減少により、各給食センターの稼
働率は著しく低下することが見
込まれます。
　人口減少により村の収入が減
少する中、給食センターの他に
も、体育館・文化ホールなど、老
朽化が懸念される施設について
も、運営体制などの観点から、将
来のあり方を検討する必要があ
ります。

住民アンケートに協力をお願いします

南河内地域２町１村未来協議会では、住民の皆さんとともに地域の未来を考えるため、
アンケートを実施します。
■回答方法：LoGoフォーム
■回答期限：1月 13日（祝）まで
■所要時間：3～５分程度 回答はこちらから

〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082

「地域の
未来予測」
について
詳しくは
こちらから

あなたの住んでいる「地域の未来」知っていますか？
　令和５年度に設置した南河内地域２町１村未来協議会では、大阪府と共同で、太子町・河南町・千早
赤阪村の地域の将来のあり方を検討しています。その取り組みの一環として、「地域の未来予測」を作成
しました。
　12月号の「人口減少」に引き続き、本号では「公共施設」を紹介します。
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国有林モニター募集
　国有林の事業運営などについて、国民の皆さんの理解を深めるとともに、意見や要望をお聞きして国
有林野行政に反映させるため、国有林モニターを募集します。
任　　期　４月１日～令和８年３月31日
対　　象　森林・林業および国有林に関心のある成人の人。
　　　　　 ただし、国会および地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員、令和４年度～

令和６年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた人は除く。
締　　切　１月31日（金）まで

〈問い合わせ〉 近畿中国森林管理局総務企画部企画調整課林政推進係 
☎06-6881-3412（直通）

◀近畿中国森林管
　理局 HP

出張就労相談会を開催します
　就労に関するさまざまな悩みを抱えている人を対象に、出張就労相談会を開催します。
気軽に相談ください。
日　　時　２月13日（木）午後１時～５時（事前予約制）　　　※相談時間は約１時間の予定です。
場　　所　いきいきサロンくすのき
対　　象　15歳～49歳の就労に悩みを持つ人および家族（在職中の人は対象外となります）
費　　用　無料

〈予約・問い合わせ〉南河内地域若者サポートステーション☎㉖9441（平日午前10時～午後５時）

求職者のための職業適性検査
　厚生労働省が作成した一般職業適性検査（GATB）を使用して、自分に向いている仕事は何かを調べ
ることができます。費用は無料です。気軽に電話ください。
日　　時　１月30日（木）午前10時～午後３時（午前10時～正午　検査、午後１時～３時　結果報告）
場　　所　いきいきサロンくすのき
対　　象　15歳～49歳の求職中の人（在職中の人は対象外となります）
定　　員　６人（先着順）
申　　込　南河内地域若者サポートステーションまで電話ください。

〈予約・問い合わせ〉南河内地域若者サポートステーション☎㉖9441（平日午前10時～午後５時）

金剛葛城地域ミュージアムネットワーク歴史講座
～展示資料の解説と読み方について～
　大阪府と奈良県にまたがる金剛葛城地域ミュージアムネットワーク協議会では、共同事業として古文
書解読講座を開催します。千早赤阪村の古文書をみんなで解読してみましょう！興味のある人はぜひ参
加ください。
日　　時　２月９日（日）午後２時～３時30分（受付・開場は午後１時30分～）
場　　所　河内長野市立ふるさと歴史学習館　講座室
内　　容　千早赤阪村の古文書をみんなで解読します。
講　　師　鎌田 和栄さん（河内長野市立図書館　認証アーキビスト）
参 加 費　無料
定　　員　40人（先着順）
申　　込　申し込みは不要　　　　　

〈問い合わせ〉 太子町教育委員会事務局生涯学習課☎�5534 
　※電話対応（平日のみ）となりますので、了承ください。
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防災の取組
【令和６年度　千早赤阪村防災フェスタ＆総合防災訓練をおこないました】
　12月１日、多聞尚学館を会場に、千早地区の住民および自主防災会
や千早赤阪村消防団に加え、千早赤阪村社会福祉協議会、陸上自衛隊
第37普通科連隊、大阪府警察、大阪南消防局の約150人が参加し、防
災フェスタ＆総合防災訓練を実施しました。
　今年度の訓練のテーマの一つは、元日に能登半島を襲った震災の教
訓から「道路が途絶し、孤立した地区における災害対応」に関し認識
共有を図ることでした。
　もう一つは、多聞尚学館清明寮（学生宿泊施設）の避難所指定にと
もない、千早地区が挑戦してきた「一人も残さず、全員が安全な避難
所に避難」の取り組みを村の他地区の役員などに披露し、各地区の避
難計画・要領の参考にしてもらうことでした。
　訓練終了式で千早地区自主防災組織の木澤会長は「今回の総合的な
防災訓練で地区の防災を再認識した。今後も住民参加型のより実践的
な訓練を継続していきたい」と所見を述べました。

【防災士会大阪府支部南河内ブロックの行事に、職員が参加しました】
　11月15日、河内長野市で開催された「防災士会大阪府支部南河内ブロック」の総会および研修に、防
災士の資格を持つ危機管理課の職員が参加し、防災士相互および他自治体との連携を確認しました。
　防災士は、阪神大震災を教訓に防災のリーダーを養成しようと、
NPO 法人「日本防災士機構」が2003年から認定を始めた民間資格で、
最短２日間の研修、試験合格後に救急救命講習を受講して資格が得ら
れます。
　活動は原則ボランティアで、平時は、今回のような研修などで防災
に関する最新情報を入手しつつ、避難訓練の指導や地域の防災計画作
成に参加します。また、災害時には、避難誘導のほか、がれきの撤去
や避難所運営のサポートなどで被災者を支援します。

〈問い合わせ〉危機管理課☎�7238

富田林警察からのお願い～１月10日は「110番の日」～
　もし、110番通報する時に、現在地がわからない場合は、近くに道路標識があれば、青いシールの番
号を警察官に伝えてください。通報場所がわかるようになっています。
　相談など緊急でない通報は、♯9110または富田林警察署におかけください。
　本当に困っている人たちのために、いたずら110番はやめましょう！

〈問い合わせ〉富田林警察署☎㉕1234

文化財防火デー
　１月26日は「文化財防火デー」です。日本の文化財は木や紙などで造られている物が多いことから、
燃えやすく、延焼が早くなります。出火原因は放火や火の不始末によるものが多く、一度失われてしま
うと再び元の状態に戻すことは非常に困難です。私たちの貴重な財産である文化財を火災などの災害か
ら守り、火災予防を推進しています。

〈問い合わせ〉大阪南消防局警防部予防課☎072-958-9928
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定期普通救命講習のお知らせ
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法を含めた応急手当など応急手当 web 講習を含む普通救命
講習Ⅰを実施します。
日　　時　２月８日（土）午後１時30分～４時30分
　　　　　※ web 講習修了者は、午後２時30分～４時30分
場　　所　柏原市立国分図書館　４階 多目的室（柏原市田辺１丁目３番地の７）
申　　込　 受講を希望の人は、１月８日（水）午前９時～２月７日（金）午後５時15分で電話にて受付を開

始します。定員になり次第受付を終了します。
対　　象　 柏原市・富田林市・河内長野市・羽曳野市・藤井寺市・太子町・河南町・千早赤阪村に在住・

在勤・在学の人
　　　　　・救命講習の募集終了は定員30人です。
　　　　　・気象警報、大規模災害、管内での災害などにより変更・中止になる場合もあります。
　　　　　・駐車場はありません。電車、バスを利用ください。
　　　　　・ 応急手当 web 講習とは、当消防局のホームページにて、応急手当 web 講習を受講し、受

講証明書を持参すれば講習時間を１時間短縮し、上級普通救命講習の修了証を発行します。
　　　　　・ 受講後に修了証を発行いたします。

〈問い合わせ〉大阪南消防局警防部救急課☎072-958-9932（受付・平日午前９時～午後５時）

自衛官《自衛官候補生》募集
【自衛官（任期制自衛官）募集】
応募資格　日本国籍を有する、採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
受付期間　年間を通じておこないます。
試験期日　受付時にお知らせします。

〈問い合わせ〉自衛隊大阪地方協力本部　富田林地域事務所☎㉔3799　FAX㉔3999

空き家の相談窓口

0721-21-7557
（道の駅ちはやあかさか内）

担当 田中

HPはコチラ！

録移住登

278
人

 7

＋１

空き家登録

件6

成立数

18組

2021
4

空き家件数

514
※2024年２月末現在

件

千早赤阪空き家バンク情報

一般社団法人ちはやあかさかくらす沿革
2017年6月   法人設立
2018年4月   道の駅ちはやあかさか運営開始
2018年10月 空き家バンク事業受託
2021年4月   千早赤阪村と空き家バンク協定締結

一般社団法人　ちはやあかさかくらす
＼空き家の情報こちらまで／

空き家の
不用品処分を
行いました

活動報告 新規

不用品、相続登記等なんでも
ご相談ください

お問い合わせ
受付中
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スイセンの丘が見ごろを迎えます。スイセンを見に来られる方が
温かい場所で休めるように１月は火曜日のオープンも検討しています。
詳しくは道の駅ちはやあかさかインスタグラムをご覧ください。

■１月の野菜と果物をご紹介！
ジャガイモ、菊芋、人参、大根、カブ、ブロッコリー、ネギ、白菜、
水菜、春菊、小松菜、キャベツ、レタス、ショウガ、銀杏、ウコン、
シイタケ、七草、イチゴ、みかん、オレンジ、デコポン、レモン、
きんかん、はっさく、キウイ

■１月５日（日）　午前10時～午後２時　つくる市
クラフト品や手作り品、リサイクル品などが並びます。

（手作りバッグやアクセサリー、多肉植物寄せ植え、シーグラスのアクセサリー、
木のトレーやオモチャなど）

■１月９日（木）、23日（木）　午前10時～午後２時　そだてるマーケット
Do it ourselves! 地球にやさしいモノ・コト・ヒトが集まる小さなマーケット。

（モロッコカゴ編み、ビーズのアクセサリー、焼き立てパンやワッフル、
里山保全活動をされている里山クラブさんのワークショップなど）

■１月18日（土）　午前10時～午後２時　くるくる市
リサイクル品や手づくり品がならぶフリーマーケット。出店者も募集中。
出店料は、リサイクル品500円、手づくり品1,000円。ブースはお友達とシェア OK です。
まつまさの豆腐も届きます。
各イベント出店ご希望の人はお気軽に問い合わせください。

■道の駅で販売できる村産の野菜やお米を募集しています。
■リサイクル買い物袋募集
不要になったリサイクル紙袋を回収しています。引き続きご協力よろしくお願いします。

〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか　☎㉑7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

スイセン

道の駅ちはやあかさか
インスタグラム

道の駅道の駅「ちはやあかさか」「ちはやあかさか」ニュース１月ニュース１月
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蔵書検索はこちらから

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

１月の休室日は、１～３・６・13・20・27日（年始・月曜日・祝日）です。
今月の小吹台連絡所での貸出は、９日（木）です。
７日（火）までに電話予約された本をお持ちいたします。

図 書 室 だ よ り

れいぞうこのかみさま （うえだ　しげこ）
たれてる （鈴

す ず き

木　のりたけ）
カキじいさん、世

せ か い

界へ行
い

く！ （畠
はたけやま

山　重
しげあつ

篤）

図
と し ょ し つ

書室で、おはなし会
かい

を開
かいさい

催します !

日
に ち じ

時：１ 月
がつ

 ８ 日
にち

 （水） 午
ご ご

後３時
じ

～３時
じ

30分
ぷん

場
ば し ょ

所：くすのきホール図
としょしつ

書室　絵
え ほ ん

本コーナー

　大
おおがた

型絵
え ほ ん

本や紙
かみしばい

芝居などの読
よ

み聞
き

かせをします。

　みんな図
としょしつ

書室に遊
あそ

びに来
き

てくださいね !

　◆一般書

　◆児
じ

童
どう

書
しょ

（絵
え

本
ほん

）

蘭医繚乱 （海堂　尊）
あさ酒 （原田　ひ香）
小鳥とリムジン （小川　糸）
ポップ・フィクション （堂場　瞬一）
源氏物語のこころ （帚木　蓬生）

◆蔵書点検ボランティア募集
蔵書点検中の２月18日（火）～20日（木）の間で、２時間程度お手伝いしてくださる人を募集します。
内容は、専用機器でのバーコード読み取りや本の整理などです。お手伝いしてくださった人には、
除籍資料５点などを差し上げます。皆さんの参加をお待ちしております！

蔵書点検とは ? 
　図書室にある本の所蔵状況を確認するために、データと本を一致させる作業です。専用機器で本
のバーコードを１冊ずつ読んでいき、本が本来の棚にあるかどうかをチェックします。
蔵書点検・整理期間のため、２月17日（月）～24日（月）まで休室します。

だめになった僕 （井上　荒野）
赤羽せんべろまねき猫 （坂井　希久子）
気の毒ばたらき （宮部　みゆき）
赤ずきん、アラビアンナイトで死体と出会う。
　　　　　　　　 （青柳　碧人）
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〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294　〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294

いきいきサロンのご紹介
　千早赤阪村には、高齢者福祉の増進を図ることを目的とした施設として、「いきいきサロン」が２か所
設置されています。主に高齢者を中心としたグループが貸部屋を利用し、介護予防や生きがいづくりを
目的とした活動をおこなっています。また、ボランティアによる喫茶活動も盛んにおこなわれており集
いの場となっています。
　場所については、いきいきサロンくすのきはくすのきホール横の平屋の建物です。いきいきサロンや
まゆりは小吹郵便局横の2階建ての建物です。ぜひ一度、中の様子を見にお越しいただければと思います。

老人クラブに入会しませんか？
　老人クラブは概ね60歳以上の方ならどなたでも加入できます。健康づくり、
生きがいづくり、奉仕活動、友愛活動を目的に活動しています。
　入会やクラブについてのお問い合わせは地域の単位老人クラブまたは千早赤阪村老人クラブ連合会（社
会福祉協議会）にご連絡お願いします。

いきいきサロンくすのき

二河原辺８―１　　　

いきいきサロンやまゆり

小吹68―780　　　　

社会奉仕活動

日帰り健康ウォーキング

グラウンドゴルフ・公式ワナゲ大会

　社会福祉協議会だより　社会福祉協議会だより
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日曜日、祝日、年末年始
※ 一部、取り扱っていない業務があります

ので注意ください。

相談相談

心配ごと

※ １月分の「心配ごと・
児童・行政」相談は
中止となりました。

児　　童

行　　政

１月のし尿収集予定表１月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 １月22日（水）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 １月30日（木）予定

千早、東阪、中津原 １月31日（金）予定

１月のごみ収集予定表１月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

７日（火）・10日（金）・14日（火）・17日（金）・21日（火）・24日（金）
28日（火）・31日（金）・ ２月４日（火）

粗大ごみ
（第１水曜日）

２月５日（水） 
※１月の収集はありません

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） １月９日（木）・23日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） １月16日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） １月22日（水）

人　　権
・

女性の人権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時
住民課☎㉖7116

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
農林商工課
☎㉖7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※ 新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300

※清掃工場の改良工事にともない、もえるごみの収集時間が遅れる場合があります。

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

34



公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・戦略推進課……… ☎�0084
・秘書企画課……… ☎�0082
・危機管理課……… ☎㉖7238
・総務課…………… ☎�0081
・税務課…………… ☎�0083
・住民課…………… ☎㉖7116
・農林商工課……… ☎㉖7128
・都市整備課……… ☎㉖7138
・議会事務局……… ☎㉖7168
・千早赤阪水道センター 
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局 … ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校 … ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・地域包括支援センター 
　　　　　　……… ☎�5117
・健康課…………… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか … ☎�7557
富田林消防署
千早赤阪出張所…… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

村国保診療所の診療曜日
• 村国保診療所　水分195－１ 
（保健センター内）☎�0038　受付時間

　午前診　（月）～（金）　午前９時～11時30分
　午後診　（火）（水）　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　午後２時～３時15分

※ （火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※ 送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

ひとり親家庭などの相談
　就業や生活、子育てなどについ
て母子・父子自立支援員が、面接
や電話などの支援をおこないます。

〈問い合わせ〉
毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前10時～午後４時30分
大阪府富田林子ども家庭センター

ひとり親相談専用ダイヤル
☎㉔5169

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休 日 診 療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院案内）

大阪南消防局指令センター
☎072-958-0119
午後８時～翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救 急 安 心 セ ン タ ー お お さ か ＃7119または☎06-6582-7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06-6765-3650
午後８時～翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06-6693-1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

休日・夜間の医療機関など休日・夜間の医療機関など

健診＆相談健診＆相談

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健　

診

４カ月児健康診査
１月22日㈬

午後１時～１時20分 令和６年８・９月生

１歳児健康診査 午後１時40分
～2時

令和５年１2月・
令和６年１月生

１歳６カ月児健康診査
１月8日㈬

午後１時～１時１5分 令和５年４月～６月生
３歳６カ月児健康診査 午後１時30分～2時 令和３年４月～６月生
２歳６カ月児歯科健診

１月１7日㈮

午後１時30分～2時 令和４年４月～６月生

歯科フォロー健診 午後2時～２時１0分
１歳６カ月 ･２歳６カ月
･ ３歳６カ月児健診で
虫歯になりやすいと判
定された幼児

※乳幼児健診の受付時間は個別に通知します

相
談

歯科衛生士による
個 別 歯 科 相 談 １月20日㈪ 午後2時～3時30分

（要予約）
歯・歯ぐき・入れ歯に関
する相談を希望する人

無料弁護士相談・
保健師こころの相談 １月１0日㈮

午後２時から
（要予約、1人30分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問
題など法律相談を希
望する人
（同日に身体やこころの
相談もおこないます）

個別健康栄養相談 １月24日㈮ 午後１時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

保健師による健康相談
（電話・来庁） １月2１日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護な
ど相談を希望する人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

１月24日㈮ 午前１0時30分
～正午

０歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）
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　11月27日、村で誕生した赤ちゃんの４カ月児検診
時に出産お祝いとして「おおさか河内材」のスギとヒ
ノキを使用した積み木を贈呈しました。

幼児親子クッキングを開催しました
　12月13日、保健センターで「幼児親子クッキング」
を開催しました。クリスマスが近いという事で、ポリ
袋調理で作る「マカロニグラタン」と、市販の菓子パ
ンを使って「クリスマスパフェ」を作りました。「パフェ
だー！！」「メリークリスマス！！」「お家でみんなで
ワイワイ作りたい」と親子の楽しそうな感想が寄せら
れました。

小吹台		安嶋　柊	さん
〈20歳いて座〉

Yasujima Shu

・近況は・・・
　公務員試験を受けるために大学で勉強をして
います。
・趣味は・・・
　最近はバイクでツーリングに出かけることや、
キャンプをすることにはまっています。
・夢は・・・
　仕事だけでなく自分の趣味も満喫できるゆと
りのある大人になることです。
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　バイクに乗って一人で愛知県まで旅行に行き、
そこで観光とソロキャンプをしたことです。計
画を立ててどこに行きたいか考える時間や、泊
まる場所の予約など、事前段階からすでにとて
も楽しく、充実した 2 日間になりました。
・思い出のアルバムから・・・
　 ２ 歳 の 時 に
行った USJ で、
姉と一緒に撮っ
た写真です。た
くさん遊んで、
帰る頃にはぐっ
す り 眠 っ て し
まっていたそう
です。
・千早赤阪村について・・・
　街の中にある大学に通うようになって、千早
赤阪村がいかに緑豊かで静かな場所であるかと
いうことがわかりました。
・次号は・・・
　中学校の同級生の植田 菜月さんです。
・メッセージ・・・
　寒いので体調を崩さないようにしてください～

 村の出産お祝い

 発行　千早赤阪村役場　　〒585-8501　大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地
	 ＨＰ　https://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
	 編集　秘書企画課

気
象
・
住
居
な
ど
の
環
境
に
よ
っ
て
、
音
声
が
反
響
し
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
送
を
聞
き
逃
し
た
、
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は

『
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
録
音
さ
れ
た
内
容
は
、
一
定
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
。
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