
８月６日にはパン作り、８月７日
には給食の人気メニューを作りま
した。
親子で楽しく料理をして、おいし
く食べました。→Ｐ16へ

小学生
夏休み親子クッキング
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P. 30	 今月の予定

	 人の動き

総人口 	 4,721	（△	 1）

男 	 2,230	（　	 7）

女 	 2,491	（△	 8）

世帯数 	 2,256	（ 	 4）

７月末日現在、（　）は対前月比
各種統計は村ホームページに
掲載しています。

	 火災・救急・救助

火災 	 0	（　	 0）

救急 	 40	（ 	 16）

救助 	 3	（ 	 1）

その他 	 3	（ 	 0）

数字は７月末日現在。
（　）内は前年当月比の増減数で
す。

	 村のホームページ

村のホームページや LINE では、
最新の情報を随
時更新していま
すので、ご覧く
ださい。

広報ちはやあかさかに広報ちはやあかさかに

登場しませんか？登場しませんか？

　村では、みんなの広場「わ
がやのホープ」に登場してく
れるお子さんを募集していま
す。広報紙は毎月、村内約
2,300世帯、村内外各施設に
配布しています。
　詳しくは下記まで
問い合わせくだ
さい。

〈申し込み・問い合わせ〉
秘書企画課☎�0082
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補正額

	 総額　235万２千円
 　一般会計　235万２千円

【一般会計】
特別職への退職手当の支払い

　令和６年７月15日付けで退職した特別職へ退職手当を支払います。

　　　関連補正予算	 235万２千円

新　規

補正内容は、令和６年７月15日付けで退職した特別職へ退職手当を支払う
ための増額です。

行こうよ！万博へ！～大阪の子どもたちを万博会場へ招待します～

〈問い合わせ〉総務課☎�0081

令 和 ６ 年 ７ 月

補正予算 が

決 ま り ま し た

　次代を担う子どもたちに、将来に向けて夢と希望をたくさ

ん感じ取ってもらうため、大阪の子どもたちに万博の入場券

（チケット ID）を配付します。

　それにともない、特設 Web サイトを開設しました。同サ

イトの申請フォームにて9月13日（金）から申請受付を開始し

ます。大阪府配付分の配付対象者の要件やシステムでの申請

の流れなどを掲載しています。さらに、市町村配付分として、

お住まいの市町村や年齢によっては、追加で入場券（チケッ

ト ID）を申請できます。市町村配付分の配付対象者と配付券

種は、同サイト内から千早赤阪村を選択いただくと、簡単に

確認できます。

　対象要件や申請の流れを確認して、ぜひ申請ください。

※�府内の小・中・高等学校などに通学している児童・生徒に

対する万博会場への招待は、学校教育活動の一環として府

教育庁から各学校へ案内しています。

　　　　　　　　　　詳しくはこちら⇒

� コールセンター☎06-7526-3090

� （平日午前9時～午後6時まで）
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  健康健康ナビナビ検診の申し込みを受け付けます
胃内視鏡検査以外の

検診が 無料！
●申し込み（集団・個別いずれの検診も）
　電話または窓口で申し込みを受け付けします。
　申込者には予約票など詳しい案内を送付します。	
　介助の必要な人は事前に相談ください。

集団検診（実施場所：くすのきホール）
検診項目 対象者 内容 日程ほか

胃がん検診

受診時
40歳以上の人

（年度に１回）
前年度村の胃内視鏡
検査を受けた人は受
診できません。

問診
胃部Ｘ線間接撮影

11月８日（金）の
午前８時30分・９時10分・９時40分・10時10分・
10時40分

（事前申込制）

大腸がん検診だけを受診する人で、当日本人が来ら
れない場合は必ず相談ください。

※�感染症法では、65歳以上の人に年に１回、結核の
定期健康診断（胸部Ｘ線撮影）を受けることが義
務付けられています。

大腸がん検診
受診時
40歳以上の人

（年度に１回）
問診
便潜血検査

肺がん・
結核検診

受診時
40歳以上の人

（年度に１回）

問診
胸部Ｘ線直接撮影

（喀痰検査は必要
な人のみ実施）

乳がん検診

★１

受診時
40歳以上の西暦で
偶数年生まれの女性

（２年度に１回）

前年度受診していな
い場合は奇数年生ま
れでも受診できます。

★３

問診・
マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、
50歳以上は１方向
撮影）
　
　
　

10月25日（金）、令和７年３月７日（金）の
午前９時30分・10時・10時30分・11時

（事前申込制）
※次の人は村の集団検診は受けられません。
主治医に相談の上、医療機関で受診ください。
・�妊娠中または妊娠の可能性のある人
・�授乳中の人、断乳後しぼると乳汁が出る人
・�撮影時の圧迫により、破損の恐れがある医療器具を装

着している人
　�< 主な医療器具 > ペースメーカー、ICD（埋め込み型

除細動器）、カテーテル、V-P シャント、CV ポート
・�豊胸術後（バック、注入、抜去後）の人
・�前胸部の皮下に何かが入っている人
・�立ったままの姿勢を保てない人
・�腕を上にあげられない人
・�乳腺の病気で治療中、経過観察中の人
・�インスリンポンプおよび持続グルコース測定器を装着

している人

子宮頸がん検診

★２
受診時
20歳以上の西暦で
偶数年生まれの女性

（２年度に１回）
前年度受診していな
い場合は奇数年生ま
れでも受診できます。

★４

問診・視診・
子宮頸部細胞診

（子宮体部細胞診
は実施しません）

10月25日（金）、令和７年３月７日（金）の
午後１時15分～２時（事前申込制）

乳がん
・子宮頸がん
セット検診

★１、★２と同じ ★３、★４と同じ
10月25日（金）、令和７年３月７日（金）の
午後０時45分・１時15分・１時45分・２時15分

（事前申込制）
※定員になり次第締め切ります。

個別検診（実施場所：がん循環器病予防センター〈大阪市城東区森之宮〉で実施）
検診項目 対象者 実施期間 内容ほか

５がんセット検診
（胃・大腸・肺・
乳・子宮頸部）

集団検診と同じ 令和７年
３月中旬まで

〈胃〉問診・胃部 X 線デジタル撮影
〈肺〉問診・胸部 X 線デジタル撮影
　　 （喀痰検査は必要な人のみ）

〈大腸・乳・子宮〉上記と同じ
※５種類のがん検診を１日で受診できます。
※�大腸・乳・子宮頸がんの３がんは、女性スタッフによ

る半日土曜検診があります。
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  健康健康ナビナビ
個別検診（指定医療機関で実施）

検診項目 対象者 実施期間 内容ほか 指定医療機関

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

受診時
50歳以上の西暦で
偶数年生まれの人

令和７年
３月末まで

問診
胃内視鏡検査

（自己負担２千円）
※�次の人は村の検診は受けら

れません。
・抗血栓薬服用中の人
・�年度内に勤務先や健康保険に

よる人間ドックなどで同等の
検査を受けた人

・�自覚症状のある人
・�消化性潰瘍などの胃疾患で受

療中の人（ヘリコバクター・
ピロリ除菌中の人を含む）

・�胃の全摘手術を受けた人
・�胃内視鏡検査に関するインフ

ォームドコンセントで同意の
取得ができない人

・�妊娠中または妊娠している可
能性がある人

・�その他、問診で当該検診を受
けることがふさわしくないと
判断される人

うちだクリニック
おおしか医院
奥野クリニック
坂口医院
大阪府済生会富田林病院
仲谷診療所
中村・みなみクリニック
PL 病院
堀野医院

大腸がん検診 集団検診と同じ 問診
便潜血検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診療所）
植田診療所

乳がん検診 集団検診と同じ
問診・マンモグラフィ検査

（40歳代は２方向、50歳以上
は１方向撮影）

あべの松井クリニック 
いぬいクリニック
大阪府済生会富田林病院

子宮頸がん検診 集団検診と同じ
問診・視診・子宮頸部細胞診

（�子宮体部細胞診は必要な人
のみ実施可能）

あやレディースクリニック
斉藤ウィメンズクリニック
澤井産婦人科
たけい産婦人科
大阪府済生会富田林病院
PL 病院

肝炎ウイルス
検診

①�年度内に40歳に
なる人

②�年度内に41歳以
上で過去に受け
たことがない人

③�年度内に41歳以
上で特定健診な
どで肝機能検査
に異常がある人

血液検査
　Ｂ型肝炎ウイルス検査
　Ｃ型肝炎ウイルス検査

村国民健康保険診療所
（保健センター内・千早診療所）
植田診療所

成人歯科
健康診査

４月１日現在
20歳・30歳・40歳・ 
50歳・60歳・70歳
の人

問診
口腔内診査
結果説明

富田林歯科医師会管内の
医療機関

骨粗しょう症
検診

４月１日現在
40歳・45歳・50歳
55歳・60歳・65歳
70歳の女性

９月30日（月）
まで

Ｘ線撮影による骨密度測定
結果説明

村国民健康保険診療所
（保健センター内）

〈予約・申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069
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  健康健康ナビナビ

40歳～74歳の国民健康保険加入のあなたへ

　特定健診は、がん検診のように、現在隠れている病気を見つけるのではなく、将来、脳卒中や心
筋梗塞などにかかりやすいかどうかを調べることができます。今、健康な人、何も症状がない人こそ、
健診を受けることが大切です。

　人間ドックは、特定健診より詳しい検査をおこなうため、病気の早期発見や早期治療に効果があ
ります。また、気になる症状に合わせて、オプション検査を追加することができます。なお、村では、
人間ドックの費用を７割助成しています。

　特定保健指導は、特定健診の結果からご自身の検査数値を確認し、保健師・管理栄養士が一人ひ
とりの生活状況に応じて、食事や運動について取り組めることを一緒に考え、サポートします。

40歳以上の生活保護世帯などで医療保険未加入のあなたへ

　40歳以上の生活保護世帯などで医療保険未加入の人は、基本健診を受診できますので健康課に問
い合わせください。

〈問い合わせ〉〈問い合わせ〉　特定健診・人間ドックに関すること　　住民課☎�7116
　　　　　　　特定保健指導・基本健診に関すること　健康課☎�0069

骨粗しょう症検診を受けよう
　カルシウムの不足から骨の量が減少し、骨が折れやすくなる状態を骨粗しょう症といいます。女性は
40歳前後で閉経に向けて心身の変化がはじまるプレ更年期の時期を迎えます。40歳頃から自分の骨量を
一度測って知ることは、早期発見・早期治療につながります。骨折してから気づくのではなく、まずは
検診を受けましょう。
期　　間　９月30日（月）まで
実施機関　村国保診療所（保健センター内）
対 象 者　４月１日現在で、40・45・50・55・60・65・70歳の女性
　　　　　※エックス線による検査のため、妊婦または妊娠の可能性のある人は検査できません。
費　　用　無料（約４千円相当の検査です）
検査内容　①手のひらをエックス線で撮影し、骨密度を測定（MD 法）
　　　　　②検診結果の説明
申　　込　電話または保健センター窓口まで。申込者には受診券などを送付します。
　　　　　※50歳、55歳の女性は、５月に送付した受診券で受診出来ます。　　
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

年一回　必ず受けよう　特定健診！年一回　必ず受けよう　特定健診！
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  健康健康ナビナビ

副菜

副菜

主菜

主食

　骨粗しょう症とは、骨の中がスカスカの状態になり、骨折しやすくなる病気です。年齢を重ねるとと
もにかかりやすく、女性に多い点も特徴です。骨粗しょう症の原因のひとつはカルシウム不足で、その
状態が続くと骨の中のカルシウムが溶け出し、骨が弱くなってしまいます。
　骨を強くするためには、カルシウム・ビタミン D・ビタミン K そして、たんぱく質を摂取することを
おすすめします。

・ビタミン豊富な野菜を
　たっぷり取り入れて。

・�体重増加を防ぐために
　食べ過ぎには注意を。

・�肉、魚、卵などのたんぱく質
　を適量とる。
・小魚や大豆製品にはカルシウ
　ムが豊富。

・�１日のどこかで牛乳・乳製品
　を取り入れて。

　バランスのよい食事と適度な運動で骨をじょうぶに！
保健センターでは64歳以下の人を対象に病態別の健康づくり教室を実施しています。
10月は骨粗しょう症についての教室を開催します。詳しくは本紙でお知らせします。

　赤ちゃんから大人まで、簡単でおいしいレシピが満載！！
千早赤阪子育て健康公式動画チャンネル（YouTube）配信中です。
ぜひ、ご覧ください。

（健康課　管理栄養士）

健康づくり教室
～すき間時間にサクッと健康～　参加者募集

　骨粗しょう症とは、骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。最近では生活習慣
の乱れなどから、若い世代の発症も増加傾向にあります。この教室では骨粗しょう症を
予防するためにできることを栄養と運動の面からサポートします！
日　　時　10月１日（火）午前11時～午後３時30分　
内　　容　栄養講話と調理実習・試食（午前11時から）
　　　　　運動実技（午後１時30分から）
場　　所　村保健センター
対　　象　村内在住で64歳以下（令和６年４月１日現在）の人　
参 加 費　400円（調理実習費）
定　　員　10名（先着順）
申　　込　電話または申込フォーム（右記二次元コード）より
　　　　　申し込みください。
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

【骨粗しょう症を食事で改善】

参考文献：『栄養の基本がわかる図解事典』中村丁次監修（成美堂出版）

⎧
｜
⎨
｜
⎩

１日コース（どちらか一方の参加も可能）

千早赤阪村子育て健康公式動画

【骨粗しょう症について】

● ●ちはやあかさか食育通信ちはやあかさか食育通信

↑申込フォームは
こちらから
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  健康健康ナビナビ

歯ッピースクール（歯科健康教育）参加者募集
　お口の健康について考えてみませんか？口の中を健康にして全身の健康をアップ
しましょう。
日　　時　１回目：10月24日（木）　午後１時30分～２時40分
　　　　　２回目：12月26日（木）　午後１時30分～２時40分　　
　　　　　※２回で１コースとなります
場　　所　村保健センター　３階
対　　象　村内在住の人
内　　容　歯科衛生士による
　　　　　・オーラルフレイルなどについての講義　　　　　　　　　　
　　　　　・口腔機能のチェック
　　　　　・お口の手入れのポイント
　　　　　・口腔体操　　　　　　　　　　　　　　など
定　　員　10人（先着順、定員になり次第締め切ります）
費　　用　無料
申　　込　９月17日（火）午前10時から
　　　　　電話またはインターネット申込フォーム（右記二次元コードよりアクセス）
　　　　　※参加確定者には予約票を送付します

〈問い合わせ〉住民課☎�7116

　まだ残暑がある９月に、今回は、いわゆる「夏バテ」についてお話します。
　「夏バテ」は、医学的に明確な定義はありませんが、夏の暑さに由来する「体のだるさ」「食欲がない」

「疲れやすい」「寝不足」などの体調不良の総称です。７月号でお話しした「熱中症」にもつながりやす
い状態です。「夏バテ」の主な原因は、自律神経の乱れです。自律神経の不調は、体内のいろいろな機
能に影響を及ぼすため、「胃腸の疲れ」「食欲不振」「倦怠感」などの症状につながります。
　生命を維持している、自律神経には、交感神経と副交感神経があります。日中は、交感神経が優位に
なり、心身を活動モードにしています。夜やリラックスしたときは、副交感神経が優位となり、お休み
モードにしています。高温、多湿の野外から、エアコンが効きすぎた室内へ入るなど、寒暖差の状況は
特に注意が必要です。
　「夏バテ」対策としては、まずは、「寒暖差」に注意しましょう。暑すぎる野外をさけて、適切な温度
にクーラーを使用した室内で過ごすようにしましょう。また、生活のリズムを整え、質の良い睡眠や栄
養バランスのよい食事を取るようにもしましょう。熱中症対策としての水分補給も忘れずにしましょう。
ただし、冷たい飲み物などは、胃腸が冷えすぎて機能が低下しますので、注意が必要です。体調を整え
て、もう少し続く残暑を乗り越えましょう。

〈問い合わせ〉千早赤阪村国民健康保険診療所☎�0038

参加費
無料

千早赤阪村国民健康保険診療所　医師　新鞍 誠

「夏バテ」について「夏バテ」について
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  健康健康ナビナビ

フレイル予防教室を開催しました
　～高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施の取組～

　６月に引き続き、7月４日に上東阪老人憩の家、11日に千早老人憩の家、16日に吉年老人憩の家にて、
地区住民の皆さんに対し、フレイル予防教室（健康教育）を実施しました。
　村の保健師と管理栄養士がフレイル予防に関する講話をおこない、体操や脳トレ、健康チェック（身長、
体重、血圧測定）を実施しました。参加者からは、「食事内容を見直してみる」「歯科健診を受けようかな」
などの感想が寄せられました。

〈問い合わせ〉住民課☎�7116

フレイル予防カフェ　　　参加者募集
　簡単なおやつ作りを楽しみ、健康や介護についてお話しませんか？保健師・管理栄養士が気になる疑
問にお答えします。
日　　時　９月26日（木）
　　　　　午後１時30分～３時30分
場　　所　村保健センター　２階栄養指導室
対　　象　村内在住の人
内　　容　簡単なおやつ作りと試食。栄養講話と健康・介護についての相談会。
定　　員　10人
　　　　　※事前申し込みが必要です。保育はありません。
費　　用　無料
申　　込　９月２日（月）午前10時から電話または申込フォームにて受け付けます。　　　　　
　　　　　※先着順・定員になり次第締め切ります。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

　Menu　

◎ホイルケーキ
◎ヨーグルト
　　　ゼリー

申し込みフォーム
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  子育て子育てナビナビ

９月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

11日（水）
わくわく Land

午前10時40分～11時

６日（金）
子育て講習会「リトミック」
午前10時30分～11時30分
音楽で楽しく遊ぼう！♣

※予約は終了していますが、
参加希望の人は一度問い合わ

せください。

20日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分

27日（金）
フリー遊び

計測・育児相談
午前10時30分～11時30分

２日（月）
９日（月）

制作「くだもの作り」
午前10時40分～11時10分

おいしいくだものを
いっぱい作ろう！

17日（火）
水遊び（テラス）

午前10時40分～11時10分
おもちゃをいっぱいつかって　

水遊びをしよう！

４日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時10分
朗読ボランティアさんが絵本を

読んでくれます。

30日（月）
ミニミニうんどうかい

午前10時40分～11時40分
げんきこども園にお出かけし

て、思いっきり遊ぼう☆

13日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分

24日（火）
お誕生日会

午前10時40分～11時10分

25日（水）
英語遊び

４カ月・１歳児健診
午前10時40分～11時10分

18日（水）
フリー遊び

詳しくは、村ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」を確認ください。
子育て育児相談：�電話相談	（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分） 

面接相談	（要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�7269

ひまわりのホームページは
こちらを確認ください　　

　地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取組で応援する施設です。
村に居住する０歳～就学前の子どもおよびその保護者が利用できます。
村に居住する祖父母などが一時的に預かっている村外在住の０歳～就学前の子どもも利用できます。
※村外在住の子どもが利用するときは、村に居住する保護者と一緒に来室してください。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催し地域子育て支援拠点『ひまわり』の催しト
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令和７年度げんきこども園の入園申込を受け付けます
　令和７年４月から新規でげんきこども園に入園を希望する人の申し込みを次のとおり受け付けます。
現在、げんきこども園に通園していて、来年度も継続して通園する人は今回手続きをする必要はありま
せん。
　新規で入園を希望する人は、認定の申請をしてください。村外の保育所（園）、認定こども園、幼稚園
に入園希望の場合であっても、認定の申請をしてください。

受 付 期 間　10月15日（火）～11月15日（金）（土・日曜日、祝日は除く）
申請書配布場所　�教育課（くすのきホール内）、げんきこども園、地域子育て支援拠点「ひまわり」（保健

センター内）
受 付 場 所　幼稚園部門：げんきこども園
　　　　　　　保育園部門：教育課（くすのきホール内）
入園対象者　令和７年４月１日現在、生後２カ月以上で満６歳未満の児童
注 意 事 項　�受付期間内に申請し、条件に該当する人でも、家庭内で保育ができない程度が高い人か

ら承諾しますので、定員に余裕がない場合は入園できないことがあります。
結 果 通 知　受付期間内に申し込みをした場合は、保護者に令和６年12月中旬頃に通知します。
〈問い合わせ〉教育課☎�1300・げんきこども園☎�7868

職員採用試験を実施します
　令和６年12月採用予定千早赤阪村職員採用試験を実施します。
　募集している職種や勤務条件などの詳細については、村ホームページを確認ください。
〈問い合わせ〉秘書企画課☎�0082

救急フェアを開催　富田林・河内長野
　毎年９月９日は「救急の日」です。また、この日を含む１週間は、「救急医療週間」（今年は９月８日（日）
～14日（土））と定められています。住民の皆さんに救急医療や救急業務を正しく理解していただくため、
救急フェアを実施します。
【富田林消防署】
日　　　時　９月７日（土）　午前10時～正午
場所・内容　○エコール・ロゼ１階アトリウム広場
　　　　　　　　　　胸骨圧迫体験や応急処置体験、ポスター展示など
　　　　　　○エコール・ロゼ１階専門店正面出入口前
　　　　　　　　　　救急車・救急資機材展示（※写真撮影可能）
※詳細はホームページ（右記二次元コード）より確認ください
〈問い合わせ〉大阪南消防組合富田林消防署☎㉓1123
【河内長野消防署】
日　　　時　９月７日（土）午前10時～午後１時
場所・内容　�関西サイクルスポーツセンター（※入場料は必要です） 

救急車の展示および資器材の説明（※写真撮影可能）
※詳細はホームページ（右記二次元コード）より確認ください
〈問い合わせ〉大阪南消防組合河内長野消防署☎�5681
●救急車が必要か迷ったときは
　救急車の適正利用の啓発に努めています。救急車が必要かどうか迷った時には「＃7119」で相談くだ
さい。

▲河内長野消防署

▲富田林消防署

募 集募 集 とと 案 内案 内
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申し込みは
こちらから

ミニ講座「戻るボタン」

【応用編】講座
　アプリの使い方に特化した講座を開催します。
日時・場所
講座番号 場所 開催日 内容

① いきいきサロンくすのき ９月９日（月） カメラの使い方いろいろ
② いきいきサロンやまゆり ９月11日（水） カメラの使い方いろいろ
③ いきいきサロンやまゆり ９月25日（水） キャッシュレス決済について
④ いきいきサロンくすのき ９月30日（月） キャッシュレス決済について

　　　　　　各日　午後１時30分～３時30分
申　込　右記二次元コードよりインターネットで予約ください。
　　　　９月２日（月）午前９時から受付を開始します。
定　員　各５人（先着順）
※電話での受付はおこなっていません。申込方法がわからない人は入門編を受講ください。

入力した内容が全部消えちゃった！！
最初から入力し直さないといけないの？？

入力を間違えたときは、
正しく入力し直せば良いんだ！！

スマホ講座「押忍！スマホ道場」
募 集募 集 とと 案 内案 内
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自衛官など募集《幹部自衛官・医師・看護師に挑戦》
【防衛大学校学生】　修学年限４年。卒業後約１年で幹部に任官。
　応募資格　日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
　受付期間　推　　薦：９月５日（木）～９日（月）　
　　　　　　総合選抜：９月５日（木）～９日（月）
　　　　　　一　　般：７月１日（月）～10月17日（木）
【防衛医科大学校医学科学生】　修学年限６年。医師免許取得。
　応募資格　日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
　受付期間　７月１日（月）～10月９日（水）
【防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）】　修学年限４年。看護師免許取得。
　応募資格　日本国籍を有する高卒者（見込含）、18歳以上21歳未満の人
　受付期間　７月１日（月）～10月９日（水）
【自衛官候補生】　所要の教育を経て、３カ月後に２等陸・海・空士に任用。
　応募資格　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の人
　受付期間　年間を通じておこなっています。
※細部試験日程などは、下記まで問い合わせください。
〈問い合わせ〉自衛隊大阪地方協力本部富田林地域事務所☎�3799　FAX�3999

秋の安全運転講習会
　運転免許を持っている人を対象に、交通安全運転講習会をおこないます。交通事故の防止は、普段か
らの心がけ次第です。この機会にぜひ受講しましょう。
① 千早小吹台小学校（コミュニティホール）
日時　９月10日（火）
受付　午後６時30分から
開始　午後７時

② くすのきホール（２階会議室）
日時　９月11日（水）
受付　午後６時30分から
開始　午後７時

〈問い合わせ〉危機管理課☎㉖7238

申込方法：電話で申し込みください。

場　　所：役場２階

持　　物：年齢と現住所が分かる顔写真入りの

　　　　　証明書・筆記用具を持参ください。

スマホを
体験して
みませんか？

〈申し込み・問い合わせ〉
「はじめてのスマホ」モニター募集受付専用ダイヤル

☎070-2248-9882
月・水・金　午前９時30分～正午／午後１時～５時で
ジェイコムスタッフが受け付けます。

村でスマホをあたりまえに
　　×

「はじめてのスマホ」モニター募集事業

65歳以上で現在スマホを持っていない人！
２回の講習会に参加で、スマホ（本体）無償提供！

コース
午前の部
　午前10時～
午後の部
　午後２時～

募集
人数

講習会 回線申込会 「押忍！スマホ道場」
１回目 ２回目 詳細は講習会（２回目）

でお伝えしますので、
出欠の希望を講師に伝
えてください。

基本操作、アプリ追加方法、
インターネット・LINE・カメ
ラ・ラジオ・メール・地図ア
プリなどについての講座が受
講できます。

スマホの提供
利用方法スマホの機能などの説明

必ず出席ください。 出席は任意です。

I 午　前
午　後 10人 ９月17日（火） ９月24日（火）

９月27日（金）
随時開催しています。
出席希望日を講師に伝え
てください。J 午　前

午　後 10人 ９月18日（水） ９月25日（水）

９月
開催分

詳しい日程は
５月号

広報参照
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 「金剛ふるさとバス」沿線向けの公共交通を考える
ワークショップを開催します

　富田林市、太子町、河南町、千早赤阪村では、金剛ふるさとバス（４市町村コミバス）沿線を主な対
象地域とした、地域公共交通計画の策定に向けて準備を進めています。
　村では、金剛ふるさとバスのあり方についてワークショップを開催しますので、ぜひ参加ください。
日　　時　９月８日（日）午後２時から（受付　午後１時30分から）
場　　所　くすのきホール２階　会議室
対 象 者　村在住の18歳以上の人
定　　員　30人（当日受付先着順）　　※定員に達し次第、締め切ります。
〈問い合わせ〉都市整備課☎㉖7138

マイ容器・マイボトルを使って、使い捨てプラスチック
などを削減しましょう

　大阪府では、使い捨てプラスチックごみを削減するため、マイ容器やマイボトルが利用できる店舗や
スポットを検索できる「Osaka ほかさんマップ」を公開しています。
　このマップは、料理や飲み物、洗剤などの日用品、サービスで提供される水などを、使い捨て容器で
はなく、持参するマイ容器やマイボトルで持ち帰ることができる店舗・スポットをスマホや PC で探せ
るウェブページです。ぜひ活用ください。また、本マップに掲載していただける店舗も随時募集中です。
　詳細については、「Osaka ほかさんマップ」ウェブページをご覧ください。
　　　　　　　　　　 Osaka ほかさんマップ：https://www.osaka-hokasan.jp
〈問い合わせ〉�大阪府環境農林水産部 循環型社会推進室 資源循環課リサイクルグループ 

☎06-6210-9566

行政相談月間のお知らせ
　９月１日（日）～10月31日（木）は「行政相談月間」です。
　総務大臣委嘱の行政相談委員が、次の行政相談所を開設します。毎日の暮らしの中、国・府・市町村
の仕事などで、「困った」、「納得できない」、「もっとくわしく知りたい」など相談ごとがありましたら、
気軽に利用ください。
日　　時　９月５日（木）午後１時～３時
場　　所　保健センター１階相談室
行政相談委員　葛本　徹雄
〈問い合わせ〉総務課☎�0081

９月20日～26日は動物愛護週間
きて・みて・ふれる動物愛護「アニマル　ハーモニー大阪のつどい　2024」
　「アニマル ハーモニー大阪のつどい　2024」では、検疫探知犬の実演、水族館の獣医さんのクイズ大
会、自然探索ツアー、VR 体験、感染症のお話など、楽しみながら動物に詳しくなれるイベントです。
大阪産（もん）キッチンカーの出店もあります。ぜひお越しください。詳細はホームページ（下記二次
元コード）を確認ください。
日　　時　９月23日（月・祝） 午前11時～午後４時
場　　所　大阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度53番地の４）
　　　　　※近鉄「古市」駅より送迎バスあり
定　　員　自然探索ツアー：20人（午前11時に整理券配布）　　　　　　　　
〈問い合わせ〉大阪府動物愛護管理センター☎072-958-8212

アニマル ハーモニー大阪のつどい 検索で
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令和６年度新たに住民税非課税となる世帯へ10万円を給付します
　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、物価高騰への対応のため、令和６年度に新たに住民税非
課税世帯となる世帯に対し、臨時的な措置として給付金を支給します。
給 付 額　対象となる１世帯あたり、現金10万円を支給
　　　　　※価格高騰重点支援給付金は差し押さえの対象とはなりません。また同給付金は非課税です。
対象世帯　�基準日（令和６年６月３日）時点において、本村の住民基本台帳に登録されており、世帯全員の令和

６年度の住民税均等割が非課税である世帯（住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみから
なる世帯を除く。）

　　　　　※�令和６年２月下旬以降に住民税非課税世帯に対する７万円の給付を受けた世帯および令和６年４月
下旬以降に住民税均等割のみ課税世帯に対する10万円の給付を受けた世帯（給付の対象であるが未
申請または支給を辞退した世帯を含む）を除く。

令和６年度新たに住民税均等割のみ課税となる世帯へ10万円を給付します
　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、物価高騰への対応のため、令和６年度に新たに住民税均
等割のみ課税となる世帯に対し、臨時的な措置として給付金を支給します。
給 付 額　対象となる１世帯あたり、現金10万円を支給
　　　　　※価格高騰重点支援給付金は差し押さえの対象とはなりません。また同給付金は非課税です。
対象世帯　�基準日（令和６年６月３日）時点において、本村の住民基本台帳に登録されており、世帯全員の令和

６年度の住民税所得割が課税されておらず、かつ世帯内に住民税均等割のみが課税されている人を含
む世帯（住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く。）

　　　　　※�令和６年２月下旬以降に住民税非課税世帯に対する７万円の給付を受けた世帯および令和６年４月
下旬以降に住民税均等割のみ課税世帯に対する10万円の給付を受けた世帯（給付の対象であるが未
申請または支給を辞退した世帯を含む）を除く。

低所得者の子育て世帯へ５万円（子ども加算）を給付します
　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、物価高騰への対応のため、令和６年度に新たに住民税非
課税となる世帯、令和６年度に新たに住民税均等割のみ課税となる世帯の18歳以下の児童に対し、臨時的な措置
として給付金を支給します。
給 付 額　対象世帯の世帯員である18歳以下の児童１人あたり、現金５万円を支給
　　　　　※平成18年４月２日以降に生まれた子どもに限ります。
　　　　　※対象世帯のいずれかに該当する世帯の世帯主と生計を同一にしている児童に限ります。
　　　　　※価格高騰重点支援給付金は差し押さえの対象とはなりません。また同給付金は非課税です。
対象世帯　�基準日（令和６年６月３日）時点において、本村の住民基本台帳に登録されており、次のいずれかに

該当する世帯です。
　　　　　①�本村で令和６年度に新たに住民税非課税世帯となる世帯の給付金（１世帯あたり10万円給付金）の

支給対象となっている子育て世帯
　　　　　②�本村で令和６年度に新たに住民税均等割のみ課税となる世帯への給付金（１世帯あたり10万円給付

金）の支給対象となっている子育て世帯
　　　　　※�上記①②のうち、他市町村で同内容の給付金（児童１人あたり５万円）を支給されていない世帯
〈問い合わせ〉�給付金の申請について　福祉課☎㉖7269 

支給対象世帯について　税務課☎�0083

定額減税しきれないと見込まれる人へ差額を給付します
　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、物価高騰への対応のため、定額減税可能額が、「令和６年
分推計所得税額」または「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る人へ差額を給付します。
支 援 策　定額減税の対象者で、税額が減税可能額に満たない人に対し、その差額を給付します。
対　　象　�令和６年度の村・府民税所得割の本村納税義務者のうち、前年の合計所得金額が1,805万円以下の人で、

定額減税可能額が令和６年分推計所得税額または令和６年度分個人住民税所得割額を上回る人
　　　　　対象者には村から個別に通知をおこないましたので、確認ください。
〈問い合わせ〉�給付金の申請について　秘書企画課☎�0082 

支給対象世帯について　税務課☎�0083

物価高騰に対する支援策を実施物価高騰に対する支援策を実施募 集募 集 とと 案 内案 内
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　上東阪地区会では、伝統文化の伝承や世代間交流などによる地域の
活性化および活発なコミュニティ活動の醸成を図るため、ゴミ箱、エ
アコンを老人憩の家などに購入しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源とする一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
金を受けて実施しました。

宝くじ助成事業～上東阪地区で物品購入などに活用～

　８月６、７日に、学校給食センターと保健センターの協働で夏休み親子クッキングを実施しました。
６日は、大阪府学校給食会より専門家を招き、コッペパンや動物パンなど、とっても良い香りのパン作
りをおこないました。７日は、学校給食で人気メニューの郷土食材（粉豆腐）を使った「オオクボール・
ピリからきゅうり・トマトと玉ねぎのみそ汁」を作りました。２日間とも親子で楽しく調理することが
できました。
　「いろんなパンを作って楽しい！」「粉豆腐はすごい！」「夏休みのおいしい思い出ができた！」と残
さずおいしくいただきました。保健センター・学校給食センターでは、今後も食育を推進していきます。

　８月９日、保健センターにて「幼児親子クッキング」を開催しました。ハムと野菜のクリームパスタ、
ふりふりシャーベットを親子で楽しく調理しました。「家でも作ろうね！！」「ひんやりおいしいー！！」
といった親子の楽しそうな感想が寄せられました。

幼児親子クッキングを開催しました

自分で作った料理は最高においしい

みんなみんなののひろばひろば
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　８月に村内小中学生を対象として、英語指導助手のラーウィリ先生に
よる英語の生涯学習事業を実施しました。

○夏の子ども英語教室（８月１日実施）
　参加者　〈低学年の部〉小学１～３年生　８人
　　　　　〈高学年の部〉小学４・５年生　６人

　低学年の部では、英語を正しく理解し、それに沿った動作や言葉を発
信することをめざしました。高学年の部では、低学年よりさらにレベル
アップし、自分で考えたことを英語で伝え理解することをめざしました。
　参加者は積極的に講座に取り組み、楽しそうな声が響いていました。

〇イングリッシュキャンプ（８月20日実施）
　参加者　小学６年生～中学２年生　５人

　参加者全員、英語のみの会話で一日野
外活動をおこないました。カレー作りや
レクリエーションを通して、場面に沿っ
たさまざまな英語表現を学ぶことがで
きました。

令和６年度夏の英語学習事業を実施しました

　前人権擁護委員の清水　初代さんに法務大臣感謝状が贈呈され
ました。
　この感謝状は、長期にわたる人権啓発や人権相談など人権擁護
活動に対する功績が認められたものです。

法務大臣感謝状の贈呈

　７月５日、第76回大阪府民生委員・児童委員大会が開催され
ました。
　村からは、長年にわたり民生委員または主任児童委員を務めら
れた功績により、田中　鈴代さん、武部　圭以子さん、南本　静
子さんが大阪府知事表彰を受賞されました。

大阪府民生委員・児童委員大会
「大阪府知事表彰受賞」

　７月８日、くすのきホールにて青色パトロールの講習会が実施
されました。
　村青少年指導員連絡協議会、防犯委員会、赤阪小学校みまもり
隊から12人が参加し、富田林警察署の講師から、パトロール時
の注意点や重点箇所などの説明を受けました。

青色防犯パトロール講習会

みんなみんなののひろばひろば
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実 施 日　�９月３日（火） 
午後３時　　 　（訓練の想定として）南海トラフ大地震が発生 
午後３時３分頃　大阪府全域に大津波警報発表（府が訓練用エリアメールを発信） 
午後３時５分頃　大規模火災発生による避難呼びかけ（村が訓練用エリアメールを発信）

訓練目的　�住民自身が、さまざまな情報源（エリアメール・防災行政無線など）から情報を入手し、地
震発生時に自らの身を守る行動につながるよう、防災意識の向上を図ることを目的とする。

村役場職員の訓練について
　大阪880万人訓練に連携し、村役場内に館内放送するとともに、来庁者対応していない職員については

「身を守る行動」訓練を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。
〈問い合わせ〉危機管理課☎�7238

村税の納付は便利な口座振替を利用ください
　口座振替が利用できるのは、村・府民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車税の納付です。
　各税金の納期限に自動で引き落とすため、金融機関に行く必要がなく、納め忘れもありません。
　口座振替の手続きは金融機関で可能です。便利な口座振替を利用ください。
手続きに必要なもの　通帳、通帳届出印、納税通知書
　　　　　　　　　　�口座振替依頼書は、役場の窓口にあります。希望の場合は電話ください。郵送し

ます。
取 扱 金 融 機 関　三井住友・三菱 UFJ・関西みらい・りそなの各銀行
　　　　　　　　　　大阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
　　　　　　　　　　※�納期ごとに振り替える「期別」と「全期分」を一括で振り替える「全期前納」

が選べます。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

固定資産税３期分の納付は９月30日（月）までに
　税金は納期限内に次の場所で納付ください。
場　所　�役場・小吹台連絡所・コンビニ・下記の金融機関 

ゆうちょ銀行、郵便局（近畿２府４県）、大阪南農業協同組合各支店、りそな銀行各支店、 
南都銀行各支店、関西みらい銀行各支店 
上記のほかに全国の地方税統一二次元コード対応金融機関でも納付できます。 
また、インターネット上の「地方税お支払いサイト」で納付することもできます。

�納期限
第１期 第２期 第３期 第４期

村・府民税 ７月１日（月） ９月２日（月） 10月31日（木） １月６日（月）
固定資産税 ５月31日（金） ７月31日（水） ９月30日（月） 12月２日（月）
軽自動車税 ５月31日（金）

　なお、納期限までに税金を納めないと督促手数料や延滞金がかかります。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

・お知らせ掲示板・
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国民健康保険・後期高齢者医療保険料の納付は口座振替が便利です
　各保険料の納付は、口座振替が便利です。口座振替を申し込むと、指定口座から自動的に保険料が引
き落とされます。現金を持ち歩くことなく、納め忘れもなくなるため、安心で確実です。
　口座振替を希望する人は、通帳と金融機関届出印鑑、納入通知書を持参し、口座振替取扱金融機関の
窓口で手続きください。
　９月末までに手続きをすると、10月分から口座振替できます。（口座振替は毎月25日です。ただし、
指定振替日が取扱金融機関などの休日にあたる場合は、１営業日前です。）
〈問い合わせ〉住民課☎㉖7116（直通）

ごみ処理券の封筒への掲載広告募集
　南河内環境事業組合では、令和６年度末に村から各家庭に配布する「無料ごみ処理券（シール）」を
入れる封筒への掲載広告を募集します。
募 集 期 間　９月２日（月）～20日（金）
応 募 方 法　募集要項に基づき作成し、組合へ持参または郵送
　　　　　　　持参の場合は９月20日（金）　午後５時30分まで
　　　　　　　郵送の場合は９月18日（水）消印有効
募集要項配布　９月20日（金）まで（土・日曜日・祝日を除く午前９時～午後５時30分）
　　　　　　　南河内環境事業組合の第１清掃工場（富田林市大字甘南備2345）で配布
　　　　　　※�組合ホームページ [http://www.minamikawachi-kankyo.or.jp] からもダウンロード

可
〈問い合わせ〉南河内環境事業組合　総務企画課☎㉝6584

「ドーン de キラリ フェスティバル 2024」を開催します
　大阪府では、９月を「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」と定め、女性が持てる能力を十分に発揮し、あ
らゆる分野で活躍できる社会の実現に向けて、オール大阪で女性の活躍推進の機運醸成に取り組んでい
ます。その一貫で、９月６日（金）、７日（土）に女性活躍推進イベントを開催します！
　楽しく家事・育児に取組みたいパパに向けたトークイベントや、プレジデント ウーマン編集長の木下
明子さんによる女性活躍推進をテーマとした講演、木下さんと大阪府男女いきいき事業者表彰受賞事業
者とのパネルディスカッションを始め、女性の起業家などが出展するキラリマルシェなど、さまざまな
プログラムが盛りだくさんです。また、2025年大阪・関西万博に関連したイベント（体験ブースや優木
まおみさんがオンライン出演するトークショー）も同時開催します。プログラムによっては、事前申込
が必要です。
日　　　　程　９月６日（金）・７日（土）
場　　　　所　大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター）
　　　　　　　大阪市中央区大手前１- ３-49
詳　　　　細　大阪府ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。
〈問い合わせ〉府民お問合せセンター☎06-6910-8001

府ホームページ
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あなたのデザインが消防のマスコットキャラクターに
　大阪南消防組合では、多くの人に愛され、親しまれるキャラクターを皆さんと作り上げたいと思い、マ
スコットキャラクターのデザインを一般公募することにしました。たくさんのご応募お待ちしています！
募 集 期 間　９月２日（月）～10月31日（木） 
応 募 資 格　�柏原市、富田林市、河内長野市、羽曳野市、藤井寺市、太子町、河南町および千早赤阪

村に在住、在勤、在学者の人。年齢問わずどなたでも応募できます！ 
（未成年の場合は保護者の同意が必要）

応 募 方 法　�デザイン原物またはコピーを応募用紙とともに郵送、メールまたは持ち 
込みにより応募ください。

※詳しくは、消防組合ホームページ（右記二次元コード）より確認ください
〈問い合わせ〉大阪南消防局人事企画課企画係☎072-958-9988

防火管理者講習の実施について
講　 習 　日　甲種：10月28日（月）、29日（火）の２日間
　　　　　　　乙種：10月28日（月）
講 習 場 所　ノバティホール（河内長野市長野町５- １-303）
定　　　　員　80人（先着順）
申し込み期間　９月10日（火）～９月17日（火）
受 講 手 続　一般財団法人大阪府消防防災協会のホームページを確認ください。　
〈問い合わせ〉一般財団法人大阪府消防防災協会☎06-6943-7654

防災の取組
【赤阪小学生の防災学習を支援しました】
　７月10日、赤阪小学校の４年生が防災学習として防災備蓄倉庫や
村役場の庁舎見学に訪れ、職員が説明などをおこないました。
　最初に防災備蓄倉庫に保管されている、数多くの簡易ベッドや備
蓄食料などを見学した児童たちは、真新しい倉庫に整然と並ぶ物資
の数と種類の豊富さに驚き、熱心にメモを取っていました。
　その後、役場庁舎の会議室に移動し、間仕切りテントと簡易ベッ
ドを組み合わせた個人スペースを体験したり、簡易トイレの使用法
などの説明を受け、終始興味津々な様子でした。
　最後に屋上の非常用発電装置を見学し、多くの児童が「とても貴重な経験でした。これからも防災に
ついて学んでいきたいです」と語っていました。
【職員研修で震災時初動マニュアルを検証しました】
　６月17日、災害対策本部長（村長）のほか、幹部職員17人が参加し、
南海トラフ大地震（震度6弱）を想定した職員研修をおこないました。
　危機管理課を中心に取りまとめている「震災時初動マニュアル」で
は庁舎２階の会議室に災害対策本部（オペレーションルーム）を開
設し、総務課の執務室はコールセンターとして運用されるよう定め
ており、その内容を災害対応のリーダーとなる職員に説明しました。
　研修に参加した職員からは、それぞれが持っている知識と経験に
基づく、建設的な意見が多く出され、震災時初動マニュアルを充実
させることができました。
〈問い合わせ〉危機管理課☎�7238
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～高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施の取組～
　７月12日、中津原老人憩の家にて、地区住民の皆さんに対し、減塩教室（健康教育）を実施しました。
村の管理栄養士が減塩に関する講話をおこない、１日の食塩摂取目標量の６グラムを確認したり、自分
のひとつまみの塩の重さを測ったりしました。また、自宅から持参したみそ汁の塩分濃度を測定して、
減塩のみそ汁との比較をし、減塩について考える機会になりました。参加者からは、「何気なく調味料
を使っていたが、少し気をつけるだけで減塩になると思った」「薄味でも、七味やごま油を足すとおい
しい」などの感想が寄せられました。

中津原地区で減塩教室を開催

消防団員安全管理セミナーを開催しました
　７月21日、くすのきホールにて消防団員等公務災害補償等共済基金より一本木　正行さんを講師に招
き、消防団員の安全確保と健康増進を目的としたセミナーを開催しました。
　当日は60人の団員が参加し、一本木講師より、消防現場は過酷な条件下での活動や消防の使命感から
無理をして活動をおこなう傾向にあるなどの講話がありました。参加団員からは「安全な活動が住民の
生命・財産を守ることに繋がることを改めて認識した。」と消防団員の意識向上に繋がったセミナーで
した。
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住宅の耐震化に補助金の活用を
　次の建築物の耐震診断、設計・改修、除却工事費用の一部を補助しています。
　補助金の活用を希望する場合は、下記の他にも要件があるので事前に相談ください。
補助対象建築物　昭和56年５月31日以前に建築された建築物
補助内容
建築物の種類 補助の項目 補助の内容

木造住宅

耐震診断費 耐震診断費用の 10/11 の額または一戸あたり５万円のいずれか低い金額

耐震設計・
改修費

一戸あたり 50 万円（定額）。
ただし、耐震改修設計・改修工事費が定額未満である場合は、当該費用の額

除却費 一戸あたり 40 万円（定額）。
ただし、除却工事費が定額未満である場合は、当該工事費の額

非木造住宅 耐震診断費 耐震診断費用の１/ ２の額または一戸あたり２万５千円のいずれか低い額

申請期限　12月27日（金）まで　※予算がなくなり次第、受付終了
〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138

創業支援セミナーを開催します
　創業希望者を対象に、創業に関するノウハウが無料で学べる「創業セミナー」を開催します。
　すべての日程を受講した人は、創業するときにさまざまな支援を受けることが可能となりますので、
創業を考えている人は、ぜひ受講ください。
日　時　９月19日（木）、26日（木）、10月３日（木）、10日（木）　いずれも午後２時～４時
場　所　LIC はびきの（羽曳野市軽里１- １- １）
対　象　創業を考えている人、創業に関して疑問点のある人
定　員　20人（羽曳野市・富田林市・太子町・河南町・千早赤阪村あわせて）
費　用　無料
申　込　電話による事前予約制
〈予約・問い合わせ〉富田林商工会☎�1101
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～こころの健康に不安を感じたら～
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるときは、１人で抱え込まず、専門の相談機関
に相談ください。
　身近な人の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してく
ださい。

こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570-064-556
９月１日 午前９時30分～９月30日 午後５時までは、24時間体制で相談を受け付けます。

≪村が実施する相談事業≫
内　　容 時　　間 連　絡　先

無料弁護士相談 平日（予約制・無料・来所） 村保健センター
こころの健康相談（保健師による相談） 午前９時～午後５時30分 ☎�0069

≪大阪府が実施する電話相談≫
内　　容 時　　間 連　絡　先

こころの電話相談 月・火・木・金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時30分～午後５時 ☎06-6607-8814

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 水曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時30分～午後５時 ☎06-6607-8814

富田林保健所の精神保健福祉相談 平日 午前９時～午後５時45分 ☎0721-23-2684
大阪府妊産婦こころの相談センター 平日 午前10時～午後４時 ☎0725-57-5225
自死遺族相談
大阪府こころの健康総合センター 平日 午前９時～午後５時45分（予約制） ☎06-6691-2818

≪各団体が実施する電話相談≫
内　　容 時　　間 連　絡　先

関西いのちの電話 24時間・365日 ☎06-6772-1121
大阪自殺防止センター 金曜日 午後１時～日曜日 午後10時 ☎06-6260-4343

こころの救急箱 月曜日 午後７時～火曜日 午前３時
木曜日 午後７時～10時 ☎06-6942-9090

自殺予防いのちの電話 毎日 午後４時～９時
毎月10日 午前８時～翌日午前８時 ☎0120-783-556

≪各団体が実施するSNS相談≫
生きづらびっと こころのほっとチャット

悩みの相談窓口一覧
大阪府こころの健康総合センターホームページ

LINE Web チャット LINE Facebook チャット

ひとりで
　悩まないで

９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日～16日は自殺予防週間です
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道路上への倒竹木や張り出している枝（支障木）の伐採をお願いします！
　強風や大雨時に道路（車道・歩道）への倒竹木や枝が垂れ下がり、歩行者や車両の通行に支障をきた
す場合や、道路標識やカーブミラーなどが見えにくくなることで、交通事故の原因となることがあります。
私有地の樹木などは土地所有者の管理物で
あり、道路に隣接する私有地から張り出し
た支障木や倒竹木が原因で事故が発生した
場合には土地所有者が賠償責任を問われる
場合があります。
　通行者の安全と事故防止のため、所有地
の確認と剪定や伐採などの適正な管理をお
願いします。
〈問い合わせ〉都市整備課☎�7138

富田林交通安全フェスティバルを開催します
　秋の全国交通安全運動期間中に、富田林モータースクールの施設を開放し、交通標識ビンゴ大会や記
念写真撮影など、交通安全に関わるプログラムを楽しみながら交通ルールを学べる交通安全フェスティ
バルを開催します。
日　時　９月22日（日）午前10時～正午（午前９時45分開場予定）
場　所　富田林モータースクール
内　容　交通安全教室、自転車クイズ大会、標識ビンゴ大会、白バイ・パトカー写真撮影会
　　　　自転車シミュレーター体験など
参加費　無料
※公共交通機関、もしくは徒歩、自転車での来場をお願いします。
〈問い合わせ〉富田林警察署交通課☎㉕1234

空き家の相談窓口

0721-21-7557
（道の駅ちはやあかさか内）担当 田中

HPはコチラ！

録移住登

250
人

 7

- 4

空き家登録

件4

成立数

15組

2021
4

空き家件数

514
※2024年２月末現在

件

千早赤阪空き家バンク情報

一般社団法人ちはやあかさかくらす沿革
2017年6月   法人設立
2018年4月   道の駅ちはやあかさか運営開始
2018年10月 空き家バンク事業受託
2021年4月   千早赤阪村と空き家バンク協定締結

一般社団法人　ちはやあかさかくらす

活動報告

空き家相談会と
地域活性化ミーティングを
開催しました。

＼空き家の情報こちらまで／

私有地 私有地

越境範囲

道路区域

私有地 私有地歩道 車道

官民境界 官民境界
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～万博コラム～
 

 

　2025年日本国際博覧会協会の西本　敬一と申します。いよいよ来年４月に大阪・関西万
博が開幕します。その魅力をより多くの方々に感じていただきたく、連載を始めます。

西本　敬一（公益社団法人2025年日本国際博覧会協会　経営企画室・上席審議役）

連載開始！！
今月はVol. １、２

Vol. １「万博とは何か」

　１点目は「公衆の
教育」です。

国際博覧会条約第1条には、万

博の定義として「公衆の教育

を主たる目的とする催し」と

書かれています。やや堅い表

現ですが、世界と未来を「学ぶ」

人類最大のイベントと言い換

えても良いでしょう。

　２点目は「時代を映す鏡」
です。万博は常にその時代時
代を反映し、「世界の今を知り、
未来を考え想像する場」が万
博です。既に161の国・地域
が参加を表明済で、これ程の
規模で世界の今を知る場は、
万博以外にはありません。

　３点目は「世界の人々が一
堂に会する場」です。同じテー
マの下、半年間にわたり、世
界の人々が同じ場所に集う比
類なきイベントです。世界の
人々と対話・交流できる一生
に一度の機会であり、愛・地
球博では多くのリピーターが
その機会を楽しみました。

○「世界のいのち」を知る万博
　万博は、「世界の今を知る場」で
す。気候変動や環境問題など、い
のちを取り巻く環境が年々厳しさ
を増す中、「世界のいのち」を知る
大阪・関西万博の開催は、今の時
代に必要なものと考えます。

Vol. ２「なぜ今、万博か」

写真提供：西本　敬一

写真提供：西本　敬一

○日本と自分を見つめ直す万博
　万博は、日本と日本人自身を見つ
め直す機会でもあります。世界の多
様性を知ることで自らとの違いを知
り、そこから対話と交流が生まれ、
相互理解と寛容さに繋がります。世
界の分断が進む現在、つながりを取
り戻す万博の価値は、以前よりも高
まっています。

○インターネット時代の万博の意義
　インターネットと万博の明確な違
い、それは「人々の存在」です。世
界中の人々との五感を通じた対話と
交流こそ、万博の価値です。セレン
ディピティ（偶然の出会い）も万博
の魅力の一つです。私がドバイ万博
で最も感動した展示は、カザフスタ
ン館で見た人間とロボットアームに
よる共演でした。皆さんも万博で新
たな発見を楽しんでください。

〈問い合わせ〉日本国際博覧会協会総合コンタクトセンター☎0570-200-066

提供：公益社団法人2025年
日本国際博覧会協会
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蔵書検索はこちらから

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

９月の休室日は、２・９・16・22・23・30日（月曜日・祝日）です。
今月の主な新刊を紹介します。

図 書 室

トミカのあいうえお
古
こ

代
だい

遺
い

跡
せき

の学
がっこう

校� （森
もりたに

谷　公
きみとし

俊 / 監
かんしゅう

修）
はりねずみのルーチカ　12� （かんの　ゆうこ）

ベストリーダー令和６年４月～７月
《一般書》
１. 一夜　隠蔽捜査 10
２. 陰流苗木　芋洗河岸［一］
３. 暮らしのまんなか　vol.38
４. しあわせの輪　れんげ荘物語８
５. ブラック・ショーマンと覚醒する女たち

《児童書》
１. おしりたんてい　あやうし　たんていじむしょ

２. 巨大地震のサバイバル
３. 下水道のサバイバル　２
４. ジャングルのサバイバル　４
５. ジャングルのサバイバル　１

　◆一般書

　◆児
じ
童
どう
書
しょ
（絵

え
本
ほん
）

サンショウウオの四十九日�   （朝比奈　秋）
バリ山行� （松永 K 三蔵）
凍空と日だまりと� （あさの　あつこ）
古本食堂　� （原田　ひ香）
ひとつの祖国� （貫井　徳郎）

◆今月の本紹介
《一般書》アイスクリーム＆シャーベット　（坂田　阿希子 /中川　たま）
　定番のバニラ、チョコレートアイスからハーブが香るグラニテ、抹茶やほうじ茶、チャイのアイス、
甘酒を使ったヴィーガンアイスまで。バットや保存袋で手軽に作れる、大人の味わいのアイスクリーム
＆シャーベットのレシピ集です。

《絵
えほん
本》きょうりゅうレントゲンびょういん　（キョン・ヘウォン）

　ここは体
からだ

の不
ふちょう

調を訴
うった

える恐
きょうりゅう

竜がやってくる、不
ふ し ぎ

思議な病
びょういん

院。恐
きょうりゅう

竜たちをレントゲン撮
さつえい

影すると、それ
ぞれの恐

きょうりゅう

竜の体
からだ

のつくりや骨
こっかく

格が映
うつ

し出
だ

され…。レントゲン病
びょういん

院という設
せってい

定で、恐
きょうりゅう

竜の体
からだ

の造
つく

りや特
とくちょう

徴
を楽

たの

しく解
かいせつ

説する科
か が く

学絵
え ほ ん

本です。

ドクター・デスの再臨� （中山　七里）
ルーマーズ俗� （堂場　瞬一）
バタン島漂流記� （西條　奈加）
明智恭介の奔走� （今村　昌弘）
プラチナハーケン1980� （海堂　尊）
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１0月からはじまります１0月からはじまります
小吹台連絡所での図書貸出（試行）小吹台連絡所での図書貸出（試行）

室 だ よ り

 
日　　　　時：毎月第２木曜日　午前 10時～ 11時
　　　　　　　10 月は、10 日（木）です。

予約できる本：くすのきホール図書室にある本のみ
　　　　　　　�蔵書検索は、左ページの二次元コードまたは 

村ホームページ→図書館蔵書検索からご覧ください。

貸 出 冊 数：本 10 冊、ＤＶＤ・ＣＤ２点の合計 12 点まで

貸 出 期 間：�本　３週間以内�
雑誌・ＤＶＤ・ＣＤ　１週間以内

申 込 方 法：�第２火曜日までに電話予約をお願いします。 
10 月は、８日（火）までに予約ください。

受　　　　取：本人確認のため図書カードを確認しますので、
　　　　　　　必ず持参ください。代理受取の場合は予約者の
　　　　　　　図書カードを必ず持参ください。

返　　　　却：従来通り小吹台連絡所でも返却ができます。

※他市町から取り寄せている予約本に関しては、確認が必要に
　なりますので 、従来通り図書室でのお渡しになります。

※不明な点がございましたら、くすのきホール図書室まで
　問い合わせください。

〈問い合わせ〉教育課（くすのきホール図書室）☎� 1300
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道の駅スタッフで楠公史跡保存会の史跡の除草作業や勉強会に参加してきました。
道の駅では、村の魅力を発信できるように努めてまいります。

■９月の野菜と果物をご紹介！
玉ねぎ、ジャガイモ、サツマイモ、大根、インゲン豆、枝豆、キュウリ、
ピーマン、唐辛子、ナス、トマト、ミニトマト、なんきん、オクラ、ゴーヤ、
トウモロコシ、レタス、にんにく、青シソ、ミョウガ、いちじく、ゆず、
みかん、マクワウリ、スイカ、ブルーベリー、すだち、巨峰、栗、柿、梨

■９月１日（日）　午前10時～午後２時　つくる市
クラフト品や手作り品、リサイクル品などが並びます。

（手作りバッグやアクセサリー、多肉植物寄せ植え、シーグラスのアクセサリー、
木のトレーやオモチャなど）

■９月12日（木）、26日（木）　午前10時～午後２時　そだてるマーケット
Do it ourselves! 地球にやさしいモノ・コト・ヒトが集まる小さなマーケット。

（モロッコカゴ編み、ビーズのアクセサリー、焼き立てパンやワッフル、
里山保全活動をされている里山クラブさんのワークショップなど）

■９月21日（土）　午前10時～午後２時　くるくる市
リサイクル品や手づくり品がならぶフリーマーケット。出店者も募集中。
出店料は、リサイクル品500円、手づくり品1,000円。ブースはお友達とシェア OK です。
まつまさの豆腐も届きます。
各イベント出店ご希望の人はお気軽にお問い合わせください。

■道の駅で販売できる村産の野菜やお米を募集しています。
■リサイクル買い物袋募集
不要になったリサイクル紙袋を回収しています。引き続きご協力よろしくお願いします。

〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか　☎㉑7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

農産物講習会を開催します
　農林産物品評会に向けて、冬野菜の栽培方法を習得していただくことを目的に農産物講習会を開催し
ます。
日　　程　９月13日（金）午後２時～３時
場　　所　くすのきホール２階第１会議室
対　　象　村内で農業をしている人
内　　容　冬野菜の栽培方法
定　　員　20人
費　　用　無料
申　　込　９月12日（木）までに農林商工課へ申し込みください。
講　　師　農林商工課　森口
〈問い合わせ〉農林商工課☎�7128

道の駅道の駅「ちはやあかさか」「ちはやあかさか」ニュース９月ニュース９月
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〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294　〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294

スマホボランティア（スマボラ）大募集
　村や社協が開催するスマホ教室などで、講師の補助のボランティアを募集しています。
主な活動
〇スマホ教室での講師補助　〇村民の ICT推進の先駆けとなる活動
　スマホなどの通信機器に詳しい・興味がある、スマホのスキルを向上させたい、人に物事を教えるこ
とが得意、好きだ、空いた時間に何かしてみたい、地域貢献してみたいなどスマボラに少しでも興味を
もたれた人は社会福祉協議会まで問い合わせください。
　初心者の人も大歓迎です。ボランティアとして活動
して頂く前にスマホボランティア養成講座を実施しま
すので、ご安心ください。

歴史講座を開催します
～村の遺跡から見る昔の暮らし～

　千早赤阪村の知られざる歴史を過去の書物や調査書、遺跡を通じて解説します。
『平安時代』の千早赤阪村を考察‼改めて村の魅力を発見してみませんか。
ぜひ、この機会に申し込みください。
開 催 日　　10月２日（水）午後１時30分～３時
開催場所　　いきいきサロンくすのき
募集定員　　40人（参加費無料）
受付期間　　９月20日（金）まで　※先着順とし、募集定員になり次第受付終了
申込方法　　社会福祉協議会（☎�0294）まで電話で申し込みください。

寄付
　ご芳志は、地域福祉の向上のために有意義に活用させていただきます。
社会福祉協議会善意銀行
　◎　田中　勝臣様（千早719- 甲）　　５万円　　　亡母　　利子氏の供養として

スマホ教室の様子

7月の末にスマホボランティアで集まり、座談
会をおこないましたのでその時の様子です。

発掘された盃やお椀に
触れてみよう！！

　社会福祉協議会だより　社会福祉協議会だより
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務

※休業日：土・日曜日、祝日、年末年始
※�一部、取り扱っていない業務があります

ので注意ください。

相談相談

心配ごと
９月５日（木）
時間　午後１時～３時
場所　�保健センター１階

（相談室）

児　　童

行　　政

９月のし尿収集予定表９月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 ９月18日（水）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 ９月27日（金）予定

千早、東阪、中津原 ９月30日（月）予定

９月のごみ収集予定表９月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

３日（火）・６日（金）・10日（火）・13日（金）・17日（火）・20日（金）
24日（火）・27日（金）・ 10月１日（火）

粗大ごみ
（第１水曜日） ９月４日（水）・10月２日（水）

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） ９月12日（木）・26日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） ９月19日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） ９月25日（水）

人　　権
・

女性の人権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時〜午後５時
住民課☎㉖7116

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
農林商工課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前９時～午後５時30分

※�新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。

教育課☎�1300

※清掃工場の改良工事にともない、もえるごみの収集時間が遅れる場合があります。
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公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・戦略推進課……… ☎�0084
・秘書企画課……… ☎�0082
・危機管理課……… ☎㉖7238
・総務課…………… ☎�0081
・税務課…………… ☎�0083
・住民課…………… ☎㉖7116
・農林商工課……… ☎㉖7128
・都市整備課……… ☎㉖7138
・議会事務局……… ☎㉖7168
・千早赤阪水道センター 
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局…… ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター…☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校…… ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・地域包括支援センター 
　　　　　　……… ☎�5117
・健康課…………… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか…… ☎�7557
富田林消防署
千早赤阪出張所…… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

健診＆相談など健診＆相談など

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健
診

４カ月児健康診査
9月25日㈬

午後1時
～1時10分 令和6年4月・5月生

１歳児健康診査 午後1時
　～1時15分 令和5年8月・9月生

※乳幼児健診の受付時間は個別に通知します

相
談

無 料 弁 護 士 相 談・
保健師こころの相談 9月13日㈮

午後2時から
（要予約）
（1人30分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問題
など法律相談を希望す
る人（同日に身体やこ
ころの相談も行います）

個別健康栄養相談 9月27日㈮ 午後1時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

保健師による健康相談
（電話・来庁） 9月17日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護
など相談を希望する人

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

9月27日㈮ 午前10時30分
～正午

０歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）

村国保診療所の診療曜日
•�村国保診療所　水分195－１�
（保健センター内）☎�0038　受付時間
　午前診　（月）〜（金）　午前９時〜11時30分
　午後診　（火）（水）　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　午後２時〜３時15分

※�（火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。

※�送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

ひとり親家庭などの相談
　就業や生活、子育てなどについ
て母子・父子自立支援員が、面接
や電話などの支援をおこないます。

〈問い合わせ〉
毎日（土日祝、年末年始を除く）

午前10時～午後４時30分
大阪府富田林子ども家庭センター

ひとり親相談専用ダイヤル
☎㉔5169

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休 日 診 療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

大阪南消防局指令センター
☎072-958-0119
午後８時〜翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救 急 安 心 セ ン タ ー お お さ か ＃7119または☎06-6582-7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06-6765-3650
午後８時〜翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06-6693-1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

休日・夜間の医療機関など休日・夜間の医療機関など
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　７月24日、村で誕生した赤ちゃんの４カ月児検診
時に出産お祝いとして「おおさか河内材」のスギとヒ
ノキを使用した積み木を贈呈しました。

小吹台  米原　一成 さん
〈19歳うお座〉

Yonehara Issei

・近況は・・・
　看護師を目指して勉強をしています。
・趣味は・・・
　最近、村出身の幼馴染と一緒に筋トレにはまっ
ています！
・夢は・・・
　夢は患者さんと明るくコミュニケーションを
とることができる看護師になることです。
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　最近、学校の友達と放課後ご飯を食べに行っ
たり、村の友達と旅行に行ったり、筋トレした
りと何気ない日々がすごく楽しいです。
・思い出のアルバムから・・・
　3 歳の時に行った七五三の写真です。しっかり
着物を着ましたが
撮影前に寝てしま
いました。

・千早赤阪村について・・・
　自然豊か、人柄の良さ、コミュニティが狭い
からこそある地域の交流など、村にはいいとこ
ろがたくさんあります。そんな千早赤阪村で育っ
てよかったなと思います。
・次号は・・・
　幼稚園・小学校・中学校同級生の中川　葵さ
んです。
・メッセージ・・・
　またみんなで集まろうねー

 村の出産お祝い

中
なか
津
つ
原
はら
　かい くるみ ちゃん

（甲斐 来望）１歳

これからも元気に育ってね
生まれてきてくれてありがとう

	 父・裕司　（ゆうじ）
	 母・貴子　（たかこ）

森屋　つじの　りつき　ちゃん
（辻野 律揮）0歳

元気にすくすく育っていってね
� 母・梨里香（りりか）
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気
象
・
住
居
な
ど
の
環
境
に
よ
っ
て
、
音
声
が
反
響
し
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
送
を
聞
き
逃
し
た
、
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は

『
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
録
音
さ
れ
た
内
容
は
、
一
定
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
。

『
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
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