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エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

762 kcal 31.8 g 26.9 g 749 kcal 35.8 g 21.9 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

834 kcal 36.8 g 21.8 g 782 kcal 31.8 g 27.6 g 767 kcal 29.6 g 12.8 g 794 kcal 33.1 g 18.0 g 715 kcal 28.5 g 16.0 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

827 kcal 25.1 g 21.5 g 794 kcal 35.1 g 29.0 g 789 kcal 39.6 g 19.4 g 786 kcal 27.8 g 25.6 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

782 kcal 27.1 g 13.0 g 712 kcal 34.6 g 20.7 g 913 kcal 40.2 g 29.8 g 781 kcal 38.0 g 21.4 g 801 kcal 31.4 g 29.0 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

844 kcal 37.3 g 22.8 g 848 kcal 32.0 g 26.5 g 1031 kcal 34.3 g 37.2 g

令和5年 5月分 中学校給食献立予定表

月 火 水 木 金
1 2

ごはん　牛乳
さばの塩焼き

キャベツのごまみそ和え
青菜のむらくも汁

コッペパン　牛乳
チキンピカタ
ポテトサラダ

豆と野菜のスープ

鶏そぼろごはん　牛乳
ししゃもの天ぷら

ほうれん草のおかか和え
里芋とえのきのおつゆ

イタリアンスパゲティー
豆のごまマヨ和え
にんじんポタージュ
ヨーグルト　牛乳

わかめごはん　牛乳
エビフライ　きゅうりの酢の物

春野菜のみそ汁
いちごゼリー

ごはん　牛乳
ごまみそ煮

切干大根のハリハリ漬け
ネーブル

バーガーパン　はっ酵乳
チキンカツ

キャベツとコーンのソテー
じゃがいもポタージュ

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19
シーフードカレーライス

キャベツとアーモンドのサラダ
ももゼリー

牛乳

コッペパン　牛乳
鮭のマヨネーズ焼き

野菜いため プロセスチーズ
グリーンピースポタージュ

ごはん　しらす干し　牛乳
鶏のから揚げ　りんご

ほうれん草とｺｰﾝのﾊﾞﾀｰ炒め
わかめとにんじんのみそ汁

中 間 テ ス ト

コッペパン　牛乳
ポテトコロッケ

小松菜とソーセージのソテー
ミネストラスープ

ひじきずし
なっぱの煮びたし

水晶もち
牛乳

米粉パン　牛乳
アジのフライ　キウイフルーツ
ごぼうとﾍﾞｰｺﾝの洋風きんぴら

ジュリエンヌスープ　いちごｼﾞｬﾑ

ごはん　牛乳
ハンバーグ　さくらもち

ゆでブロッコリー
じゃがいもとわかめのみそ汁

ごはん　牛乳
鶏南蛮・タルタルソース
小松菜とえのきの和え物
トマトと玉ねぎのみそ汁

コッペパン　牛乳
キャベツ入りオムレツ

マカロニサラダ　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ
ベーコンとじゃがいものスープ

22 23 24 25 26

29 30 31
ごはん　梅ふりかけ

竹輪の天ぷら　小魚ナッツ
チンゲンサイのじゃこ和え

みそ汁　牛乳

なすとベーコンのスパゲティー
ブロッコリーのサラダ
きのこのスープ　牛乳
さつまいもの蒸しパン

ごはん　牛乳
ＵＦＯ揚げ　ツナサラダ

コーンポタージュ
ヨーグルト

6年生が考えた すばらしい献立が登場します！

5/175/10

5/24 5/31

こういう給食を食べてみたい。 デザートのりんごにひとてま加えてうさぎの形にして

います。みんなのすきなからあげを入れた。

おいしそうですね。UFOあげとごはんがあうとおもいますえいようバランスがとれるから。



さば 50.0 赤 鶏卵 26.0 赤 鶏ささみ肉 50.0 赤 じゃがいも 70.2 黄
酒 2.5 ほうれん草 ☆ 13.0 緑 玉葱 ☆ 4.0 緑 きゅうり ☆ 31.2 緑
自然塩 0.4 えのきたけ 9.1 緑 白ワイン 0.5 にんじん 7.8 緑
米白絞油 0.5 黄 けずり節 3.9 自然塩 0.4 玉葱 ☆ 10.9 緑

だし昆布 0.7 こしょう 0.1 レモン果汁 0.9 緑
淡口しょうゆ 6.5 小麦粉 1.5 黄 砂糖 1.6 黄

キャベツ 52.0 緑 でんぷん 2.6 黄 でんぷん 1.5 黄 自然塩 0.3
すりごま 2.0 黄 鶏卵 8.0 赤 洋からし 0.2
白みそ ★ 4.6 赤 粉チーズ 4.0 赤 無糖ヨーグルト 6.2 赤
酒 2.6 生クリーム 2.0 赤 マヨネーズ 6.2 黄
砂糖 1.3 黄 パン粉 1.0 黄
淡口しょうゆ 1.3 パセリ 0.5 緑

トマトケチャップ 10.0
濃厚ソース 2.0

玉葱 ☆ 26.0 緑 いんげん豆 6.5 黄
キャベツ 26.0 緑 パセリ 0.9 緑
にんじん 19.5 緑 とんこつ 13.0
じゃがいも 19.5 黄 自然塩 1.3
ベーコン 9.1 赤 オリーブ油 0.7 黄
セロリ 6.5 緑 こしょう 0.1

鶏ひき肉 39.0 赤 ししゃも 40.0 赤 スパゲッティ 78.0 黄 キャベツ 45.5 緑 えび 32.0 赤 新キャベツ 26.0 緑 鶏もも肉 39.0 赤 切干大根 6.5 緑 鶏もも肉 40.0 赤 キャベツ 45.5 緑
にんじん 19.5 緑 小麦粉 12.0 黄 豚ひき肉 19.5 赤 ほうれん草 ☆ 6.5 緑 パン粉 16.0 黄 じゃがいも 10.4 黄 厚揚げ 39.0 赤 刻み昆布 0.7 赤 白ワイン 2.0 ホールコーン 13.0 緑
土しょうが 0.9 緑 でんぷん 2.0 黄 玉葱 ★ 39.0 緑 大豆 7.8 赤 鶏卵 6.0 赤 にんじん 6.5 緑 冷凍里芋 52.0 黄 土しょうが 0.7 緑 自然塩 0.2 オリーブ油 0.7 黄
みりん 2.0 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 にんにく 0.5 緑 玉葱 ★ 6.5 緑 でんぷん 8.0 黄 きぬさや 6.5 緑 板こんにゃく 39.0 緑 濃口しょうゆ 2.2 こしょう 0.1 自然塩 0.3
砂糖 2.0 黄 米白絞油 4.0 黄 パセリ 0.7 緑 すりごま 2.6 黄 小麦粉 1.0 黄 白みそ ★ 10.4 赤 にんじん 19.5 緑 みりん 1.3 小麦粉 8.0 黄 こしょう 0.1
酒 5.2 カットトマト 32.5 緑 みりん 2.6 酒 2.0 赤みそ ★ 5.2 赤 白ねぎ 6.5 緑 砂糖 1.3 黄 パン粉 15.0 黄
濃口しょうゆ 2.0 トマトケチャップ 13.0 淡口しょうゆ 2.0 自然塩 0.4 けずり節 3.9 土しょうが 1.3 緑 米酢 0.7 米白絞油 4.0 黄
米白絞油 0.8 黄 冷凍里芋 39.0 黄 赤ワイン 5.2 白ワイン 0.7 こしょう 0.1 だし昆布 0.7 練りごま 1.3 黄 トマトケチャップ 10.0 じゃがいも 52.0 黄

えのきたけ 13.0 緑 チリパウダー 0.3 レモン果汁 0.9 緑 米白絞油 2.0 黄 すりごま 2.6 黄 濃厚ソース 5.0 玉葱 ☆ 26.0 緑
土しょうが 0.8 緑 ナツメグ 0.1 砂糖 0.9 黄 白みそ ★ 15.6 赤 3/8個 緑 セロリ 6.5 緑

ほうれん草 ☆ 39.0 緑 けずり節 3.9 自然塩 0.3 自然塩 0.1 冷凍いちご 35.0 緑 濃口しょうゆ 7.8 パセリ 0.7 緑
白菜 19.5 緑 だし昆布 0.7 オリーブ油 1.3 黄 洋からし 0.1 きゅうり ☆ 52.0 緑 アガー 3.5 緑 砂糖 1.0 黄 牛乳 39.0 赤
淡口しょうゆ 2.0 淡口しょうゆ 5.2 パルメザンチーズ 4.0 赤 マヨネーズ 6.5 黄 刻み昆布 0.7 赤 砂糖 2.5 黄 みりん 3.9 ポタージュの素 6.5 黄
みりん 2.0 みりん 2.6 土しょうが 0.7 緑 レモン果汁 0.5 緑 酒 2.0 オリーブ油 1.3 黄
煮干しだし 0.1 自然塩 0.5 1個 赤 濃口しょうゆ 2.2 けずり節 3.9 自然塩 0.7
かつおぶし 0.5 赤 でんぷん 2.6 黄 みりん 1.3 米白絞油 0.7 黄 こしょう 0.1

刻み海苔 0.5 赤 にんじん 39.0 緑 ポタージュの素 0.5 黄 砂糖 1.3 黄 とんこつ 10.4
玉葱 ★ 39.0 緑 オリーブ油 0.7 黄 米酢 0.7
さつまいも 26.0 黄 自然塩 0.8
セロリ 6.5 緑 こしょう 0.1
パセリ 0.7 緑 とんこつ 10.4
牛乳 52.0 赤

むきえび 19.5 赤 さけ 50.0 赤 キャベツ 32.5 緑 しらす干し 13.0 赤 じゃがいも 104 黄
かのこいか 19.5 赤 キャベツ 45.5 緑 玉葱 ☆ 20.0 緑 緑豆もやし 19.5 緑 ほうれん草 ☆ 52.0 緑 豚ひき肉 13.0 赤 小松菜 ☆ 52.0 緑
玉葱 ☆ 91.0 緑 にんじん 6.5 緑 パセリ 0.6 緑 玉葱 ☆ 13.0 緑 ホールコーン 13.0 緑 玉葱 ★ 19.5 緑 ポークウインナー 13.0 赤
じゃがいも 52.0 黄 アーモンドｽﾗｲｽ 6.5 黄 マヨネーズ 10.0 黄 にんじん 5.2 緑 鶏もも肉 78.0 赤 バター 1.3 黄 にんじん 6.5 緑 米白絞油 0.4 黄
にんじん 26.0 緑 玉葱 ☆ 13.0 緑 白ワイン 2.0 土しょうが 0.5 緑 土しょうが 0.9 緑 自然塩 0.3 自然塩 0.3 自然塩 0.1
土しょうが 0.5 緑 菜種サラダ油 3.9 黄 パン粉 2.0 黄 淡口しょうゆ 3.9 にんにく 0.3 緑 こしょう 0.7 こしょう 0.1
にんにく 0.5 緑 レモン果汁 2.6 緑 自然塩 0.3 みりん 1.3 酒 2.6 パン粉 13.0 黄
カレー粉 0.6 砂糖 2.6 こしょう 0.1 米白絞油 0.7 黄 濃口しょうゆ 1.0 鶏卵 9.1 赤
りんごピューレ 19.5 緑 淡口しょうゆ 3.3 米白絞油 0.2 黄 自然塩 0.4 干しわかめ 1.3 赤 小麦粉 4.6 黄 キャベツ 26.0 緑
トマトピューレ 6.5 緑 洋からし 0.1 小麦粉 3.3 黄 にんじん 39.0 緑 米白絞油 5.2 黄 玉葱 ★ 26.0 緑
プルーンピューレ 2.6 緑 じゃがいも 52.0 黄 でんぷん 3.3 黄 青ねぎ ☆ 6.5 緑 トマトケチャップ 10.4 カットトマト 19.5 緑
赤ワイン 10.4 1個 赤 玉葱 ☆ 39.0 緑 米白絞油 5.2 黄 白みそ ★ 10.4 赤 濃厚ソース 5.2 にんじん 13.0 緑
小麦粉 6.5 黄 1個 緑 冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 19.5 緑 赤みそ ★ 5.2 赤 セロリ 6.5 緑
バター 2.6 黄 セロリ 6.5 緑 けずり節 3.9 パセリ 0.7 緑
米白絞油 2.3 黄 にんにく 0.1 緑 1/4個 緑 だし昆布 0.7 とんこつ 13.0
自然塩 2.0 牛乳 39.0 赤 淡口しょうゆ 2.6
濃口しょうゆ 1.4 ポタージュの素 5.2 黄 自然塩 0.9
こしょう 0.1 オリーブ油 1.3 黄 砂糖 1.3 黄
とんこつ 13.0 自然塩 0.7 オリーブ油 0.7 黄

こしょう 0.1 こしょう 0.1
とんこつ 10.4

芽ひじき 5.2 緑 魚すりみボール 19.5 赤 あじ 40.0 赤 豚ひき肉 52.0 赤 ブロッコリー ★ 39.0 緑 鶏むね肉 70.0 赤 小松菜 ☆ 26.0 緑 キャベツ 46.6 緑 きゅうり ☆ 19.5 緑
ちりめんじゃこ 6.5 赤 白菜 39.0 緑 白ワイン 2.0 ごぼう 26.0 緑 牛ひき肉 26.0 赤 キャベツ 13.0 緑 鶏卵 6.5 赤 白菜 ★ 19.5 緑 玉葱 ★ 13.3 緑 ツイストマカロニ 9.8 黄
にんじん ★ 6.5 緑 小松菜 ☆ 26.0 緑 自然塩 0.2 ベーコン 6.5 赤 玉葱 ☆ 65.0 緑 マヨネーズ 7.8 黄 小麦粉 6.5 黄 えのきたけ 6.5 緑 鶏卵 66.5 赤 にんじん ★ 4.9 緑
さやいんげん 2.6 緑 にんじん ★ 6.5 緑 こしょう 0.1 さやいんげん ★ 6.5 緑 鶏卵 10.4 赤 米酢 6.5 淡口しょうゆ 2.6 パセリ 0.7 緑 マヨネーズ 9.1 黄
土しょうが 1.3 緑 けずり節 3.9 パン粉 8.0 黄 濃口しょうゆ 1.6 パン粉 3.9 黄 みりん 6.5 みりん 2.6 米白絞油 1.3 黄 レモン果汁 1.0 緑
濃口しょうゆ 2.0 だし昆布 0.7 小麦粉 5.0 黄 みりん 1.6 自然塩 0.3 濃口しょうゆ 2.6 煮干しだし 0.1 でんぷん 1.3 黄 砂糖 0.7 黄
みりん 2.0 みりん 1.3 米白絞油 4.0 黄 オリーブ油 0.8 黄 ナツメグ 0.1 じゃがいも 32.5 黄 米白絞油 5.2 黄 自然塩 0.4 自然塩 0.5
砂糖 2.0 黄 淡口しょうゆ 7.8 トマトケチャップ 10.0 こしょう 0.0 こしょう 0.6 玉葱 ☆ 13.0 緑 タルタルソース 8.0 黄 こしょう 0.1 洋からし 0.3
酒 0.7 でんぷん 1.3 黄 ウスターソース 2.0 赤ワイン 3.3 青ねぎ ☆ 6.5 緑 トマト ★ 39.0 緑 トマトケチャップ 3.3
ごま油 1.3 黄 米白絞油 0.7 黄 干しわかめ 1.3 赤 玉葱 ★ 26.0 緑 濃厚ソース 6.5
白ごま 2.0 黄 キャベツ 19.5 緑 トマトケチャップ 19.5 白みそ ★ 10.4 赤 青ねぎ ☆ 6.5 緑 じゃがいも 39.0 黄
錦糸卵 13.0 赤 甘夏缶詰 26.0 緑 1個 黄 玉葱 ★ 19.5 緑 濃厚ソース 2.6 赤みそ ★ 5.2 赤 白みそ ★ 10.4 赤 玉葱 ★ 26.0 緑

ミニ水晶 39.0 黄 にんじん ★ 6.5 緑 けずり節 3.9 赤みそ ★ 5.2 赤 黄桃缶詰 10.4 緑 ベーコン 6.5 赤
砂糖 9.1 黄 セロリ 6.5 緑 だし昆布 0.7 けずり節 3.9 みかん缶詰 10.4 緑 セロリ 6.5 緑
レモン果汁 0.9 緑 1/2個 緑 パセリ 0.7 緑 1個 黄 だし昆布 0.7 加糖ヨーグルト 52.0 赤 さやいんげん ★ 2.6 緑

とんこつ 13.0 白ワイン 2.6
淡口しょうゆ 2.6 淡口しょうゆ 2.6
自然塩 0.9 自然塩 0.7
オリーブ油 0.7 黄 オリーブ油 0.7 黄
こしょう 0.1 こしょう 0.0

とんこつ 13.0

ちくわ 50.0 赤 豆腐 39.0 赤 ブロッコリー ★ 26.0 緑 豚ひき肉 40.0 赤 ツナフレーク 13.0 赤
小麦粉 10.0 黄 大根 19.5 緑 スパゲッティ 78.0 黄 キャベツ ★ 32.5 緑 白菜 30.0 緑 キャベツ ★ 45.5 緑
でんぷん 6.0 黄 にんじん ★ 6.5 緑 なす ☆ 26.0 緑 ボンレスハム 6.5 赤 青ねぎ ☆ 10.0 緑 きゅうり ☆ 19.5 緑
自然塩 0.3 青ねぎ ☆ 6.5 緑 ベーコン 19.5 赤 玉葱 ☆ 13.0 緑 土しょうが 2.0 緑 にんじん ★ 3.9 緑
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.3 薄揚げ 3.9 赤 玉葱 ☆ 26.0 緑 レモン果汁 1.3 緑 干ししいたけ 1.4 緑 玉葱 ★ 13.0 緑
あおさのり 0.3 赤 白みそ ★ 10.4 赤 ピーマン 6.5 緑 砂糖 1.3 黄 淡口しょうゆ 1.4 菜種サラダ油 2.0 黄
米白絞油 8.0 黄 赤みそ ★ 5.2 赤 にんにく 0.7 緑 菜種サラダ油 0.7 黄 自然塩 0.2 レモン果汁 1.3 緑

けずり節 3.9 パセリ 0.7 緑 白ワイン 1.3 ぎょうざの皮 20.0 黄 砂糖 1.3 黄
だし昆布 0.7 カットトマト 32.5 緑 自然塩 0.1 小麦粉 0.8 黄 自然塩 0.4

チンゲンサイ 45.5 緑 トマトケチャップ 13.0 洋からし 0.1 米白絞油 8.0 黄 洋からし 0.1
白菜 ★ 13.0 緑 赤ワイン 5.9 マヨネーズ 10.4 黄 マヨネーズ 7.8 黄
ちりめんじゃこ 6.5 赤 1個 黄 チリパウダー 0.3
土しょうが 0.5 緑 ナツメグ 0.1 クリームコーン 45.5 緑
みりん 2.0 自然塩 0.3 玉葱 ☆ 19.5 緑 じゃがいも 26.0 黄 1個 赤
淡口しょうゆ 1.3 １袋 赤 オリーブ油 2.0 黄 しめじ 13.0 緑 にんじん 9.1 緑
酒 0.7 パルメザンチーズ 4.0 赤 えのきたけ 13.0 緑 玉葱 ★ 39.0 緑
煮干しだし 0.1 にんじん ★ 6.5 緑 セロリ 6.5 緑
ごま油 0.7 黄 セロリ 2.6 緑 パセリ 0.7 緑

さつまいも（ダイス）25.0 黄 パセリ 0.7 緑 牛乳 39.0 赤
ホットケーキﾐｯｸｽ 20.0 黄 とんこつ 13.0 ポタージュの素 4.6 黄
小麦粉 6.0 黄 自然塩 1.3 自然塩 0.7
牛乳 20.0 赤 淡口しょうゆ 0.7 こしょう 0.1
鶏卵 8.0 赤 オリーブ油 0.7 黄 とんこつ 10.4
砂糖 4.0 黄 こしょう 0.1 米白絞油 0.7 黄
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.4

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。 ※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

中 間 テ ス ト

 トマトと玉ねぎのみそ汁 

　Ｕ Ｆ Ｏ 揚 げ　 　ツ ナ サ ラ ダ　

ﾍﾞｰｺﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓのｽｰﾌﾟ

わかめのみそ汁　

　フルーツヨーグルト　

　コーンポタージュ　

　ジュリエンヌスープ  

 ブロッコリーのサラダ　

22 23 24 25 26すしごはん（Ｍ） 　 　 牛乳 ごはん（Ｓ） 　 　　 牛乳米粉パン 　　　 牛乳 ごはん（Ｓ） 　 　　 牛乳 　コッペパン　　 　　  牛乳

12

　じゃがいもﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　

バーガーパン 　　  はっ酵乳

　チ キ ン カ ツ　 　ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ　

9 10
 イタリアンスパゲティー 

　ポ テ ト サ ラ ダ　

　　　 　　　　　  牛乳

 切干大根のﾊﾘﾊﾘ漬け 

こ ど も の 日み ど り の 日

ごはん（Ｍ）　 　　  牛乳11
　ご ま み そ 煮　

憲 法 記 念 日

　春野菜のみそ汁　

千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

月 火 水 木 金

令和5年 5月分 中 学 校 使 用 食 品 表

ごはん（Ｓ） 　　　  牛乳 　コッペパン　　 　　  牛乳1 2 3 4 5
　さ ば の 塩 焼 き　 　青菜のむらくも汁　 　チ キ ン ピ カ タ　

　キャベツのごま和え　

　豆と野菜のスープ　

アーモンドのサラダ　

　も も ゼ リ ー　

　鶏 の か ら 揚 げ　

コーンのバター炒め　

にんじんのみそ汁　

　豆のごまマヨ和え　 　エ ビ フ ラ イ　

　きゅうりの酢の物　

わかめごはん（Ｓ）　　　  牛乳8
 ししゃもの天ぷら 　鶏 そ ぼ ろ　

ごはん（Ｍ） 　　　  牛乳

 里芋とえのきのおつゆ 

　ﾎｳﾚﾝｿｳのおかか和え　

　ほうれん草と　　キャベツと　 　鮭のマヨネーズ焼き　 　野 菜 い た め　 　小松菜と　

ごはん（Ｍ） 　 　　 牛乳 コッペパン　　　　  牛乳

　マカロニサラダ　　ハ ン バ ー グ　 　ゆでブロッコリー　

　り ん ご　

　ミネストラスープ　

19
　ポテトコロッケ　

　キャベツ入りオムレツ　

　し ら す 干 し　

1817
ソーセージのソテー　

　ネ ー ブ ル　

　わかめと　

　水 晶 も ち　

　ひじきずし（具）　 　なっぱの煮びたし　 　ア ジ の フ ラ イ　  ごぼうとベーコンの

　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　

　鶏南蛮・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　  小松菜とえのきの和え物　

　い ち ご ゼ リ ー　

　シーフードカレー　

コッペパン 　　　  牛乳15 ごはん（Ｍ） 　　　 牛乳 16

洋風きんぴら 

　にんじんポタージュ　

　ヨ ー グ ル ト　

　プロセスチーズ　

 い ち ご ジ ャ ム　

　じゃがいもと

　さつまいもの蒸しパン　

29 30 31ごはん（Ｍ） 　　　 牛乳 　　　 　　　 牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　　 牛乳

　み そ 汁　

　ヨ ー グ ル ト　

　なすとベーコンの
　スパゲティー　

　きのこのスープ　

　キウイフルーツ　

　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのじゃこ和え　

　梅 ふ り か け　

　小 魚 ナ ッ ツ  

　さ く ら も ち　

　竹 輪 の 天 ぷ ら　


