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エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

674 kcal 26.5 g 17.2 g 661 kcal 30.1 g 17.0 g 664 kcal 28.0 g 26.7 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

701 kcal 32.9 g 16.4 g 606 kcal 31.5 g 24.9 g 703 kcal 25.4 g 11.3 g 647 kcal 26.0 g 18.8 g 630 kcal 28.7 g 20.3 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

696 kcal 20.2 g 21.1 g 607 kcal 24.4 g 10.5 g 628 kcal 20.7 g 16.5 g 641 kcal 33.1 g 18.0 g 619 kcal 27.6 g 17.8 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

688 kcal 29.3 g 25.4 g 668 kcal 25.8 g 28.5 g 612 kcal 27.2 g 15.7 g

各校ごとの実施日については学校だより等をご確認下さい。また、エネルギー、たんぱく質、脂質は小学校中学年の量を記載しています。

令和6年1月分 小学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

まめまめごはん　ぎゅうにゅう
ささみのてんぷら　きんかん

かぼちゃのてんぷら
あおなのむらくもじる

カレーうどん♪ おにぎり
あじのいそべあげ
さといものごまあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのカレーチーズやき

ポテトサラダ♪
ミネストラスープ♪

10 11 12

15 16 17 18 19
ひじきずし　ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき
なっぱのにびたし

ぜんざい♪

コッペパン　ぎゅうにゅう
ハンバーグ

ほうれんそうとコーンのソテー
クラムチャウダー♪

《 しんさいこんだて 》
おむすび ぎゅうにゅう みかん♪

ふかしいも　ぶたじる♪
きゅうきゅうｺﾞﾛｺﾞﾛやさいのにもの

たらこふりかけごはん♪
ちくわのてんぷら

きりぼしだいこんのにもの
こまつなのみそしる　ぎゅうにゅう

こめこパン　ぎゅうにゅう
ｷｬﾍﾞﾂいりｵﾑﾚﾂ　ｷｬﾗﾒﾙﾊﾟﾃ

ブロッコリーのソテー
にんじんポタージュ

ハヤシライス
ツナとキャベツのサラダ

みかん♪
ぎゅうにゅう

ごはん♪　ぎゅうにゅう
にくじゃが

こまつなとえのきのあえもの♪
ネーブル

ごはん　ぎゅうにゅう
はくさいのクリームに

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとはるさめのいためもの
りんご

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのしょうがに

じゃりまめ
とうふとわかめのみそしる

あげパン♪　ぎゅうにゅう
くじらのノルウェーに♪

マカロニとやさいのスープ
バナナ

22 23 24 25 26

29 30 31
ごはん　ぎゅうにゅう

さばのしおやき
はくさいのごまあえ

かすみそしる

オリーブパン　ぎゅうにゅう
チリコンカーン

ブロッコリーのサラダ
みかんゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
チキンアドボ

シニガン
バナナのてんぷら

し ょ う が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う
れい わ ねん が つ ぶ ん

31
1 小学3年 道徳「マサラップ」より

フィリピン料理献立
道徳の教科書に出てくる給食メニューです。「アドボ」も

「シニガン」も「バナナの天ぷら」も、フィリピンでよく食べ

られている料理だそうです。どんな料理か楽しみですね♪

少しだけヒントを…「アドボ」は酢（す）やにんにくであじ

つけたにもの。「シニガン」はやさいたっぷりのスープ。興

味のあるひとは、インターネットで調べてみましょう。

そして「マサラップ」とは？ その言葉、聞いてみたいな～

新しい年の始まりとなるお正月は、昔から大切にしてきた年中行

事です。おせち料理は地域や家庭によって様々ですが、縁起の良

い食材を使って、1年の健康や幸せを願います。

思い出の給食

アンケート

中学3年生が卒業までにもう

一度食べ

たい給食

をアン

ケートしま

した。♪の

ついた料

理です。

現在、全国の学校給食で、この期間

に特色ある献立を取り入れるなどし、

学校給食をアピールしています。千早

赤阪村の学校給食では、25日は郷土

料理「じゃり豆」、26日に懐かしの献

立として「揚げパン」「くじらのノル

ウェー煮」を実施します。お楽しみに！

戦後、昭和21年12月24日にアメリ

カからの給食用物資贈呈式が行われ

たことから、この日を「学校給食感謝の

日」とし、冬休みと重なるため、1か月

後の1月24日～30日が「全国学校給

食週間」となりました。



　

米 60.0 黄 鶏ささみ肉 25.0 赤 冷凍うどん 80.0 黄 あじ 40.0 赤 豚ロース肉 40.0 赤 キャベツ ☆ 20.0 緑
餅米 10.0 黄 酒 2.0 豚もも肉 10.0 赤 小麦粉 5.0 黄 白ワイン 1.0 玉葱 20.0 緑
味付乾燥黒豆 7.0 赤 自然塩 0.3 玉葱 60.0 緑 でんぷん 4.0 黄 自然塩 0.2 カットトマト 15.0 緑
大豆 5.0 赤 こしょう 0.1 にんじん 20.0 緑 あおさのり 0.1 赤 こしょう 0.1 にんじん ★ 10.0 緑
突きこんにゃく 40.0 緑 小麦粉 9.0 黄 青ねぎ 5.0 緑 自然塩 0.2 玉葱 20.0 緑 セロリ 5.0 緑
にんじん 15.0 緑 でんぷん 2.0 黄 土しょうが 0.5 緑 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 パセリ 0.5 緑 とんこつ 10.0
けずり節 1.0 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 カレー粉 0.5 米白絞油 4.0 黄 カレー粉 0.2 淡口しょうゆ 2.0
だし昆布 0.1 米白絞油 2.0 黄 ターメリック 0.2 ターメリック 0.1 自然塩 1.5
淡口しょうゆ 4.5 濃口しょうゆ 6.0 粉チーズ 5.0 赤 砂糖 1.0 黄
自然塩 0.3 淡口しょうゆ 3.5 里芋 ★ 30.0 黄 ナチュラルチーズ 3.5 赤 オリーブ油 0.5 黄
みりん 1.5 鶏卵 10.0 赤 みりん 3.5 みりん 2.0 パン粉 3.5 黄 こしょう 0.1
米白絞油 0.5 黄 ほうれん草 ☆ 10.0 緑 酒 2.0 濃口しょうゆ 2.0 米白絞油 2.0 黄

えのきたけ 7.0 緑 でんぷん 3.5 黄 砂糖 1.3 黄
けずり節 1.0 米白絞油 0.5 黄 米白絞油 0.3 黄

かぼちゃ 30.0 緑 だし昆布 0.1 けずり節 4.0 煮干しだし 0.1 じゃがいも ★ 44.0 黄 砂糖 1.1 黄
小麦粉 9.0 黄 淡口しょうゆ 5.5 だし昆布 0.5 すりごま 1.0 黄 ボンレスハム 5.5 赤 白ワイン 0.6
でんぷん 2.0 黄 でんぷん 2.0 黄 煮干しだし 0.6 きゅうり 22.0 緑 自然塩 0.2
自然塩 0.2 にんじん ★ 5.5 緑 洋からし 0.2
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 玉葱 5.5 緑 マヨネーズ 6.6 黄
米白絞油 3.0 黄 １個 緑 焼きのり 1/2枚 赤 レモン果汁 1.1 緑

芽ひじき 3.6 赤 鶏もも肉 50.0 赤 豚ひき肉 60.0 赤 じゃがいも ★ 15.0 黄 米 70.0 黄 ごぼう 10.0 緑 たらこ 10.0 赤 ちくわ 25.0 赤 キャベツ ☆ 35.0 緑 にんじん ★ 30.0 緑
ちりめんじゃこ 5.0 赤 白ねぎ ☆ 2.0 緑 玉葱 45.0 緑 玉葱 15.0 緑 自然塩 0.9 里芋 ★ 15.0 黄 糸こんにゃく 20.0 緑 小麦粉 5.0 黄 玉葱 10.0 緑 玉葱 30.0 緑
にんじん 5.4 緑 土しょうが 1.0 緑 鶏卵 8.0 赤 にんじん ★ 8.0 緑 佃煮昆布 5.0 赤 緑豆もやし 10.0 緑 にんじん ★ 20.0 緑 でんぷん 3.0 黄 鶏卵 50.0 赤 さつまいも ☆ 20.0 黄
さやいんげん 2.0 緑 りんごピューレ 3.0 緑 パン粉 3.0 黄 あさりむき身 5.0 赤 焼きのり 1.5 赤 豚もも肉 10.0 赤 酒 0.8 自然塩 0.2 米白絞油 0.5 黄 セロリ 5.0 緑
土しょうが 0.7 緑 酒 2.0 自然塩 0.2 ベーコン 5.0 赤 にんじん 5.0 緑 淡口しょうゆ 0.8 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.2 でんぷん 1.0 黄 牛乳 40.0 赤
濃口しょうゆ 1.8 濃口しょうゆ 4.0 ナツメグ 0.1 にんにく 0.2 緑 白ねぎ ★ 5.0 緑 砂糖 0.2 黄 米白絞油 4.0 黄 自然塩 0.3 ポタージュの素 5.0 黄
みりん 1.8 砂糖 1.0 黄 こしょう 0.1 パセリ 0.5 緑 さつまいも 45.9 黄 けずり節 3.0 あおさのり 0.1 赤 こしょう 0.1 オリーブ油 0.5 黄
砂糖 1.5 黄 でんぷん 0.5 黄 赤ワイン 2.5 牛乳 30.0 赤 だし昆布 0.5 ごま油 0.8 黄 トマトケチャップ 2.5 自然塩 0.6
酒 0.5 ごま油 0.5 黄 米白絞油 0.5 黄 ポタージュの素 5.0 黄 白みそ ★ 8.0 赤 小松菜 ☆ 30.0 緑 濃厚ソース 5.0 こしょう 0.1
ごま油 1.0 黄 トマトケチャップ 15.0 白ワイン 4.0 ☆ 1個 緑 赤みそ ★ 4.0 赤 薄揚げ 10.0 赤 とんこつ 8.0
白ごま 1.8 黄 濃厚ソース 2.0 オリーブ油 0.3 黄 酒 2.0 切干大根 5.0 緑 にんじん ★ 5.0 緑
錦糸卵 9.0 赤 厚揚げ 20.0 赤 粉チーズ 1.0 赤 ごま油 1.0 黄 にんじん ★ 3.0 緑 白みそ ★ 8.0 赤 ブロッコリー 15.0 緑

小松菜 ☆ 20.0 緑 自然塩 0.2 救給ｺﾞﾛｺﾞﾛ野菜の煮物150 緑 薄揚げ 5.0 赤 赤みそ ★ 4.0 赤 キャベツ ☆ 20.0 緑 1個 黄
白菜 ☆ 25.0 緑 こしょう 0.1 淡口しょうゆ 3.0 けずり節 3.0 玉葱 10.0 緑

小豆 7.5 黄 しめじ 5.0 緑 とんこつ 8.0 みりん 2.0 だし昆布 0.5 ベーコン 5.0 赤
白玉もち 30.0 黄 けずり節 3.0 ほうれん草 ☆ 20.0 緑 砂糖 0.8 黄 オリーブ油 0.5 黄
砂糖 6.0 黄 だし昆布 0.5 キャベツ ☆ 20.0 緑 ごま油 0.5 黄 自然塩 0.5
自然塩 0.1 淡口しょうゆ 6.0 ホールコーン 10.0 緑 砂糖 0.2 黄

みりん 1.0 米白絞油 0.8 黄 こしょう 0.1
自然塩 0.2

牛もも肉 15.0 赤 ツナフレーク 10.0 赤 豚もも肉 25.0 赤 白菜 ★ 60.0 緑 いわし筒切り 40.0 赤 豆腐 20.0 赤 コッペパン 50.0 黄 玉葱 15.0 緑
玉葱 70.0 緑 キャベツ ☆ 45.0 緑 じゃがいも ★ 100 黄 小松菜 ☆ 20.0 緑 チンゲンサイ 20.0 緑 じゃがいも ★ 60.0 黄 土しょうが 2.0 緑 干しわかめ 1.0 赤 グラニュー糖 4.0 黄 にんじん 5.0 緑
にんじん 15.0 緑 きゅうり 5.0 緑 玉葱 40.0 緑 白菜 ★ 20.0 緑 鶏もも肉 20.0 赤 豚ひき肉 10.0 赤 濃口しょうゆ 7.0 青ねぎ 5.0 緑 米白絞油 3.0 黄 キャベツ ★ 15.0 緑
セロリ 10.0 緑 玉葱 10.0 緑 糸こんにゃく 30.0 緑 えのきたけ 10.0 緑 クリームコーン 10.0 緑 緑豆春雨 5.0 黄 砂糖 5.0 黄 薄揚げ 5.0 赤 しめじ 5.0 緑
にんにく 1.0 緑 菜種サラダ油 1.5 黄 冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 5.0 緑 淡口しょうゆ 2.0 しめじ 5.0 緑 土しょうが 0.2 緑 白みそ ★ 8.0 赤 ホールコーン 10.0 緑
冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 2.5 緑 レモン果汁 1.0 緑 土しょうが 1.0 緑 みりん 2.0 土しょうが 0.4 緑 淡口しょうゆ 3.5 赤みそ ★ 4.0 赤 くじら肉 40.0 赤 ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ 10.0 黄
カットトマト 30.0 緑 砂糖 1.0 黄 濃口しょうゆ 7.0 煮干しだし 0.1 にんにく 0.2 緑 みりん 1.0 大豆 7.0 赤 けずり節 3.0 土しょうが 0.5 緑 とんこつ 10.0
トマトケチャップ 8.0 自然塩 0.3 酒 4.0 牛乳 40.0 赤 カレー粉 0.1 金時にんじん☆ 5.0 緑 だし昆布 0.5 濃口しょうゆ 2.5 淡口しょうゆ 2.0
プルーンピューレ 5.0 緑 洋からし 0.1 みりん 3.0 酒 2.0 米白絞油 3.0 黄 ごぼう 5.0 緑 酒 0.5 自然塩 0.7
小麦粉 4.5 黄 マヨネーズ 6.0 黄 砂糖 1.5 黄 1/4個 緑 自然塩 1.4 大根 ★ 5.0 緑 でんぷん 7.0 黄 オリーブ油 0.5 黄
オリーブ油 1.0 黄 けずり節 3.0 こしょう 0.1 ちくわ 4.0 赤 米白絞油 3.0 黄 こしょう 0.1
赤ワイン 2.0 だし昆布 0.5 米白絞油 0.5 黄 1/6個 緑 板こんにゃく 4.0 緑 ちくわ 10.0 赤
濃厚ソース 2.0 ☆ １個 緑 米白絞油 0.4 黄 ごま油 0.5 黄 高野豆腐 1.0 赤 トマトケチャップ 5.0
八丁味噌 2.0 赤 でんぷん 5.0 黄 濃口しょうゆ 2.0 ウスターソース 1.5 緑
ウスターソース 1.0 とんこつ 10.0 砂糖 1.0 黄 砂糖 1.0 黄
濃口しょうゆ 0.5 みりん 0.5
自然塩 0.7 けずり節 2.0
砂糖 0.3 黄 だし昆布 0.2
ナツメグ 0.2
こしょう 0.1
米白絞油 2.0 黄
とんこつ 10.0

さば 50.0 赤 大根 ☆ 30.0 緑 大豆 15.0 赤 ブロッコリー 30.0 緑 鶏もも肉 60.0 赤 豚もも肉 10.0 赤
酒 4.0 にんじん 10.0 緑 豚ひき肉 20.0 赤 キャベツ ★ 25.0 緑 玉葱 10.0 緑 玉葱 10.0 緑
自然塩 0.4 豚もも肉 10.0 赤 カットトマト 40.0 緑 ボンレスハム 5.0 赤 にんにく 1.0 緑 チンゲンサイ 10.0 緑
米白絞油 0.5 黄 白ねぎ ☆ 7.0 緑 玉葱 30.0 緑 玉葱 10.0 緑 濃口しょうゆ 4.0 なす 10.0 緑

薄揚げ 5.0 赤 にんじん 20.0 緑 レモン果汁 1.0 緑 米酢 3.0 大根 ★ 10.0 緑
けずり節 3.0 にんにく 0.3 緑 砂糖 0.7 黄 黒砂糖 1.0 黄 里芋 ★ 10.0 黄

白菜 ☆ 65.0 緑 だし昆布 0.5 赤ワイン 5.0 菜種サラダ油 0.7 黄 こしょう 0.1 カットトマト 8.0 緑
にんじん 5.0 緑 白みそ ★ 8.0 赤 オリーブ油 0.8 黄 白ワイン 0.5 米白絞油 1.0 黄 オクラ 5.0 緑
濃口しょうゆ 2.0 赤みそ ★ 4.0 赤 濃口しょうゆ 1.5 自然塩 0.1 にんにく 0.5 緑
みりん 2.0 酒粕 3.0 黄 自然塩 1.0 洋からし 0.1 とんこつ 10.0
煮干しだし 0.1 酒 1.0 チリパウダー 0.3 マヨネーズ 8.0 黄 バナナ 24.8 緑 淡口しょうゆ 4.5
すりごま 1.0 黄 ごま油 0.5 黄 ナツメグ 0.2 上新粉 4.0 黄 レモン果汁 1.5 緑

パプリカ 0.1 緑 小麦粉 2.0 黄 砂糖 1.0 黄
こしょう 0.1 みかん缶詰 20.0 緑 砂糖 1.0 黄 こしょう 0.1
でんぷん 4.0 黄 オレンジジュース 40.0 緑 自然塩 0.1 米白絞油 0.5 黄
とんこつ 10.0 砂糖 4.0 黄 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1

アガー 4.0 緑 米白絞油 3.0 黄

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。 ※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

　ひじきずし(具)　 　鶏肉の照り焼き　

　なっぱの煮びたし　

　里芋のごま和え　

　ポ テ ト サ ラ ダ♪　

米粉パン 　　　　牛乳19

　小松菜のみそ汁　

　にんじんポタージュ　　キャベツ入りオムレツ　

　み か ん ♪　

10 11 おにぎり　　　　　牛乳 黒糖パン　　　　　牛乳12　　　　　　　 牛乳

令和6年1月分

月 木

千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

火 水

小 学 校 使 用 食 品 表

金

すしごはん（S)　　　牛乳

　カレーうどん♪　　豆 ま め ご は ん　 　あじの磯辺揚げ　

　かぼちゃの天ぷら　

　青菜のむらくも汁　

18 ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

　おにぎり用のり　　き ん か ん　

　ささみの天ぷら　

15 1716

　いわしのしょうが煮　 　豆腐とわかめのみそ汁　

　ハ ン バ ー グ　

　ふ か し い も　

　ブロッコリーのソテー　

　たらこふりかけ♪　 　竹 輪 の 天 ぷ ら　　お む す び　

　切り干し大根の煮物　

25

　さ ば の 塩 焼 き　

22

　か す み そ 汁　

29

　ハ ヤ シ ラ イ ス　

　み か ん ゼ リ ー　

コーンのソテー　

　揚 げ パ ン ♪　

ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

　み か ん ♪　

えのきの和え物♪　
　白菜のクリーム煮　 　じゃがいもと

春雨の炒め物　

　くじらのﾉﾙｳｪｰ煮♪　

　ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ　

ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

　白菜のごま和え　

　チリコンカーン　

オリーブパン　　　 牛乳30
　ブロッコリーのサラダ　

　　　　　　　 牛乳

ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

26

　バ ナ ナ　

救給ｺﾞﾛｺﾞﾛ野菜の煮物

24 ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

　ﾏｶﾛﾆと野菜のｽｰﾌﾟ　

31
　チ キ ン ア ド ボ　 　シ ニ ガ ン　

ごはん（Ｍ）　　　　 牛乳

　ぜ ん ざ い ♪　

　ミネストラスープ♪　

　バナナの天ぷら　

　り ん ご　

23 ごはん（Ｍ）♪　　  牛乳

　肉 じ ゃ が 　 　小松菜と

　ネ ー ブ ル　

　キャラメルパテ　

　　　　　コッペパン 　　　牛乳

　ほうれん草と

　クラムチャウダー♪　

　　　　　　　 牛乳

　豚 汁 ♪　

　豚肉のｶﾚｰﾁｰｽﾞ焼き　

1/2本

　じ ゃ り 豆　

中学3年生が卒業までにもう一度食べたい給食をアンケートしました。

人気のあったメニューを1～3月にできるだけ取り入れます。♪のついた料理です。
思い出の給食アンケート


