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エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

876 kcal 36.8 g 22.5 g 745 kcal 27.1 g 23.0 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

869 kcal 25.6 g 24.7 g 753 kcal 23.1 g 28.1 g 761 kcal 38.3 g 17.6 g 797 kcal 24.4 g 23.9 g 778 kcal 30.3 g 25.8 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

741 kcal 29.1 g 15.9 g 832 kcal 40.9 g 34.1 g 853 kcal 37.2 g 14.7 g 872 kcal 30.0 g 26.9 g 885 kcal 29.7 g 36.3 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

815 kcal 38.9 g 20.0 g 910 kcal 32.2 g 20.9 g 926 kcal 37.4 g 39.3 g 773 kcal 38.7 g 28.5 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

802 kcal 32.6 g 25.9 g 840 kcal 38.3 g 30.3 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ

786 kcal 31.7 g 27.3 g

ごはん　牛乳
焼きさばのおろしじょうゆ

切干大根の煮物
小松菜のみそ汁
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振 替 休 日 体育大会代休 体育大会予備日

ごはん　牛乳
さんまのしょうが煮

キャベツのアーモンドみそ和え
ゆばのすまし汁　なし

コッペパン　牛乳
鶏もも肉のピザ焼き
ごぼうのごまマヨ和え

豆と野菜のスープ　ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

敬 老 の 日

かやくごはん　牛乳
焼きししゃも
里芋の煮物

すまし汁　お月見デザート

ごはん　牛乳
いかのチリソース煮

もやしのごま和え　大学いも
じゃがいもとわかめのみそ汁

手巻きずし
ごまみそ汁

牛乳　スティックチーズ
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ごはん　牛乳
いわしの梅煮

チンゲンサイのごま和え
冷やしそうめん汁　なし

コッペパン　牛乳
ハンバーグ

ジャーマンポテト スライスチーズ
マカロニと野菜のスープ

冷やしうどん　おにぎり
ささみの天ぷら

ほうれん草のじゃこ和え
リンゴミニゼリー　牛乳

ごはん　オオクボール
白菜のツナあんかけ

きのこの中華風スープ
豆乳ﾌﾞﾗﾏﾝｼﾞｪ　牛乳

オリーブパン　牛乳
チリコンカーン
ゆでキャベツ

あげじゃが　ぶどうゼリー

16 17 18 19

カレーライス
ブロッコリーのサラダ

すだちゼリー
プロセスチーズ　牛乳

黒糖パン　牛乳
じゃがいものマヨネーズ焼き
カリフラワーのカレーピクルス

ミネストラスープ

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
なっぱの煮びたし

冷凍みかん

ごはん　牛乳
なすと厚揚げの肉みそ炒め

かぼちゃの天ぷら
わかめと卵のスープ
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豆まめごはん　牛乳
竹輪の天ぷら
きんぴらごぼう

冷やしそうめん汁

コッペパン　はっ酵乳
ケチャップフランク

キャベツのカレーソテー
コーンポタージュ

 

コッペパン　牛乳
ひじきコロッケ

小松菜とソーセージのソテー
ジュリエンヌスープ

米粉パン　ポークピカタ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ　牛乳

ベーコンとじゃがいものスープ
さつま芋のキャラメルソース

27

休みあけは、ねむけやだるさ、

やるきが出ないことなどあります

ね。一日を元気にスタートさせる

には、生活リズムをととのえること

が大切です。おきたら朝日をあび、

朝ごはんをしっかり食べ、トイレに

行って、元気に学校にきてね！

秋の行事といえば、「お月見」です。旧暦８月15日の十五夜（じゅう

ごや）は「中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）」と呼ばれ、夜空に浮

かぶ月を眺めながら、収穫に感謝してお祝いする風習があります。中

秋の名月は、別名で「芋名月（いもめいげつ）」ともいい、里いもをお

供えしたり、里いも料理を食べたりする習慣もあります。また、お月見に

欠かせないのが、お米から作る月見団子です。地域によって異なり、満

月を見立てた丸い形や、里いもの形のものなど、さまざまです。

Mobile User



米 76.1 黄 ちくわ 50.0 赤 ポークフランク 50.0 赤 クリームコーン 26.0 緑
餅米 13.0 黄 小麦粉 12.0 黄 玉葱 ★ 20.0 緑 じゃがいも ★ 19.5 黄
味付乾燥黒豆 8.2 赤 でんぷん 8.0 黄 カットトマト 19.5 緑 にんじん 13.0 緑
大豆 5.9 赤 自然塩 0.3 トマトケチャップ 19.5 玉葱 ★ 39.0 緑
突きこんにゃく 46.8 緑 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.3 ウスターソース 1.0 セロリ 6.5 緑
にんじん 17.6 緑 あおさのり 0.3 赤 濃厚ソース 1.0 パセリ 0.7 緑
けずり節 3.5 米白絞油 8.0 黄 砂糖 1.0 黄 牛乳 39.0 赤
だし昆布 0.6 米白絞油 0.4 黄 ポタージュの素 4.6 黄
淡口しょうゆ 5.9 自然塩 0.7
自然塩 0.4 素麺 13.0 黄 こしょう 0.1
みりん 1.8 にんじん 6.5 緑 キャベツ 41.6 緑 とんこつ 10.4
米白絞油 1.2 黄 みつば 6.5 緑 自然塩 0.5 米白絞油 0.7 黄

干ししいたけ 1.3 緑 カレー粉 0.2
けずり節 3.9 ターメリック 0.1

ごぼう 23.4 緑 だし昆布 0.4
にんじん 5.2 緑 淡口しょうゆ 5.9
突きこんにゃく 23.4 緑 みりん 2.0
濃口しょうゆ 4.2 自然塩 0.5
みりん 4.2 氷 39.0
砂糖 1.0 黄
ごま油 1.0 黄
白ごま 1.0 黄

豚もも肉 32.5 赤 りんごピューレ 23.4 緑 じゃがいも ★ 70.0 黄 カリフラワー 13.0 緑 豚もも肉 78.0 赤 厚揚げ 19.5 赤 かぼちゃ 30.0 緑 じゃがいも ★ 84.5 黄 小松菜 ☆ 52.0 緑
玉葱 ★ 87.8 緑 トマトピューレ 17.6 緑 玉葱 ★ 25.0 緑 キャベツ 19.5 緑 玉葱 ☆ 39.0 緑 白菜 39.0 緑 なす ★ 91.0 緑 小麦粉 7.0 黄 玉葱 ☆ 20.0 緑 ポークウインナー 13.0 赤
じゃがいも ★ 52.0 黄 プルーンピューレ 2.3 緑 ポークウインナー 20.0 赤 玉葱 ★ 13.0 緑 しめじ 13.0 緑 小松菜 ☆ 13.0 緑 厚揚げ 19.5 赤 でんぷん 1.5 黄 鶏ひき肉 13.0 赤 米白絞油 0.4 黄
にんじん 26.0 緑 赤ワイン 9.4 ホールコーン 10.0 緑 砂糖 3.3 黄 土しょうが 3.9 緑 にんじん 6.5 緑 豚ひき肉 13.0 赤 自然塩 0.2 にんじん 5.2 緑 自然塩 0.1
土しょうが 0.6 緑 小麦粉 3.9 黄 パセリ 1.0 緑 レモン果汁 2.6 緑 りんごピューレ 9.8 緑 けずり節 3.9 白ねぎ 13.0 緑 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 芽ひじき 2.0 赤 こしょう 0.1
にんにく ★ 0.6 緑 米白絞油 4.6 黄 マヨネーズ 10.0 黄 菜種サラダ油 1.3 黄 濃口しょうゆ 6.8 だし昆布 0.7 土しょうが 1.3 緑 米白絞油 3.0 黄 淡口しょうゆ 2.6
カレー粉 0.8 自然塩 1.8 オリーブ油 0.3 黄 自然塩 0.5 酒 3.9 みりん 1.3 にんにく ★ 0.5 緑 砂糖 2.6 黄
ターメリック 0.4 こしょう 0.1 自然塩 0.3 カレー粉 0.1 砂糖 2.0 黄 淡口しょうゆ 7.8 米白絞油 3.9 黄 ごま油 0.3 黄 キャベツ 19.5 緑
クミン 0.1 濃口しょうゆ 1.2 こしょう 0.1 米白絞油 2.0 黄 氷 39.0 濃口しょうゆ 3.5 豆腐 26.0 赤 こしょう 0.1 玉葱 ☆ 19.5 緑
コリアンダー 0.1 とんこつ 17.6 でんぷん 1.6 黄 赤みそ 3.5 赤 鶏卵 19.5 赤 パン粉 13.0 黄 豚もも肉 13.0 赤

八丁味噌 3.5 赤 にんじん 6.5 緑 鶏卵 9.1 赤 にんじん 2.6 緑
キャベツ 13.0 緑 淡口しょうゆ 2.6 1個 緑 酒 5.2 青ねぎ ☆ 6.5 緑 小麦粉 6.5 黄 セロリ 2.6 緑

ブロッコリー 26.0 緑 1個 緑 玉葱 ★ 26.0 緑 自然塩 1.3 砂糖 5.2 黄 干しわかめ 0.7 赤 米白絞油 5.2 黄 パセリ 0.7 緑
キャベツ 39.0 緑 カットトマト 26.0 緑 砂糖 1.3 黄 ごま油 0.5 黄 土しょうが 1.3 緑 とんこつ 13.0
和風ドレッシング 10.4 黄 にんじん 19.5 緑 オリーブ油 0.7 黄 でんぷん 1.3 黄 とんこつ 13.0 淡口しょうゆ 2.6

1個 赤 セロリ 6.5 緑 こしょう 0.1 淡口しょうゆ 6.5 自然塩 0.9
とんこつ 13.0 ごま油 0.4 黄 オリーブ油 0.7 黄

自然塩 0.4 こしょう 0.1
でんぷん 2.6 黄

いわし筒切り 40.0 赤 素麺 13.0 黄 豚ひき肉 65.0 赤 じゃがいも ★ 58.5 黄 冷凍うどん 125 黄 ほうれん草 ☆ 39.0 緑 なす ★ 60.0 緑 豆腐 26.0 赤 大豆 19.5 赤 キャベツ 52.0 緑
土しょうが 2.6 緑 にんじん 6.5 緑 牛ひき肉 13.0 赤 玉葱 ☆ 10.4 緑 干しわかめ 1.0 赤 白菜 26.0 緑 豚ひき肉 20.0 赤 しめじ 13.0 緑 豚ひき肉 19.5 赤 にんじん 6.5 緑
濃口しょうゆ 7.8 みつば 6.5 緑 玉葱 ☆ 50.0 緑 ベーコン 5.2 赤 淡口しょうゆ 0.4 にんじん 6.5 緑 ナチュラルチーズ 5.0 赤 えのきたけ 13.0 緑 カットトマト 52.0 緑 マヨネーズ 10.4 黄
砂糖 6.5 黄 干ししいたけ 1.3 緑 鶏卵 10.0 赤 パセリ 0.7 緑 濃口しょうゆ 1.3 ちりめんじゃこ 6.5 赤 粉豆腐 5.0 赤 青ねぎ ☆ 6.5 緑 玉葱 ☆ 39.0 緑
梅肉 3.9 緑 けずり節 3.9 パン粉 3.0 黄 米白絞油 3.1 黄 みりん 1.3 土しょうが 0.5 緑 土しょうが 1.0 緑 土しょうが 0.7 緑 にんじん 26.0 緑

淡口しょうゆ 5.9 自然塩 0.2 自然塩 0.3 けずり節 3.3 みりん 2.0 にんにく ★ 1.0 緑 とんこつ 13.0 パセリ 0.7 緑 じゃがいも ★ 83.2 黄
みりん 3.3 ナツメグ 0.1 こしょう 0.1 だし昆布 0.4 淡口しょうゆ 1.3 赤みそ 3.9 赤 淡口しょうゆ 5.9 にんにく ★ 0.4 緑 米白絞油 3.9 黄

チンゲンサイ 45.5 緑 自然塩 0.7 こしょう 0.1 ナツメグ 0.1 氷 58.5 酒 0.7 でんぷん 2.0 黄 酒 1.3 赤ワイン 6.5 自然塩 0.2
白菜 26.0 緑 氷 39.0 赤ワイン 2.5 煮干しだし 0.1 ぎょうざの皮 20.0 黄 こしょう 0.1 オリーブ油 1.0 黄 カレー粉 0.1
にんじん 6.5 緑 米白絞油 0.5 黄 ごま油 0.3 黄 小麦粉 0.7 黄 でんぷん 2.6 黄 濃口しょうゆ 2.0
淡口しょうゆ 2.6 トマトケチャップ 15.0 玉葱 ☆ 19.5 緑 鶏ささみ肉 50.0 赤 米白絞油 8.0 黄 ごま油 0.7 黄 自然塩 1.3
みりん 2.6 1/4個 緑 濃厚ソース 2.0 にんじん 6.5 緑 酒 4.0 自然塩 0.3 チリパウダー 0.4 ぶどうジュース 50.0 緑
煮干しだし 0.1 キャベツ 13.0 緑 自然塩 0.6 1個 緑 ナツメグ 0.3 アガー 4.0 緑
すりごま 2.0 黄 しめじ 6.5 緑 こしょう 0.1 白菜 58.5 緑 パプリカ 0.1 緑 砂糖 4.0 黄

1枚 赤 ホールコーン 13.0 緑 小麦粉 12.0 黄 ツナフレーク 10.4 赤 1個 赤 こしょう 0.1 レモン果汁 1.5 緑
ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ 5.2 黄 でんぷん 5.0 黄 赤 みりん 2.6 でんぷん 5.2 黄
とんこつ 13.0 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.3 淡口しょうゆ 2.0 とんこつ 13.0
淡口しょうゆ 2.6 米白絞油 4.0 黄 土しょうが 0.7 緑
自然塩 0.9 でんぷん 0.4 黄
こしょう 0.1

米 84.5 黄 里芋 52.0 黄 かのこいか 52.0 赤 緑豆もやし 52.0 緑 ポークウインナー 40.0 赤 ごぼう 10.4 緑 豚ロース肉 60.0 赤
餅米 13.0 黄 厚揚げ 26.0 赤 酒 1.3 チンゲンサイ 6.5 緑 卵スティック 40.0 赤 緑豆もやし 26.0 緑 白ワイン 1.5 じゃがいも ★ 39.0 黄
鶏もも肉 26.0 赤 板こんにゃく 26.0 緑 小麦粉 5.2 黄 にんじん 2.6 緑 にんじん 15.0 緑 白ねぎ 6.5 緑 自然塩 0.3 玉葱 ★ 26.0 緑
薄揚げ 6.5 赤 濃口しょうゆ 5.2 でんぷん 5.2 黄 濃口しょうゆ 2.6 きゅうり 26.0 緑 にんじん 3.9 緑 こしょう 0.1 ベーコン 3.3 赤
にんじん 26.0 緑 みりん 3.9 米白絞油 3.9 黄 みりん 2.6 ツナフレーク 13.0 赤 すりごま 2.6 黄 小麦粉 1.5 黄 セロリ 2.6 緑
突きこんにゃく 26.0 緑 酒 2.0 トマトケチャップ 13.0 煮干しだし 0.1 土しょうが 0.5 緑 練りごま 1.3 黄 でんぷん 1.5 黄 パセリ 0.7 緑
干ししいたけ 0.7 緑 砂糖 0.5 黄 白ねぎ 19.5 緑 すりごま 1.3 黄 酒 0.7 けずり節 3.9 鶏卵 10.0 赤 白ワイン 2.6
ごぼう 6.5 緑 でんぷん 1.3 黄 土しょうが 0.7 緑 みりん 0.7 だし昆布 0.7 粉チーズ 1.5 赤 淡口しょうゆ 2.6
淡口しょうゆ 3.9 けずり節 1.3 にんにく 0.7 緑 砂糖 0.7 黄 白みそ ★ 13.0 赤 生クリーム 2.0 赤 自然塩 0.7
濃口しょうゆ 3.9 だし昆布 0.3 豆板醤 0.1 じゃがいも ★ 26.0 黄 淡口しょうゆ 0.7 濃口しょうゆ 3.9 パン粉 1.0 黄 オリーブ油 0.7 黄
みりん 1.3 ごま油 0.7 黄 玉葱 ☆ 13.0 緑 マヨネーズ 10.4 黄 みりん 1.3 パセリ 0.5 緑 こしょう 0.0
自然塩 0.3 干しわかめ 1.3 赤 手巻きのり 5.0 赤 ごま油 0.7 黄 トマトケチャップ 10.0 とんこつ 13.0
ごま油 0.7 黄 豆腐 19.5 赤 白みそ ★ 10.4 赤
けずり節 2.6 にんじん 6.5 緑 さつまいも 81.9 黄 赤みそ 6.5 赤
だし昆布 0.7 えのきたけ 6.5 緑 はちみつ 9.8 黄 けずり節 3.9 1本 赤 ブロッコリー 32.5 緑 さつまいも 25.0 黄
刻み海苔 0.4 赤 青ねぎ ☆ 6.5 緑 濃口しょうゆ 0.6 だし昆布 0.7 キャベツ 19.5 緑 生クリーム 9.0 赤

けずり節 2.6 黒ごま 0.5 黄 玉葱 ★ 13.0 緑 砂糖 6.8 黄
だし昆布 0.7 米白絞油 4.7 黄 オリーブ油 0.7 黄

2尾 赤 淡口しょうゆ 2.6 自然塩 0.7
自然塩 0.8 砂糖 0.3 黄
でんぷん 2.6 黄 こしょう 0.1

1個 緑

さんま 60.0 赤 にんじん 6.5 緑 鶏もも肉 80.0 赤 ごぼう 45.5 緑
土しょうが 2.6 緑 糸かまぼこ 6.5 赤 白ワイン 1.0 にんじん 6.5 緑
濃口しょうゆ 7.8 みつば 6.5 緑 自然塩 0.2 玉葱 ☆ 13.0 緑
砂糖 5.9 黄 大豆の華 2.6 赤 こしょう 0.1 マヨネーズ 10.4 黄

刻み昆布 0.7 赤 玉葱 ☆ 20.0 緑 すりごま 1.3 黄
けずり節 3.9 トマトケチャップ 13.0 みりん 3.3
淡口しょうゆ 6.2 ナチュラルチーズ 5.0 赤 淡口しょうゆ 2.0

キャベツ 39.0 緑 自然塩 0.4 粉チーズ 3.0 赤 菜種サラダ油 2.6 黄
アーモンドダイス 3.9 黄 でんぷん 2.6 黄 パン粉 2.0 黄 レモン果汁 1.3 緑
白みそ 3.9 赤 パセリ 0.5 緑 砂糖 1.3 黄

さば 60.0 赤 小松菜 ☆ 26.0 緑 酒 1.3 チリパウダー 0.1 煮干しだし 0.4
大根 2.6 緑 白菜 13.0 緑 砂糖 0.7 黄 1/4個 緑 米白絞油 0.7 黄 自然塩 0.2
濃口しょうゆ 3.9 しめじ 6.5 緑 淡口しょうゆ 0.7 洋からし 0.1
みりん 1.0 にんじん 6.5 緑
酒 0.5 白みそ ★ 10.4 赤 玉葱 ☆ 26.0 緑
砂糖 0.3 黄 赤みそ 5.2 赤 キャベツ 19.5 緑 1/2個 緑

けずり節 3.9 にんじん 6.5 緑
だし昆布 0.7 じゃがいも ★ 26.0 黄

切干大根 6.5 緑 セロリ 2.6 緑
薄揚げ 6.5 赤 いんげん豆 6.5 黄
にんじん 6.5 緑 パセリ 0.7 緑
淡口しょうゆ 2.6 とんこつ 13.0
みりん 2.0 自然塩 1.3
砂糖 1.0 黄 オリーブ油 0.7 黄
ごま油 0.7 黄 こしょう 0.1

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

　キウイフルーツ　

　す だ ち ゼ リ ー　

　じゃがいものﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き　

　ミネストラスープ　

　ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰﾋﾟｸﾙｽ　

　冷 凍 み か ん　
　ブロッコリーのサラダ　

　かぼちゃの天ぷら　

3 4ごはん（M） 　 　 牛乳 ごはん（M） 　 　 牛乳

　ひじきコロッケ　

6
肉みそ炒め　

　カ レ ー ラ イ ス （ルウ）　  小松菜とｿｰｾｰｼﾞのｿﾃｰ 　豚肉のしょうが焼き　 　なっぱの煮びたし　

　ブロッコリーのソテー　

2 黒糖パン 　　　  牛乳

　ぶ ど う ゼ リ ー　

敬 老 の 日
　いかのチリソース煮　

ジャガイモのスープ　

　キャベツのカレーソテー　

コッペパン 　　　  牛乳ごはん（M） 　 　 牛乳5

　ポ ー ク ピ カ タ　　ご ま み そ 汁　

　チリコンカーン　

13

　なすと厚揚げの

　わかめと卵のスープ　
　ジュリエンヌスープ　

　豆乳ブラマンジェ　

 きのこの中華風スープ 

千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

月 火 水 木 金

令和6年 8・9月分 中 学 校 使 用 食 品 表

コッペパン 　　 はっ酵乳           　　　  牛乳29 30

オリーブパン 　　  牛乳ごはん（M）　　　  牛乳

米粉パン　    　牛乳

　ゆ で キ ャ ベ ツ　　オ オ ク ボ ー ル　

　あげじゃが（カレー粉）　

20
　ベーコンと

　キャベツの

ごはん（S） 　　　 牛乳

　さんまのしょうが煮　

　冷やしそうめん汁　 　ハ ン バ ー グ　

　な　し　

　ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾜｶﾒのみそ汁　

　ゆばのすまし汁　

26

ごはん（S）　　　  牛乳

　豆と野菜のスープ　

　手巻きずし（具）　

　ささみの天ぷら　

2/2枚
　おにぎり用のり　

27

すしごはん（S） 　 　牛乳

コッペパン 　  　牛乳

 鶏もも肉のピザ焼き 　ごぼうのごまマヨ和え　

　冷 や し う ど ん　

　豆 ま め ご は ん　 　竹 輪 の 天 ぷ ら　 　ケチャップフランク　 　コーンポタージュ　

　きんぴらごぼう　

　冷やしそうめん汁　

　さつま芋のｷｬﾗﾒﾙｿｰｽ　
　大 学 い も　

　白菜のツナあんかけ　

　もやしのごま和え　

　ほうれん草のじゃこ和え　

18 19

1210

　な　し　

17

おにぎり 　　　  牛乳

　リンゴミニゼリー　

振 替 休 日

23

ごはん（M） 　　　 牛乳 コッペパン 　　 　牛乳

  　　 　　　　　　　牛乳

　い わ し の 梅 煮　

16

　ジャーマンポテト　

　チンゲンサイのごま和え　

　ﾏｶﾛﾆと野菜のｽｰﾌﾟ　

アーモンドみそ和え　

24 25

　か や く ご は ん　

　焼 き し し ゃ も　

　プロセスチーズ　

　スライスチーズ　

　スティックチーズ　

　切干大根の煮物　

　焼さばのおろしじょうゆ　 　小松菜のみそ汁　

30 ごはん（S） 　　　 牛乳

11

　里 芋 の 煮 物　

　す ま し 汁　

　お月見デザート　

体育大会代休

9

体育大会予備日

非常時に備えて最低３日分、

できれば１週間分の水や食品を

備えておくことが推奨されていま

す。非常食にプラスし、普段の食

品を少し多めに買い置きしてお

き、使った分を買い足す「ローリ

ングストック」で、無理なく備える

のがおすすめです。

日常の一

部として

無理なく

楽しんで♪


