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エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

572 kcal 23.8 g 16.7 g 570 kcal 29.3 g 17.2 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

630 kcal 23.9 g 16.9 g 612 kcal 25.4 g 20.0 g 601 kcal 33.1 g 16.9 g 661 kcal 21.9 g 17.5 g 597 kcal 23.0 g 25.4 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

633 kcal 27.9 g 18.8 g 630 kcal 29.0 g 27.9 g 681 kcal 34.8 g 16.7 g 621 kcal 22.3 g 21.1 g 611 kcal 25.1 g 23.9 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

608 kcal 22.6 g 12.6 g 594 kcal 27.8 g 16.3 g

各校ごとの実施日については学校だより等をご確認下さい。また、エネルギー、たんぱく質、脂質は小学校中学年の量を記載しています。
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令和7年4月分 小学校給食献立予定表

月 火 水 木 金
10 11

こくとうパン　ぎゅうにゅう
シーフードグラタン

じゃがいものリヨンふう
ミネストローネ

まめまめごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものてんぷら

ゆかりづけ
すましじる

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
ピリカラきゅうり

ベーコンとじゃがいものみそしる

コッペパン　ぎゅうにゅう
ポークシチュー

まめとひじきのごまマヨあえ
オレンジゼリー

カレーライス
わかめサラダ

バナナ
ぎゅうにゅう

こきつねずし
こまつなのみそしる
フルーツしらたま

ぎゅうにゅう

コッペパン　ぎゅうにゅう
ケチャップフランク

キャベツのカレーソテー
コーンポタージュ

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのだいずいため
チンゲンサイのじゃこあえ

はるさめスープ　ヨーグルト

25
コッペパン

ハンバーグ　あげじゃが
ジュリエンヌスープ

ぎゅうにゅう

たけのこごはん　ぎゅうにゅう
かつおのあげに

こまつなのごまあえ
あさりじる　かしわもち

ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
ゆでブロッコリー

りんご

ミートスパゲティー
もやしサラダ

とうにゅうプリン
ぎゅうにゅう

14 15 16 17 18

28 29 30

21 22 23 24
せきはん　ぎゅうにゅう

ささみのてんぷら　かきたまじる
はくさいのおひたし

にゅうがくおいわいデザート

し ょ う わ の ひ

とりそぼろごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものてんぷら

ほうれんそうのおかかあえ
さといもとえのきのおつゆ

れい わ ねん が つ ぶ ん
し ょ う が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。新入生の

皆さんは、これから始まる学校生活に期待でいっぱいのことと思

います。

皆さんが安心して給食を食べられるよ

う、衛生管理を徹底し、心を込めておい

しい給食作りに努めていきます。１年間よ

ろしくお願い致します。

あんぜんに おちついて きゅうしょくを
たべるように しましょう

Mobile User



米 65.0 黄 キャベツ 35.0 緑 むきえび 15.0 赤 じゃがいも 40.0 黄
餅米 10.0 黄 きゅうり 15.0 緑 かのこいか 25.0 赤 玉葱 20.0 緑
味付乾燥黒豆 7.0 赤 白ごま 1.0 黄 じゃがいも 35.0 黄 ベーコン 6.0 赤
大豆 5.0 赤 ゆかり粉 0.3 緑 玉葱 35.0 緑 パセリ 0.5 緑
突きこんにゃく 40.0 緑 淡口しょうゆ 1.2 マッシュルーム 10.0 緑 米白絞油 1.0 黄
にんじん ★ 15.0 緑 みりん 1.2 にんにく 0.3 緑 濃口しょうゆ 0.4
けずり節 1.5 菜種サラダ油 0.5 黄 米白絞油 0.5 黄 自然塩 0.1
だし昆布 0.5 煮干しだし 0.1 牛乳 25.0 赤 こしょう 0.1
淡口しょうゆ 6.0 ポタージュの素 3.0 黄
自然塩 0.3 白ワイン 2.0
みりん 1.5 豆腐 20.0 赤 自然塩 0.2 キャベツ 15.0 緑
米白絞油 0.5 黄 にんじん ★ 5.0 緑 こしょう 0.1 玉葱 20.0 緑

えのきたけ 10.0 緑 パセリ 0.5 緑 カットトマト 20.0 緑
みつば 2.0 緑 ナチュラルチーズ 5.0 赤 にんじん ★ 10.0 緑

ししゃも 20.0 赤 刻み昆布 0.5 赤 粉チーズ 3.0 赤 セロリ 5.0 緑
小麦粉 6.0 黄 けずり節 1.5 パン粉 1.0 黄 ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ 2.5 黄
でんぷん 1.0 黄 淡口しょうゆ 2.0 とんこつ 10.0
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 自然塩 0.6 淡口しょうゆ 2.0
米白絞油 2.0 黄 でんぷん 2.0 黄 自然塩 0.6

砂糖 1.0 黄
オリーブ油 0.5 黄
こしょう 0.1

鶏もも肉 30.0 赤 チンゲンサイ 35.0 緑 豚もも角肉 30.0 赤 鶏もも肉 35.0 赤 豚もも肉 28.0 赤 きゅうり 13.0 緑 ポークフランク 40.0 赤 クリームコーン 25.0 緑
じゃがいも 30.0 黄 白菜 10.0 緑 じゃがいも 35.0 黄 キャベツ 16.0 緑 鶏むね肉 30.0 赤 じゃがいも 30.0 黄 玉葱 70.0 緑 れんこん 10.0 緑 玉葱 20.0 緑 じゃがいも 20.0 黄
水煮大豆 10.0 赤 ちりめんじゃこ 5.0 赤 にんじん ★ 20.0 緑 大豆 4.8 赤 土しょうが 0.7 緑 玉葱 20.0 緑 じゃがいも 50.0 黄 にんじん ★ 5.0 緑 カットトマト 15.0 緑 にんじん ★ 7.0 緑
パプリカ 7.0 緑 土しょうが 0.4 緑 玉葱 65.0 緑 芽ひじき 2.0 赤 にんにく 0.2 緑 ベーコン 5.0 赤 にんじん ★ 27.0 緑 干しわかめ 1.5 赤 トマトケチャップ 15.0 玉葱 30.0 緑
濃口しょうゆ 3.0 みりん 1.5 セロリ 12.0 緑 玉葱 6.4 緑 酒 2.0 青ねぎ ☆ 5.0 緑 土しょうが 0.5 緑 玉葱 15.0 緑 ウスターソース 0.8 セロリ 5.0 緑
酒 3.0 淡口しょうゆ 1.0 土しょうが 0.8 緑 マヨネーズ 4.8 黄 濃口しょうゆ 1.0 白みそ 7.5 赤 にんにく 0.5 緑 菜種サラダ油 4.0 黄 濃厚ソース 0.8 牛乳 30.0 赤
砂糖 2.0 黄 酒 0.5 にんにく 0.2 緑 すりごま 0.8 黄 自然塩 0.2 赤みそ 5.0 赤 カレー粉 0.6 レモン果汁 2.0 緑 砂糖 0.8 黄 米粉ホワイトルウ 3.5 黄
みりん 1.0 煮干しだし 0.1 冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 5.0 緑 淡口しょうゆ 2.0 小麦粉 3.0 黄 こしょう 0.1 りんごピューレ 20.0 緑 砂糖 4.0 黄 米白絞油 1.0 黄 自然塩 0.5
自然塩 0.1 ごま油 0.5 黄 トマトピューレ 8.0 緑 砂糖 2.0 黄 でんぷん 3.0 黄 けずり節 3.0 トマトピューレ 15.0 緑 淡口しょうゆ 5.5 こしょう 0.1
こしょう 0.1 カットトマト 20.0 緑 洋からし 0.2 米白絞油 4.0 黄 だし昆布 0.2 プルーンピューレ 1.8 緑 洋からし 0.1 とんこつ 8.0
でんぷん 7.5 黄 赤ワイン 2.0 赤ワイン 5.5 キャベツ 30.0 緑 米白絞油 0.5 黄
米白絞油 3.0 黄 緑豆春雨 5.0 黄 こしょう 0.1 小麦粉 3.0 黄 自然塩 0.4

にんじん ★ 5.0 緑 ナツメグ 0.2 オレンジジュース 50.0 緑 きゅうり 40.0 緑 おにぎり 1個 黄 米白絞油 3.5 黄 1/3本 緑 カレー粉 0.2
青ねぎ ☆ 5.0 緑 自然塩 1.2 アガー 4.0 緑 白ごま 1.5 黄 焼きのり 1/2枚 赤 自然塩 1.4 ターメリック 0.1

1個 赤 きくらげ 1.0 緑 濃口しょうゆ 1.5 砂糖 4.0 黄 濃口しょうゆ 1.5 こしょう 0.1
土しょうが 0.5 緑 砂糖 0.5 黄 砂糖 0.5 黄 濃口しょうゆ 0.9
とんこつ 10.0 小麦粉 5.0 黄 ごま油 0.3 黄 とんこつ 13.5
淡口しょうゆ 3.0 米白絞油 2.0 黄 豆板醤 0.1
酒 2.0 とんこつ 10.0 自然塩 0.1
自然塩 0.5
ごま油 0.4 黄
こしょう 0.1
でんぷん 2.0 黄

.

鶏ささみ肉 25.0 赤 鶏卵 20.0 赤 豚ひき肉 65.0 赤 じゃがいも 80.0 黄 米 60.0 黄 小松菜 ☆ 20.0 緑 豆腐 80.0 赤 ブロッコリー 30.0 緑 スパゲッティ 55.0 黄 緑豆もやし 40.0 緑
酒 2.0 しめじ 5.0 緑 玉葱 45.0 緑 米白絞油 4.0 黄 餅米 10.0 黄 白菜 20.0 緑 豚ひき肉 20.0 赤 キャベツ 10.0 緑 菜種サラダ油 0.5 黄 きゅうり 10.0 緑
自然塩 0.3 青ねぎ ☆ 5.0 緑 鶏卵 8.0 赤 自然塩 0.2 たけのこ ☆ 30.0 緑 にんじん 3.0 緑 白ねぎ 10.0 緑 マヨネーズ 8.0 黄 豚ひき肉 45.0 赤 にんじん ★ 3.0 緑
こしょう 0.1 干しわかめ 0.5 赤 パン粉 2.7 黄 あおさのり 0.2 赤 にんじん 10.0 緑 濃口しょうゆ 2.0 干ししいたけ 1.0 緑 玉葱 70.0 緑 ボンレスハム 2.0 赤
小麦粉 6.0 黄 けずり節 3.0 自然塩 0.2 薄揚げ 10.0 赤 みりん 1.5 土しょうが 1.5 緑 にんじん ★ 15.0 緑 玉葱 10.0 緑
でんぷん 2.5 黄 だし昆布 0.2 ナツメグ 0.1 ふき 10.0 緑 煮干しだし 0.1 にんにく 0.5 緑 1/6個 緑 干ししいたけ 1.0 緑 淡口しょうゆ 3.0
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 淡口しょうゆ 6.0 こしょう 0.1 キャベツ 15.0 緑 けずり節 2.0 すりごま（白） 1.0 八丁味噌 2.0 赤 土しょうが 0.5 緑 レモン果汁 2.0 緑
米白絞油 2.0 黄 でんぷん 2.0 黄 赤ワイン 2.3 玉葱 15.0 緑 だし昆布 0.2 濃口しょうゆ 9.0 にんにく 0.2 緑 砂糖 2.0 黄

米白絞油 0.5 黄 にんじん 5.0 緑 淡口しょうゆ 5.0 酒 4.0 カットトマト 40.0 緑 菜種サラダ油 2.0 黄
トマトケチャップ 13.5 セロリ 3.0 緑 みりん 3.5 あさりむき身 25.0 赤 みりん 4.0 トマトケチャップ 15.0 カレー粉 0.2

白菜 40.0 緑 １個 緑 濃厚ソース 1.8 とんこつ 10.0 自然塩 0.2 白ねぎ 10.0 緑 砂糖 1.0 黄 赤ワイン 6.0 白ワイン 0.2
チンゲンサイ 15.0 緑 淡口しょうゆ 2.0 けずり節 2.0 ごま油 0.5 黄 プルーンピューレ 2.5 緑
淡口しょうゆ 1.5 自然塩 0.5 だし昆布 0.2 豆板醤 0.4 ナツメグ 0.2
みりん 1.5 黒ごま 1.0 黄 米白絞油 0.5 黄 かつお 40.0 赤 赤みそ 10.0 赤 パプリカパウダー 0.3 チリパウダー 0.2 1個 赤
煮干しだし 0.1 自然塩 0.4 こしょう 0.1 土しょうが 0.5 緑 でんぷん 6.5 黄 こしょう 0.2
ごま油 0.5 黄 酒 2.4 自然塩 1.5

でんぷん 8.0 黄 １個 黄 でんぷん 3.0 黄
米白絞油 4.0 黄 米白絞油 0.5 黄
濃口しょうゆ 4.0
みりん 1.5
砂糖 1.5 黄
豆板醤 0.1

薄揚げ 10.0 赤 小松菜 ☆ 20.0 緑 鶏ひき肉 30.0 赤 ししゃも 20.0 赤
ちりめんじゃこ 5.0 赤 白菜 10.0 緑 にんじん 15.0 緑 小麦粉 6.0 黄
ごぼう 15.0 緑 しめじ 5.0 緑 さやいんげん 3.0 緑 でんぷん 1.0 黄
にんじん 15.0 緑 にんじん 5.0 緑 土しょうが 0.7 緑 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1
きぬさや 3.0 緑 白みそ 5.0 赤 みりん 1.5 米白絞油 2.0 黄
みりん 4.0 赤みそ 5.0 赤 砂糖 1.5 黄
濃口しょうゆ 1.5 けずり節 3.0 酒 3.0
淡口しょうゆ 0.5 だし昆布 0.2 濃口しょうゆ 1.5 冷凍里芋 30.0 黄
酒 0.5 米白絞油 0.6 黄 えのきたけ 10.0 緑
砂糖 0.5 黄 土しょうが 0.6 緑
ごま油 0.3 黄 白玉もち 40.0 黄 けずり節 3.0
黒ごま 1.0 黄 みかん缶詰 20.0 緑 だし昆布 0.2

砂糖 2.0 黄 ほうれん草 ☆ 40.0 緑 淡口しょうゆ 4.0
レモン果汁 0.5 緑 白菜 10.0 緑 みりん 2.0

淡口しょうゆ 1.5 自然塩 0.4
みりん 1.5 でんぷん 2.0 黄
煮干しだし 0.1 刻み海苔 0.4 赤
かつおぶし 0.4 赤

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。 ※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

　里芋とえのきのおつゆ　

　フ ル ー ツ 白 玉　
　ほうれん草の

　小きつねずし（具）　 　小松菜のみそ汁　 　鶏 そ ぼ ろ　

おかか和え　

　ししゃもの天ぷら　

　ご ま 塩　 　かつおの揚げ煮  　豆 乳 プ リ ン　

　か し わ も ち　

28 29 30すしごはん（Ｍ）　　  牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　 牛乳

　も や し サ ラ ダ　

　り ん ご　
　ジュリエンヌスープ　

　あ さ り 汁　
　白菜のおひたし　 　入学お祝いデザート　

  　　 　　　　　　牛乳

　ささみの天ぷら　 　か き た ま 汁　 　ハ ン バ ー グ　 　あ げ じ ゃ が　 　た け の こ ご 飯   小松菜のごま和え 　マ ー ボ ー 豆 腐　 　ゆでブロッコリー　 　ミートスパゲティー　

　ヨ ー グ ル ト　

21 22 23 24 25　赤飯　　　　　牛乳 コッペパン 　　　牛乳   　　 　　　　　　牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　 牛乳

　キャベツのｶﾚｰｿﾃｰ　
　春 雨 ス ー プ　

　オレンジゼリー　 　ピリカラきゅうり　 　おにぎり（小1のみ）　 　バ ナ ナ　

　カ レ ー （ ル ウ ）　 　わ か め サ ラ ダ　 　ケチャップフランク　 　コーンポタージュ　
ごまマヨ和え  じゃがいものみそ汁　

　鶏肉の大豆炒め　  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのじゃこ和え 　ポークシチュー   豆とひじきの 　鶏 の か ら 揚 げ　 　ベーコンと

18ごはん（Ｍ） 　　  牛乳 コッペパン 　　　牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　 牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　 牛乳 コッペパン 　　　牛乳

　ししゃもの天ぷら　

14 15 16 17

　じゃがいものリヨン風　

　す ま し 汁　 　ミネストローネ　

黒糖パン　    　牛乳

　豆 ま め ご は ん　 　ゆ か り 漬 け　 　シーフードグラタン　

10 11  　　 　　　　　　牛乳
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「学校給食法」に基づき、教育活動の一環として実施されるものです。
成長期にある児童生徒の心身の健全な発達のため、栄養バランスのと
れた食事を提供するとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身
につけるための「生きた教材」としての役割もあります。

「学校給食摂取基準」に基づき、栄養士が献立を作成して
います。「学校給食摂取基準」では、１日に必要な栄養量の
３分の１程度を目安に、カルシウムは２分の１など、家庭での
食事で不足しがちな栄養素を補えるように基準値が定めら
れています。

「主食・主菜・副菜・汁物・牛乳」の組み
合わせを基本に、さまざまな食品や調理
法を取り入れ、行事食、郷土料理、外国の
料理など、バラエティーに富んだ献立を実
施します。

↓下も見てね

学校給食では、安全・安心
な給食が提供できるように→

学校給食法の「学校給食衛生管理基準」に基づき、衛生管
理の徹底に努めています。


