
No.500

千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

571 kcal 30.1 g 18.7 g 569 kcal 28.5 g 17.7 g 705 kcal 22.2 g 23.7 g 818 kcal 22.3 g 21.2 g

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

578 kcal 25.6 g 18.1 g 570 kcal 28.1 g 17.4 g 602 kcal 28.5 g 13.2 g 653 kcal 34.8 g 16.7 g 652 kcal 19.0 g 18.0 g

各校ごとの実施日については学校だより等をご確認下さい。また、エネルギー、たんぱく質、脂質は小学校中学年の量を記載しています。
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ひやしそうめん　ぎゅうにゅう

ささみのてんぷら
かぼちゃのてんぷら

ｵｸﾗのてんぷら たなばたﾃﾞｻﾞｰﾄ

コッペパン　ぎゅうにゅう
いかのスペインあげ

ほうれんそうとハムのソテー
ミネストラスープ　はちみつ

カレーピラフ
わかめサラダ

すいか
ぎゅうにゅう

107 8 9
ぶたにくときゅうりのしょうがどん

こまつなのおかかあえ
オクラとかぼちゃのみそしる

ももゼリー　ぎゅうにゅう

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
ビリカラきゅうり

ひやしそうめんじる　レモンゼリー

こめこパン　ぎゅうにゅう
しろみざかなのホイルむし

ポテトサラダ　キャラメルパテ
トマトとまめのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
ひじきとじゃこのたまごやき
もやしとあげのごまあえ

なっぱのにびたし

ドライカレーライス
あげじゃが

ぶどうヨーグルト
ぎゅうにゅう

コッペパン　ぎゅうにゅう
ミートパイ

パンプキンポタージュ
キウイフルーツ

金
1 2 3 4

令和7年 7月分 小学校給食献立予定表

月 火 水 木

今月の献立表のイラ

ストは、村立学校の校

長先生、教頭先生、給

食センターの所長さん、

調理主任さんに描い

ていただきました♪

7/4分はALTの先生

です。 みなさま、あり

がとうございました。

れいわ ねん がつぶん
し ょ う が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

献立表 500号記念

①

②
全部かいてもらったよ

かんたん 朝ごはんレシピを 紹介します ！ 給食センター ホームページを 見てみてね ♪

ミートソース
のせトースト

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｳｲﾝﾅｰの
かんたんスープ

どんな 朝ごはんが いいのかな？ ひとつずつ、ステップアップでいいですよ♪

ＳＴＥＰ① 主食

ごはん、パン、めん 肉、卵、魚、豆、乳 野菜、フルーツ

ＳＴＥＰ② 主菜 ＳＴＥＰ③ 副菜

食欲ない人もまずはここから！

脳のエネルギー、糖質を補給

次は、体をつくるたんぱく質をプラス

卵焼きや納豆、ヨーグルトでもＯＫ！

さらに、ビタミン、食物繊維を

バランスが整って満足感も♪

朝ごはんレシピ

いろいろ

献立表イラスト ↓→
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外国料理 第３弾！ ALTの先生に教えてもらいました

ニュージーランド料理献立
イギリス生まれの「ミートパ

イ」。ニュージーランドでは国

民食とも呼ばれるくらい、とて

も人気。 パイ生地にひき肉を

入れて焼いたもので、丸型が

多いそうですが、給食では三

角型にしました。

のりチーズ
釜玉うどん

Meat

Pumpkin soup

Kiwi

ニュージーランドでは

かぼちゃのスープもよく

食べるそうです。この日

のかぼちゃはニュージー

ランド産ですよ！

fruit

pie

ニュージーランド

の果物と言えば

「キウイフルーツ」！

ビタミンたっぷりです。

名前の由来は、ニュージーラ

ンドの国鳥「キウイ」に似てい

るからだそうです。

こ
れ
ま
で
の
献
立
表

↓
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ホキ 40.0 赤 カットトマト 30.0 緑 鶏卵 55.0 赤 緑豆もやし 40.0 緑 牛ひき肉 35.0 赤 じゃがいも ★ 80.0 黄 冷凍パイシート 25.0 黄 かぼちゃ 50.0 緑
キャベツ 10.0 緑 玉葱 ☆ 20.0 緑 にんじん ★ 15.0 緑 薄揚げ 5.0 赤 玉葱 ★ 49.0 緑 米白絞油 4.0 黄 牛ひき肉 15.0 赤 玉葱 ☆ 30.0 緑
しめじ 5.0 緑 いんげん豆水煮 15.0 黄 ちりめんじゃこ 3.0 赤 濃口しょうゆ 2.0 にんじん ★ 11.2 緑 自然塩 0.2 豚ひき肉 15.0 赤 にんじん ★ 10.0 緑
パセリ 1.0 緑 キャベツ 10.0 緑 青ねぎ ☆ 3.0 緑 みりん 2.0 ピーマン 7.0 緑 あおさのり 0.2 赤 玉葱 ☆ 15.0 緑 セロリ 5.0 緑
レモン果汁 0.7 緑 にんじん ★ 10.0 緑 芽ひじき 2.0 赤 煮干しだし 0.1 干ししいたけ 0.7 緑 にんじん ★ 5.0 緑 パセリ 0.5 緑
自然塩 0.3 ベーコン 5.0 赤 淡口しょうゆ 2.5 すりごま 1.0 黄 土しょうが 0.6 緑 赤ワイン 2.5 牛乳 40.0 赤
こしょう 0.1 セロリ 2.5 緑 酒 1.0 ごま油 0.5 黄 にんにく ★ 0.3 緑 ブドウダイスゼリー45.0 緑 ウスターソース 3.0 米粉ホワイトルウ 5.0 黄
オリーブ油 0.5 黄 とんこつ 10.0 砂糖 0.5 黄 冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 5.6 緑 加糖ヨーグルト 40.0 赤 トマトケチャップ 3.0 緑 米白絞油 1.0 黄

自然塩 1.0 ごま油 1.0 黄 干しぶどう 2.8 緑 米白絞油 0.3 黄 自然塩 0.7
砂糖 1.5 黄 魚すりみボール 15.0 赤 カレー粉 1.3 小麦粉 0.5 黄 こしょう 0.1

じゃがいも ★ 48.0 黄 オリーブ油 0.5 黄 白菜 30.0 緑 ターメリック 1.1 自然塩 0.3 とんこつ 8.0
ボンレスハム 5.0 赤 こしょう 0.1 小松菜 ☆ 20.0 緑 ナツメグ 0.3 ナツメグ 0.1
きゅうり ☆ 24.0 緑 にんじん ★ 5.0 緑 クミン 0.1 こしょう 0.1
にんじん ★ 5.0 緑 けずり節 3.0 コリアンダー 0.1 1/2個 緑
玉葱 ☆ 6.0 緑 1袋 黄 だし昆布 0.3 こしょう 0.1
レモン果汁 0.7 緑 みりん 1.0 自然塩 0.8
砂糖 1.2 黄 淡口しょうゆ 5.0 米粉 2.8 黄
白ワイン 0.6 氷 30.0 トマトケチャップ 5.8 緑
自然塩 0.2 赤ワイン 1.4
洋からし 0.1 濃厚ソース 0.7
マヨネーズ 7.2 黄 米白絞油 3.3 黄

とりがらスープ 7.0 赤

素麺 50.0 黄 鶏ささみ肉 25.0 赤 かのこいか 50.0 赤 ほうれん草 ☆ 30.0 緑 小松菜 ☆ 30.0 緑 鶏もも肉 40.0 赤 素麺 15.0 黄 米 80.0 黄 きゅうり ☆ 35.0 緑
きゅうり ☆ 20.0 緑 酒 2.0 じゃがいも ★ 60.0 黄 キャベツ 10.0 緑 豚もも肉 40.0 赤 白菜 20.0 緑 鶏むね肉 40.0 赤 にんじん ★ 5.0 緑 豚ひき肉 20.0 赤 れんこん 15.0 緑
干しわかめ 1.0 赤 自然塩 0.3 小麦粉 10.0 黄 ボンレスハム 10.0 赤 きゅうり ☆ 30.0 緑 淡口しょうゆ 1.5 土しょうが 1.0 緑 みつば 3.0 緑 玉葱 ★ 30.0 緑 にんじん 10.0 緑
氷 30.0 こしょう 0.1 カレー粉 0.3 米白絞油 0.5 黄 土しょうが 1.5 緑 みりん 1.5 にんにく ★ 0.2 緑 干ししいたけ 1.0 緑 にんじん ★ 20.0 緑 干しわかめ 1.5 赤
錦糸卵 15.0 赤 小麦粉 6.5 黄 パプリカパウダー 0.2 自然塩 0.2 濃口しょうゆ 2.0 煮干しだし 0.1 酒 2.0 けずり節 3.0 しめじ 10.0 緑 玉葱 ★ 15.0 緑
にんじん ★ 5.0 緑 でんぷん 2.5 黄 チリパウダー 0.1 こしょう 0.1 淡口しょうゆ 2.0 かつおぶし 0.4 赤 濃口しょうゆ 1.0 淡口しょうゆ 5.0 ホールコーン 10.0 緑 干しわかめ 1.5 赤
米白絞油 0.3 黄 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.2 自然塩 0.1 酒 1.0 自然塩 0.3 みりん 2.5 土しょうが 0.5 緑 菜種サラダ油 3.5 黄
みりん 7.0 米白絞油 2.0 黄 白ワイン 2.5 みりん 1.5 でんぷん 6.0 黄 自然塩 0.5 にんにく ★ 0.5 緑 レモン果汁 2.5 緑
濃口しょうゆ 7.0 米白絞油 4.0 黄 キャベツ 20.0 緑 砂糖 1.0 黄 かぼちゃ 30.0 緑 米白絞油 4.0 黄 氷 30.0 赤ワイン 5.0 砂糖 5.0 黄
淡口しょうゆ 2.0 玉葱 ☆ 20.0 緑 米白絞油 2.0 黄 オクラ 10.0 緑 ウスターソース 5.0 淡口しょうゆ 6.0
けずり節 3.0 かぼちゃ 30.0 緑 カットトマト 15.0 緑 こしょう 0.1 豆腐 15.0 赤 トマトケチャップ 2.0 緑 洋からし 0.1
だし昆布 0.3 小麦粉 8.0 黄 1袋 黄 にんじん ★ 10.0 緑 赤みそ 7.5 赤 きゅうり ☆ 45.0 緑 1個 緑 自然塩 1.5
煮干しだし 1.0 でんぷん 1.5 黄 セロリ 3.0 緑 白みそ 5.0 赤 白ごま 1.5 黄 オリーブ油 2.0 黄

自然塩 0.2 パセリ 0.5 緑 黄桃缶詰 30.0 緑 けずり節 1.5 濃口しょうゆ 1.5 カレー粉 0.5 1/32個 緑
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 とんこつ 10.0 砂糖 4.0 黄 だし昆布 0.3 砂糖 0.5 黄 ナツメグ 0.2

オクラ 10.0 緑 米白絞油 3.0 黄 淡口しょうゆ 2.0 アガー 3.5 緑 煮干しだし 0.3 ごま油 0.3 黄 ターメリック 0.2
小麦粉 3.0 黄 自然塩 0.7 レモン果汁 1.0 緑 豆板醤 0.2
でんぷん 1.0 黄 砂糖 1.5 黄 自然塩 0.1
自然塩 0.1 1個 緑 オリーブ油 0.5 黄
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 こしょう 0.1
米白絞油 1.5 黄

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

ごはん（Ｍ） 　　   牛乳

令和7年 7月分 小 学 校 使 用 食 品 表 千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

月 火 水 木 金

　パンプキンポタージュ　

　ぶどうヨーグルト　

　なっぱの煮びたし　
　ポ テ ト サ ラ ダ　

コッペパン 　   牛乳

　白身魚のホイル蒸し　 　トマトと豆のスープ　 　ひじきとじゃこの卵焼き　　もやしと揚げのごま和え　 　ド ラ イ カ レ ー　 　あ げ じ ゃ が　 　ミ ー ト パ イ　

1 2 3 4米粉パン　　　 　 牛乳 ごはん（Ｍ） 　 　 牛乳

　キウイフルーツ　
　キャラメルパテ　

7 8 9 10 11　　　　 　　   牛乳 コッペパン 　 　 牛乳 ごはん（Ｍ） 　　   牛乳 ごはん（Ｍ） 　　   牛乳 　　　　 　　   牛乳

　レ モ ン ゼ リ ー　

　も も ゼ リ ー　 　す い か　

　オクラの天ぷら　

　冷やしそうめん汁　 　カ レ ー ピ ラ フ　 　わ か め サ ラ ダ　
しょうが丼　

　ミネストラスープ　

　冷やしそうめん　 　ささみの天ぷら　 　いかのスペイン揚げ　　ほうれん草とﾊﾑのｿﾃｰ　　豚肉ときゅうりの 　小松菜のおかか和え　 　鶏 の か ら 揚 げ　

　かぼちゃの天ぷら　
　ピリカラきゅうり　

 ｵｸﾗとｶﾎﾞﾁｬのみそ汁 

　は ち み つ　

　たなばたデザート　

学校給食献立予定表 500号記念千早赤阪村の学校給食が始まったのは

府下で一番遅く、平成5年7月からでした。

これからも「村の給食おいしい！」と

言ってもらえるよう、がんばります♪

７
２
号

初
め
の
頃
は
月
に
２
～
３
回
発
行
で
し
た
。手
描
き

の
盛
り
付
け
図
の
横
に
、食
品
の
話
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

２
５
６
号

月
２
回
の
発
行
、材
料
表
は
当
初
か
ら
別
用
紙
で

し
た
。ク
イ
ズ
も
あ
り
、給
食
放
送
で
読
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。

３
４
４
号

月
１
回
の
発
行
に
な
り
、材
料
表
は
裏
面
に
な
り

ま
し
た
。食
品
の
お
話
は
日
め
く
り
献
立
表
に
な
り
ま
し
た
。

３
７
７
号

中
学
校
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
！

幼
稚
園
の
給

食
も
あ
っ
た
の
で
、量
は
５
段
階
に
わ
か
れ
て
い
ま
し
た
。

４
４
３
号

ま
ぼ
ろ
し
の
献
立
表
。コ
ロ
ナ
に
よ
る
休
校
で
、再

開
見
通
し
が
不
明
な
中
、献
立
を
組
み
直
し
て
い
ま
し
た
。

４
６
８
号

テ
レ
ビ
取
材
が
あ
り
、元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の

大
久
保
嘉
人
さ
ん
が
考
え
た
「
オ
オ
ク
ボ
ー
ル
」
が
誕
生
！

今月から33年目。これまで、数えきれない回数の給食を作ってきましたが、子どもや先生方の「おいしかった！」の言葉でたくさん元気をいただきました。

二学期の給食は

8/29（金）
からです♪


