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エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

746 kcal 37.5 ｇ 25.8 ｇ 791 kcal 30.3 ｇ 23.4 ｇ 849 kcal 26.9 ｇ 23.7 ｇ 678 kcal 26.8 ｇ 13.9 ｇ 695 kcal 32.3 ｇ 25.1 ｇ

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

921 kcal 31.2 ｇ 26.8 ｇ 874 kcal 24.3 ｇ 34.3 ｇ 773 kcal 26.7 ｇ 20.0 ｇ 787 kcal 35.8 ｇ 25.0 ｇ

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

832 kcal 32.7 ｇ 33.4 ｇ 811 kcal 32.1 ｇ 26.4 ｇ 732 kcal 31.1 ｇ 15.7 ｇ

ごはん　牛乳
さばの塩焼き

白菜の即席漬け
豚汁

コッペパン　牛乳
ポークビーンズ

キャベツとコーンのマヨサラダ
ぶどうゼリー

ごはん　牛乳
肉豆腐

ほうれん草のごま和え
りんご　ミニはっ酵乳

全校給食なし 春 分 の 日

16 17 18 19 20

9 10 11 12 13
大人のカレーライス♪ 豚カツ

わかめサラダ♪
すだちゼリー

牛乳

ケチャップライス♪　牛乳
ポトフ

豆のごまマヨ和え
卒業お祝いデザート♪

ごはん　牛乳
白菜のクリーム煮

じゃがいもと春雨の炒め物
清見オレンジ

ごはん　牛乳
和風ハンバーグ
白菜のごま和え
ゆばのすまし汁

中学校卒業式

かやくごはん♪　牛乳
鶏のから揚げ♪

うずら卵と野菜の炒め物♪
すまし汁

焼きそば♪　ベビーパン
　チンゲンサイのソテー
とうもころしと卵のスープ

バナナ　牛乳

ごはん　牛乳
八宝菜♪

いかの天ぷら
大学いも

豚肉ときゅうりのしょうが丼♪
ほうれん草のおかか和え♪

わかめのみそ汁
にんじんゼリー♪  牛乳

白菜ラーメン♪　牛乳
肉団子の餅米蒸し
ピリカラきゅうり♪

豆乳ブラマンジェ♪

金
2 3 4 5 6

令和8年3月分 中学校給食献立予定表

月 火 水 木

給食ではたらく人からのメッセージです！ 卒業おめでとう！ みなさんの「おいしかった！」や、か

らっぽになった食缶は、私たち給食

ではたらく人にとっての宝物になって

います。これからもしっかり食べて元

気に過ごしてね！

Mobile User



米 78.0 黄 鶏もも肉 39.0 赤 焼きそば麺 45.5 黄 チンゲンサイ 26.0 緑 豚もも肉 13.0 赤 かのこいか 1.0 赤 冷凍中華麺 156 黄 豚ひき肉 60.0 赤
餅米 13.0 黄 鶏むね肉 39.0 赤 豚もも肉 26.0 赤 白菜 ★ 39.0 緑 土しょうが 1.3 緑 小麦粉 8.0 黄 豚もも肉 39.0 赤 ほうれん草 ☆ 26.0 緑 菜種サラダ油 1.3 黄 餅米 22.5 黄
薄揚げ 10.4 赤 土しょうが 0.9 緑 キャベツ ☆ 39.0 緑 しめじ 6.5 緑 にんにく 0.7 緑 でんぷん 4.0 黄 きゅうり 39.0 緑 白菜 ★ 32.5 緑 白菜 ★ 39.0 緑 白ねぎ 15.0 緑
にんじん 26.0 緑 にんにく 0.3 緑 にんじん 6.5 緑 ごま油 0.7 黄 むきえび 13.0 赤 酒 4.0 土しょうが 2.0 緑 淡口しょうゆ 2.0 緑豆もやし 26.0 緑 干ししいたけ 0.8 緑
突きこんにゃく 26.0 緑 酒 2.6 緑豆もやし 26.0 緑 自然塩 0.3 米白絞油 3.9 黄 淡口しょうゆ 1.0 濃口しょうゆ 2.6 みりん 2.0 豚もも肉 13.0 赤 土しょうが 0.8 緑
干ししいたけ 0.7 緑 濃口しょうゆ 1.0 玉ねぎ 13.0 緑 こしょう 0.1 白菜 ★ 104 緑 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.2 淡口しょうゆ 2.3 煮干しだし 0.1 白ねぎ 13.0 緑 でんぷん 3.0 黄
ごぼう 6.5 緑 自然塩 0.4 土しょうが 0.7 緑 玉ねぎ 32.5 緑 米白絞油 4.0 黄 酒 1.3 ごま油 0.7 黄 土しょうが 1.3 緑 砂糖 0.8 黄
淡口しょうゆ 3.9 でんぷん 6.5 黄 ウスターソース 13.0 にんじん 13.0 緑 みりん 2.0 かつおぶし 0.5 赤 にんにく 0.7 緑 自然塩 0.3
濃口しょうゆ 3.9 米白絞油 5.2 黄 濃厚ソース 9.8 干ししいたけ 0.7 緑 砂糖 1.3 黄 とんこつ 13.0 淡口しょうゆ 0.3
みりん 1.3 酒 2.6 クリームコーン 39.0 緑 きくらげ 0.4 緑 さつまいも 68.3 黄 米白絞油 2.0 黄 だし昆布 0.4
自然塩 0.3 こしょう 0.1 鶏卵 13.0 赤 でんぷん 7.8 黄 砂糖 2.0 黄 こしょう 0.1 にんじん 10.0 緑 淡口しょうゆ 7.2
ごま油 0.7 黄 米白絞油 2.0 黄 玉ねぎ 26.0 緑 淡口しょうゆ 4.6 はちみつ 6.5 黄 オレンジジュース 40.0 緑 濃口しょうゆ 3.9 きゅうり 58.5 緑
けずり節 2.6 うずら卵水煮 26.0 赤 あおさのり 0.3 赤 とんこつ 10.4 濃口しょうゆ 2.0 濃口しょうゆ 0.5 みかん缶詰 15.0 緑 酒 3.9 白ごま 1.3 黄

キャベツ ☆ 39.0 緑 淡口しょうゆ 2.6 みりん 1.3 黒ごま 0.4 黄 じゃがいも 26.0 黄 アガー 3.5 緑 でんぷん 2.6 黄 濃口しょうゆ 2.0
玉ねぎ 13.0 緑 自然塩 0.9 酒 1.3 米白絞油 3.9 黄 玉ねぎ 13.0 緑 レモン果汁 0.5 緑 砂糖 0.9 黄 砂糖 0.7 黄

豆腐 19.5 赤 にんじん 6.5 緑 1/2本 緑 こしょう 0.1 ごま油 1.3 黄 青ねぎ ☆ 6.5 緑 砂糖 2.5 黄 ごま油 0.7 黄 ごま油 0.4 黄
にんじん 6.5 緑 土しょうが 0.7 緑 でんぷん 2.6 黄 だし昆布 1.0 干しわかめ 1.3 赤 自然塩 0.3 豆板醤 0.2
えのきたけ 6.5 緑 淡口しょうゆ 3.9 ごま油 0.7 黄 自然塩 0.7 白みそ 9.8 赤 こしょう 0.1 自然塩 0.1
青ねぎ ☆ 3.9 緑 みりん 3.9 赤みそ 6.5 赤
刻み昆布 0.7 赤 自然塩 0.3 けずり節 3.9
けずり節 3.9 ごま油 0.7 黄 だし昆布 0.4 1個 赤
淡口しょうゆ 5.2
自然塩 0.4
でんぷん 2.6 黄

豚もも角肉 32.5 赤 豚ヒレ肉 20.0 赤 米 97.5 黄 キャベツ ☆ 39.0 緑 白菜 ★ 104 緑 豚ひき肉 45.5 赤 白菜 ★ 91.0 緑
玉ねぎ 117 緑 白ワイン 1.0 豚ひき肉 13.0 赤 ほうれん草 ☆ 6.5 緑 鶏もも肉 26.0 赤 じゃがいも 91.0 黄 鶏ひき肉 39.0 赤 にんじん 6.5 緑
じゃがいも 58.5 黄 こしょう 0.1 玉ねぎ 19.5 緑 大豆 6.5 赤 クリームコーン 13.0 緑 豚ひき肉 13.0 赤 玉ねぎ 52.0 緑 濃口しょうゆ 2.6
にんじん 19.5 緑 自然塩 0.2 にんじん 6.5 緑 玉ねぎ 9.1 緑 しめじ 6.5 緑 緑豆春雨 9.8 黄 鶏卵 13.0 赤 みりん 2.6
土しょうが 0.7 緑 小麦粉 5.0 黄 ホールコーン 6.5 緑 すりごま 1.3 黄 土しょうが 0.5 緑 土しょうが 0.5 緑 パン粉 7.8 黄 煮干しだし 0.1
にんにく 0.7 緑 パン粉 6.0 黄 トマトケチャップ 19.5 みりん 2.6 にんにく 0.3 緑 淡口しょうゆ 4.6 土しょうが 0.5 緑 すりごま 1.3 黄
カレー粉 1.3 米白絞油 3.0 黄 カットトマト 13.0 緑 淡口しょうゆ 1.3 牛乳 52.0 赤 みりん 1.3 自然塩 0.2 ごま油 1.3 黄
ターメリック 0.4 米白絞油 6.5 黄 レモン果汁 0.9 緑 酒 2.6 カレー粉 0.1 こしょう 0.1
クミン 0.2 赤ワイン 3.9 砂糖 0.7 黄 自然塩 1.6 米白絞油 3.9 黄 米白絞油 0.5 黄
コリアンダー 0.2 きゅうり 26.0 緑 自然塩 1.1 自然塩 0.1 こしょう 0.1 土しょうが 0.5 緑 にんじん 6.5 緑
りんごピューレ 13.0 緑 キャベツ ☆ 26.0 緑 パプリカパウダー 0.9 洋からし 0.1 米白絞油 0.7 黄 濃口しょうゆ 3.9 えのきたけ 9.1 緑
トマトピューレ 26.0 緑 にんじん 6.5 緑 チリパウダー 0.9 マヨネーズ 6.5 黄 ごま油 0.7 黄 3/8個 緑 淡口しょうゆ 1.3 青ねぎ ☆ 3.9 緑
プルーンピューレ 2.6 緑 玉ねぎ 19.5 緑 こしょう 0.1 でんぷん 7.2 黄 酒 3.9 大豆の華 2.6 赤
赤ワイン 13.0 干しわかめ 2.0 赤 とんこつ 10.4 砂糖 2.0 黄 刻み昆布 0.4 赤
小麦粉 5.9 黄 菜種サラダ油 5.2 黄 でんぷん 2.0 黄 けずり節 3.9
米白絞油 5.2 黄 レモン果汁 2.6 緑 ポークウインナー 13.0 赤 とんこつ 13.0 淡口しょうゆ 6.5
自然塩 2.0 砂糖 5.2 黄 じゃがいも 26.0 黄 淡口しょうゆ 2.6 自然塩 0.4
こしょう 0.1 淡口しょうゆ 5.9 玉ねぎ 19.5 緑 自然塩 0.7 でんぷん 2.6 黄
濃口しょうゆ 1.3 洋からし 0.1 キャベツ ☆ 19.5 緑 こしょう 0.1
とんこつ 15.6 にんじん 13.0 緑 オリーブ油 0.7 黄

セロリ 6.5 緑
1個 緑

1個 黄

さば 70.0 赤 白菜 ★ 71.5 緑 大豆 26.0 赤 豚もも肉 39.0 赤 ほうれん草 ☆ 26.0 緑
酒 5.6 にんじん 2.6 緑 豚もも角肉 19.5 赤 キャベツ ☆ 45.5 緑 豆腐 93.0 赤 白菜 ★ 26.0 緑
自然塩 0.6 白ごま 2.6 黄 カットトマト 39.0 緑 ホールコーン 13.0 緑 玉ねぎ 42.9 緑 にんじん 13.0 緑
米白絞油 0.7 黄 刻み昆布 0.7 赤 じゃがいも 39.0 黄 玉ねぎ 7.8 緑 糸こんにゃく 42.9 緑 淡口しょうゆ 2.0

みりん 2.0 玉ねぎ 39.0 緑 マヨネーズ 7.8 黄 土しょうが 0.7 緑 みりん 2.0
淡口しょうゆ 2.0 にんじん 13.0 緑 砂糖 2.6 黄 濃口しょうゆ 5.7 煮干しだし 0.1

ごぼう 26.0 緑 菜種サラダ油 1.0 黄 にんにく 0.5 緑 レモン果汁 0.8 緑 淡口しょうゆ 5.0 すりごま 2.6 黄
里芋 ★ 26.0 黄 煮干しだし 0.1 濃厚ソース 10.4 みりん 5.0
緑豆もやし 19.5 緑 赤ワイン 6.5 酒 3.9
豚もも肉 13.0 赤 砂糖 2.6 黄 ぶどうジュース 50.0 緑 砂糖 2.4 黄 1/4個 緑
にんじん 6.5 緑 オリーブ油 1.3 黄 アガー 4.5 緑 だし昆布 0.4
白ねぎ 6.5 緑 自然塩 1.3 砂糖 5.0 黄 ごま油 0.7 黄
けずり節 3.9 ナツメグ 0.3 レモン果汁 1.5 緑 １本 赤
だし昆布 0.7 パプリカパウダー 0.1
白みそ 10.4 赤 こしょう 0.1
赤みそ 7.2 赤 でんぷん 5.2 黄
酒 2.6 とんこつ 10.4
ごま油 1.3 黄

【栄養三色】　黄：ちからや熱になる（炭水化物、脂肪）　赤：からだをつくる（たんぱく質、ミネラル）　緑：からだの調子をととのえる（ビタミン、ミネラル、食物繊維） ★印は千早赤阪村産、☆印は河南町産です。 ※材料入荷の都合などにより内容を変更する場合があります。ご了承ください。

　豚 汁　

　肉 豆 腐　

春 分 の 日

　うずら卵と
野菜の炒め物♪　

　わかめのみそ汁　

19

春雨の炒め物　

　白菜の即席漬け　

17 コッペパン　　  　牛乳

　清 見 オ レ ン ジ　

　ゆばのすまし汁　

　り ん ご　

全校給食なし

　豆のごまマヨ和え　

12
　和風ハンバーグ　

　わかめサラダ♪　

中学校卒業式

しょうが丼♪　

　にんじんゼリー♪　

13
　白菜のごま和え　

　ほうれん草のごま和え　

ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳

　ピリカラきゅうり♪　

おかか和え♪　

　ポ　ト　フ　

　とうもろこしと

11 ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳 ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳

20

　す ま し 汁 　

卵のスープ　

　バ ナ ナ　

　大 学 い も　

            　　　牛乳10
  豚 カ ツ ♪ 

ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳

16
　さ ば の 塩 焼 き　

　す だ ち ゼ リ ー　

9

コーンのマヨサラダ　

　ぶ ど う ゼ リ ー　

　ポークビーンズ　  キャベツと

ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳

　卒業お祝いデザート♪　

　じゃがいもと　大人のカレーライス♪　

千早赤阪村教育委員会
千早赤阪村学校給食会

火 水

中 学 校 使 用 食 品 表

金

令和8年3月分

月 木

　肉団子の餅米蒸し　

6ベビーパン 　　  　牛乳

　かやくごはん♪　 　チンゲンサイのソテー　

4 ごはん（Ｍ） 　　　　牛乳ごはん（Ｓ） 　　　　牛乳

　鶏のから揚げ♪　

3
　焼 き そ ば ♪　

            　　　牛乳 5
　ほうれん草の　　豚肉ときゅうりの　八 宝 菜 ♪　

            　　　牛乳2
　白菜ラーメン♪　　い か の 天 ぷ ら　

　ケチャップライス♪　

18

　豆乳ブラマンジェ♪　

　白菜のクリーム煮　

　ミ ニ は っ 酵 乳　

Mobile User


