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2018年12月４日、第８回村民大学博物館講座「わらを編む～しめ縄づくり～」を開講。
村周辺地域の家庭で昔から作られている、しめ縄の作り方を教えていただきました。詳しくは18,19ページに。
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※ＥＳＣＯ事業とは
　Energy Service Company（エネルギー・サービス・カンパニー）の略称
で、民間のノウハウを活用した施設の省エネ改修の事業手法の一つです。
　公共施設などの設備における省エネの診断、設計、改修工事から、省エネ
効果の保証を含む維持管理まで ESCO 事業者が一括して実施し、効率的かつ
効果的な省エネ化を図ります。

【改修工事の内容】
〇照明器具の更新：ＬＥＤ照明化
〇空調設備の更新：トップランナー機器

（最新型高効率機）の導入
〇屋上の防水改修
〇 ＢＥＭＳ（エネルギー管理システム）

の導入（使用エネルギーの遠隔情報管
理と自動制御）

〇太陽光パネルの設置

省エネ化による効果
〇光熱費削減額：年間で約650万円
※更新した設備機器の一般的な耐用年数である15年の累計では約１億円の経費節減が見込まれます。
〇ＣＯ２排出削減量：年間で約93ｔ
※杉の40年生の人工林10.5ha（本数に換算すると約10,500本）が吸収する量に相当します。

　くすのきホールなどの村有６施設では建設時から最大で26年が経過し、空調や照明設備の老朽化が進行してお
り、改修費増大や故障による施設運営への影響が発生しています。
　そこで、民間活力を導入したＥＳＣＯ事業※の実施により、設備更新時に最新の省エネ・省ＣＯ２技術を採り入
れながら運営コストの削減に努めるべく、2017年に「千早赤阪村くすのきホール等ＥＳＣＯ事業」として提案公
募を行い、３事業者から公募条件を大きく上回る提案を受け付け、最優秀提案者（大和エネルギー株式会社）と
事業実施に向けて詳細な設計や改修工事を進めてきました。
　この度、①くすのきホール、②郷土資料館、③保健センター、④学校給食センター、⑤Ｂ＆Ｇ海洋センター、
⑥いきいきサロンくすのきの６施設を対象に省エネ改修工事を実施したことにより、今後、６施設平均で「30%
を超える省エネルギー率」を実現します。

くすのきホールや保健センターなどで老朽化した
空調・照明設備の省エネ改修を実施しました

【保健センターでの改修】

【太陽光パネルの設置】

改修前

改修後

設置前

改修工事作業
くすのきホール

設置後
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2017年度補助実績： 申請数　23件 
補助金総額　3,309,600円

補助内容：地域環境に関する活動（公園の草刈
り・道路の樹木撤去）、防災に関する活動（防
犯街灯の改修）、農林業に関する活動（イノシ
シ被害対策・植樹活動）、その他の活動（集会
所の改修や老人憩の家の補修）など

　地域の課題を解決するため、各地域の実情に応じた活動を支援する地域活動等総合補助金事業（１地区
上限30万円）を2017年度から実施しています。補助金の申請および活用の状況についてお知らせします。
　2018年度（11月末時点）は、各地区・自治会から17件の申請（補助金総額：2,493,000円）があり、地
域の清掃活動、老人憩の家の改修工事、危険箇所の改修、イノシシ駆除など、地域のニーズに応じた補助
金として幅広く活用されています。

地域活動等総合補助金事業の活用状況

　昨年10月に簡易郵便局が開局して、３カ月が経ちました。たくさんのご利用、まことにありがとうございます。
これまでの簡易郵便局の利用状況とお客様の声をこちらに掲載します。

　このように、たくさんのお客様の声をいただいています。また、村以外の人にもご利用いただいており、関東
や九州など全国各地からお越しいただいています。
　より多くのお客様のご利用お待ちしていますので、これからもよろしくお願いします。

〈問い合わせ〉千早赤阪村役場内簡易郵便局　☎�7016

役場に来たついでに利用
できるからとても楽です。

駐車場が広いから、立ち寄っ
て利用しやすいです。

これまで河南町の郵便局まで行っていたから、郵便局が近くに
できてとても便利になりました。

・１日平均の簡易郵便局の利用状況

来局者数 17人
郵便業務の件数 11件
貯金業務の件数 22件

・来局者数の状況

10月 約460人
11月 約320人
12月（12月19日時点） 約270人

お客様の声　～こんな素敵なお声をいただいています～

簡易郵便局をご利用ください

〈問い合わせ〉総務課

（上）二河原辺老人憩の家の雨戸を改修
（左）下東阪老人憩の家のトイレを改修
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　村では、ふるさと納税に対する返礼品制度を導入しており、2017年度は約1,500件、１億３千万円を超える寄
附を頂きました。しかし、過剰な返礼品競争に対する総務省からの指導の影響を受け、2016年度をピークに減少
傾向にあります。そこで、さらなる村の魅力発信のため、村のことをＰＲできる返礼品を募集します。対象は村
内に事業所がある法人や個人事業者の人です。

募集する特産品
　返礼品は村のＰＲおよび活性化につながるもので安定的に提供が可能であり、以下のいずれかに該当するもの
とします。
　・村内で製造、加工されているもの
　・村内で生産された原材料を使用しているもの
　・村内において体験などのサービスが提供できるもの

応募者の要件
　以下のいずれにも該当する法人、または個人事業主
　・村に事業所がある法人、個人事業者の人で、村のＰＲに繋がる産品の製造、加工、販売、サービス
　　などを行っている人
　・自宅または事業所にインターネット環境がある人（メールで注文が入るため）
　・各種法令を遵守していること
　・村税を滞納していないこと　　など
　※登録料などは一切かかりません。

業務のながれ
　１．委託会社（ＪＴＢ）から登録された事業者に、商品の注文メールが届きます。
　↓
　２．商品の発送は、事業者から寄附者へ注文の品を直接送付して頂きます。
　↓
　３．商品代は、毎月分を事業者からＪＴＢへ月末に一括請求し、翌月末に送料込みの金額がお支払いされます。

詳しくは、問い合わせてください。

〈問い合わせ〉総務課（ふるさと納税担当）
　　　　　　　（株）JTBふるさと納税事業推進課　担当：岩井☎�6120-9120
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ふるさと納税額
（単位：万円）

2015 年度 2016 年度 2017 年度 2018 年度

ふるさと納税の返礼品を募集します

千早赤阪村　ふるさと納税額の推移
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　高額医療・高額介護合算療養費制度は、医療保険と介護保険の両方
のサービスを利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　世帯で１年間に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額の合
計が、自己負担限度額を超えたときは、それぞれから払い戻されます。
　なお、食事代や居住費など保険適用外のものは合算の対象になりま
せん。

支給申請の方法

　村国民健康保険（国保）や後期高齢者医療制度に加入している人が、支給対象
になったときは、１月ごろに支給申請のお知らせを送付する予定です。
　今回の支給対象期間は2017年８月から2018年７月までの１年間です。
　お知らせが届きましたら申請方法などが記載されていますので、内容を確認の
上、申請してください。

申請にあたっての注意事項

◆ 加入している医療保険が、国保や後期高齢者医療以外の場合、申請方法など、詳
しくは加入している医療保険者に確認してください。

◆ 村介護保険の自己負担額証明書が必要な場合は、健康福祉課の窓口へ申請して
ください。

◆ 合算療養費は、加入している医療保険の世帯単位で計算しますので、同一世帯
であっても加入している医療保険が異なる場合は、別世帯扱いとなります。

◆ 医療費と介護サービス費のいずれかが「０円」のときや、支給額が500円以下の
場合は、支給の対象になりません。

◆ 自己負担した比率に応じて医療保険分、介護保険分それぞれで按分して支給し
ます。

◆ 2017年８月から2018年７月末までの間に、市町村を越える転居をした人や加入
している医療保険に変更があった人には、支給申請のお知らせを送付できない
場合があります。

～医療と介護の両方のサービスを
利用している世帯の負担を軽減～

高額医療・介護合算療養費制度の
お知らせ
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　高額療養費制度とは、医療機関の窓口で支払った額が月単位で自己負担限
度額を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です（入院時の食事代
やベッド代などは含みません）。

　●村国民健康保険の場合
　高額療養費支給の対象になったときは、その都度、世帯主へ申請のお 
知らせを送付します。

　●後期高齢者医療制度の場合
　高額療養費支給の対象となったときは、大阪府後期高齢者医療広域連合から、申請のお知らせが送
付されます。一度、高額療養費の振込口座として登録すると、それ以降対象になったときは、自動的
に支給されます。

　●高額な診療を受けるとき
　高額な診療（入院・外来とも）を受けるときは、事前に所得区分に応じた「限度額適用認定証」ま
たは「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けることで、医療機関の窓口での支払いを自
己負担限度額までにとどめることができます。
　限度額や手続き方法など詳しくは問い合わせください。
※ 加入している医療保険が、国保や後期高齢者医療以外の場合、申請方法など、詳しくは加入してい

る医療保険者に確認してください。

　高額介護サービス費制度とは、同じ月に利用したサービスの、１
割（一定以上所得者は２割もしくは３割）の利用者負担の合計額（同
じ世帯に複数の利用者がいる場合には、世帯合計）が、一定の限度
額を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です（居住費・
食費・日常生活費などは含みません）。
　高額介護サービス費支給の対象となったときは、対象者へ申請の
お知らせを送付します。一度、高額介護サービス費の振込口座とし
て登録すると、それ以降対象になったときは、自動的に支給されま
す。

〈問い合わせ〉
・住民課（国保・後期高齢） ・健康福祉課（高齢介護）
・大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課（後期高齢者医療） ☎�4790-2031

高額介護サービス制度について

健康保険の高額療養費制度について ト
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国から2045年の将来推計人口が公表されました　
　2018年３月、国の機関である国立社会保障・人口問題研究所において「日本の地域別将来推計人口（平成30
年推計）」がまとめられ、全国市町村別の2045年（今から約26年後）の人口推計が示されましたので、本村にお
ける推計人口の概要などについてお知らせします。

● 本村の人口は現在の４割程度に
　　 　本村の人口は、2015年の5,378人から、約26年後の2045年には2,200人となり、現在の人口規模の半分

以下（約40％）まで減少する見込みです。
　　 　府内全域では約884万人から734万人となり、約150万人（約17％）の減少、南河内地域（千早赤阪村、

富田林市、河内長野市、大阪狭山市、松原市、羽曳野市、藤井寺市、太子町、河南町）でも約61.3万人から
41.1万人となり、約20万人（約33％）の減少となります。

人　口 2015年 2045年 増　　減

千早赤阪村 5,378人 2,200人 ▲3,178人 ▲59.1%

大阪府域 8,839,469人 7,335,352人 ▲1,504,117人 ▲17.0%

南河内地域 612,866人 410,807人 ▲202,059人 ▲33.0%

● 中学生以下は91人に
　　 　本村の人口減少を年代別にみると、中学生以下の「年少人口」（0－14歳）は、2015年の476人から、

2045年にはわずか91人となり、現在の人口規模の約20％に、また働き盛りの現役世代である「生産
年齢人口」（15－64歳）でも2,698人から692人と、約25％に減少します。
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高齢者(65歳-)人口
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2,204人

2,698 人

692 人

1,417 人

476 人
91 人

787 人減少

（▲36%）

2,006 人減少

（▲74%）

385 人減少

（▲81%）

総人口

5,378 人

推計人口

2,200 人
3,178 人減少

（▲59%）

総人口が減少するな
か、高齢者の減少率
は 少 な く、2045年
には高齢者の占める
割合は約64％、
年少人口はたったの
約４％に！！

● 住民の３人に２人が高齢者に 
　　 　全人口に占める「高齢者人口」（65歳以上）の割合は約64％となり、
　　住民の約３人に２人が65歳以上の高齢者という状態になります。

● 現役世代１人で高齢者２人を支える時代に
　　 　現役世代である「生産年齢人口」は、「高齢者人口」の半分以下となり
　　ます。現役世代１人で高齢者２人を支える超高齢化社会が到来します。

● 人口減少・少子高齢化の進展による影響
　　こうした人口減少、少子高齢化の進展により、次のような課題が想定されます。
　・ 高齢者の増加により、介護給付費や医療費の増加が見込まれます。
　・ 介護サービス分野におけるニーズの拡大に対して、サービスを提供する人材が不足するおそれがあり

ます。
　・ 地域活動を担う現役世代が減少することにより、地域コミュニティが衰退し、地域の安全、地域福祉、

環境美化といった地域活動に支障がでるおそれがあります。
　・ 村民総人口の減少や、現役世代の減少により、役場職員もさらに少人数となることが予想され、高度

化・多様化・複雑化する住民サービスに対応することができなくなるおそれがあります。

　このような厳しい人口推計の結果や将来見通しなど
を踏まえ、少しでも人口減少を食い止められるよう、
本村では、今後とも子ども・子育て施策の充実や、移住・
定住の促進、企業誘致の推進などを進めていきます。

〈問い合わせ〉地域戦略室

人口構成割合および人口減少数（率）
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 健康ナビ

　現在、例年と比較して、首都圏を中心に各地で風しん患者が増加しており、今後全国的に感染が拡大する可能
性があります。風しん患者は、成人男性の占める割合が高く、特に風しんの予防接種の履歴のない30～40歳代の
男性が多い傾向にあります。風しんの抗体価が低いと思われる人については、感染を防ぐため、風しんの任意の
予防接種を検討してください。
　また、妊婦が風しんウイルスに感染すると、胎児も風しんウイルスに感染し、出生
児が難聴や先天性心疾患、白内障などを発症する可能性が高いことが知られています。
　そのため、村では先天性風しん症候群予防対策として、風しんに対して抗体が不十
分な人に下記のとおり予防接種費用の助成を行っています。
対象　�風しん抗体価がHI�法：16倍以下、EIA�法：8.0未満で、下記のいずれかに該当する人
　　　①妊娠を希望する女性　②�妊娠を希望する女性の配偶者　③妊娠している女性の配偶者
　　　※�ただし、現在妊娠中の人や、妊娠の可能性のある人については、助成の対象外となります。
期間　3月31日（日）まで
助成限度額
　麻しん・風しん混合ワクチン　7,000円　　風しん単独ワクチン　4,000円
助成回数　いずれも１回まで
　助成を受けるには、ワクチン接種の領収書・抗体検査の結果・接種済証・印鑑・振込口座がわかるものを保健
センター（健康福祉課）に持参し、申請してください。また、富田林保健所では、風しんの抗体検査を無料で行っ
ています。検査を受けるための条件など詳しくは、富田林保健所へ問い合わせてください。
〈問い合わせ〉�健康福祉課（健康）�

富田林保健所　☎�2684

　～生まれてくる赤ちゃんのためにできること～
赤ちゃんを風しんから守ろう

めざせ！10歳若返り！健やかライフ
サポート倶楽部　参加者募集

高齢者インフルエンザ予防接種

　健康的な生活を過ごせるように、日常生活の食事や
運動をサポートする教室です。からだの内側から美し
く若返りましょう。
●２月のテーマ
　「健康で生涯をはつらつと過ごそう！」
　運動実技「ロコモティブシンドロームの予防」
　栄養講義「自宅でできる献立のコツ」
日時　2月19日（火）午前10時～正午
場所　保健センター
対象　64歳以下の住民（2018年4月1日現在）
定員　15人　定員になり次第締め切ります。
費用　初回300円、2回目以降150円
申込方法　電話または窓口
※テーマや内容が変更になる場合があります。
※参加決定者には詳しい内容を後日送付します。
※保育が必要な人は、相談してください。
〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）

対象　①65歳以上
　　　②�60歳～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の障がい

のある人のうち、接種を希望する人
期間　１月31日（木）まで
場所　指定医療機関
　　　�（千早赤阪村・富田林市・大阪狭山市・河南町・

太子町）
※�指定医療機関以外での接種は全額自己負担になりま
す。

費用　１千円（医療機関の窓口で支払ってください。）
備考　
・対象者への個別通知はしていません。
・�事前に予約など医療機関へ確認してください。
・�住所、氏名、生年月日が確認できる物を持参してく
ださい。
・�生活保護世帯の人は費用が免除されますので、事前
に健康福祉課まで申し出てください。
・�指定医療機関以外の施設に入所中または病院に入院
中の人は相談してください。

〈問い合わせ〉健康福祉課（健康）
風しんにご注意！
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 健康ナビ

　いきいきサロンの喫茶で、お茶を飲みながら村国保診療所の新鞍医師や村保健師と、気軽に健康についてのお
話ができる健康座談会を実施しています。
　毎回医師から健康についての話もあります。また、この健康座談会は、地域の皆さんにいきいきサロンや喫茶
活動を知ってもらい、地域の高齢者の皆さんの交流の場として、さらに多くの人々に活用してもらうことも目的
としています。
テーマ・場所・実施日・時間

対象者　60歳以上の人
座談会参加費用　　無料
※飲み物を注文される人は
　100円必要です。
申し込み　不要
〈�問い合わせ〉�
健康福祉課（健康）

いきいきサロンの喫茶での健康座談会

千早赤阪村国保診療所　医師　新鞍　誠
　皆さんが、健康で長生きをして頂くために、ご自身
の体の状態を知って頂きたいと思います。そのために、
今回は、特定健診の話をします。
　特定健診は、「メタボリックシンドローム」および、

「その予備軍」の発見に着目した健診です。その「メ
タボリックシンドローム」（内臓脂肪症候群）とは、
内臓脂肪型肥満に加えて、高血圧・高血糖・脂質異常
のうち２つ以上に当てはまる状態のことです。メタボ
リックシンドロームを放置すると、動脈硬化を進行さ
せ、心筋梗塞や脳卒中などの生活習慣病の原因となり
ます。自覚症状がなく、身体の変化に気がつきにくい
のが特徴です。
　特定健診は、次のような項目を検査します。
1. 身長、体重、腹囲　BMI
2. 問診、診察、血圧測定
3. 検尿（糖、蛋白、潜血）
4. 血液検査（貧血検査、肝機能検査、脂質検査、腎

機能検査、血糖検査）
5. 心電図検査　（6. 眼底検査）

　これらの検査で、主に、次のような病気の発見につ
ながります。
1. メタボリックシンドローム　2. 高血圧症　3. 糖尿
病　4. 脂質異常症　5. 腎機能低下、腎不全　6. 貧血
7. 高尿酸血症、痛風　8. 心疾患、心不全、不整脈
9. 肝機能障害、肝炎　などです。
　健診で、メタボリックシンドローム、もしくは、そ
の予備軍が発見された場合は、できるだけ特定保健指
導を受けましょう。特定保健指導とは、保健師、管理
栄養士などの医療の専門職による、生活習慣改善のサ
ポートです。
　特定健診の対象年齢は、40歳から74歳までです。
75歳以上の人も、同様な内容の健診を受けることが
できます。また、村国民健康保険に加入している20
歳から39歳までの人は、「若年健康診査」という、同
様な内容の健診があります。（申し込みが必要です。）
　まずは、ご自身の体の状態を知ることから始めま
しょう。

年一回
かならず受けよう

　　　　　　　　　　特定健診

テーマ

場所
●いきいきサロンやまゆり
　　　　　　　「喫茶くりんそう」

●いきいきサロンくすのき
　　　　　　　「喫茶あじさい」

実施日 時間 実施日 時間
健康診断のお得な活用法 2018年12月20日（木）に実施済み １月16日（水）

午後１時～�
１時30分元気な生き方と終末期医療について ２月28日（木） 午後１時15分～�

１時45分 ３月20日（水）

※内容は都合により変更となる場合があります。

自分の体を知ろう。その２
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 子育てナビ

　地域子育て支援センターは、村内で子育てをする人たちをさまざまな取り組みで応援する施設です。
専任の保育士が常駐していますので気軽に遊びに来てください。

〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援センター ai♡げんき（げんき保育園内）☎�7868

1月の予定　（開室日時：月～金曜日（祝日は休み）　午前9時～午後3時）

日・曜日 時　　間 場　　所 内　　容

8 火 ★ 午前10時30分～11時30分 地域子育て支援センター
鏡開き＆お餅の炭火焼
費用　100円（親子で）
持ち物　お茶

10 木 午前10時～11時 いきいきサロン やまゆり ニコニコタイム（雨天中止）

16 水 ★ 午前10時10分～10時30分

地域子育て支援センター

英語あそび・発育測定
（予約は９日（水）までに）

22 火 ★ 午前10時～11時
鬼のお面づくり

（予約は18日（金）までに）

24 木 午前10時～11時
いきいきサロン やまゆり

ニコニコタイム（雨天中止）

29 火 午前10時～11時 ニコニコタイム（雨天中止）

31 木 ★ 午前９時30分～11時30分 サバーファーム

バスでおでかけ（雨天中止）
費用　入園料　大人　　　700円
　　　　　　　４歳以上　300円
　　　　　　　３歳以下　無料
　　　バス代　200円
持ち物　お茶、着替えなど

（予約は21日（月）までに）

☆今月の一押し
鏡開き＆お餅の炭火焼　　ai げんきの部屋で鏡開きの話を聞いた後、げんき保育園駐車場に出てお餅の炭火焼
を食べながら、新しい年の無病息災を祈願しましょう！

のびのびげんきひろば
　自由に遊んだり、自由におしゃべりしたりして、親子でのびのびしましょう。
日時　毎週月曜日（祝日などの場合は翌日の火曜日）午前10時～11時30分
場所　保健センター３階集団指導室

子育て育児相談
・電話相談（毎週月～金曜日）午前９時～午後３時
・面接相談★

備考： ★は、事前に電話予約が必要です。催しで費用の記載のないものは無料です。雨天の場合や講師などの
都合で活動が中止または変更となる場合があります。詳しくは、ホームページや窓口にある『地域子育
て支援センター ai ♡げんきだより』をご覧ください。
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保健センター
村の郷土食お料理教室参加者募集（保育つき）

　村の各地区や家庭には、地元で採れた旬の食材を使った郷土料理や、行事の時に食べる伝統料理があります。
　千早地区は、昭和30年頃まで凍豆腐の有名な産地でした。凍豆腐を作るときに出てくる豆腐の粉を「粉豆腐」と
いい村の郷土食として親しまれていますが、まだまだ作ったことのない人も多いのではないでしょうか。この機会
に、村の郷土食や粉豆腐を使ったアレンジメニューを作ってみませんか？

第１回　－郷土食－ 第２回　－アレンジメニュー－　　　

内容

　①粉豆腐の煮物
　②干柿入りなます
　③�あつめ汁（お盆にお供えして�
食べる料理です）

①粉豆腐のキーマカレー
②粉豆腐ドーナツ

日時
１月25日（金）
午前９時半～午後１時

２月13日（水）
午前９時半～午後１時

場所　保健センター
定員　各12人（先着順、定員になり次第締め切り）
申込　12月３日（月）から受付開始。
※保育を希望する人は１週間前までに事前申し込みが
　必要です。（先着３人まで）
　第１回は１月17日（木）、第２回は２月５日（火）が締
　め切りです。
※必ず本人が申し込みをしてください。
※参加決定者には後日詳しい案内を送付します。

〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）　　　　　　　　　　　2017年度郷土食お料理教室の様子

　「糖尿病予防教室～これ以上血糖値を上げないためには～」参加者募集
　治療するほどではないが、血糖値が高めという人向けの教室です。糖尿病について正しく楽しく理解し、血糖値
をコントロールしましょう。
日時　２月15日（金）午前10時～正午
場所　保健センター
対象　・�村内在住40歳以上で、健診などで血糖値やHbA1cが

高めといわれた人（糖尿病治療中でない人）
　　　・その家族
内容　�保健師・管理栄養士による、病気の話とすぐに実践でき

る運動と食事のとり方のコツ。
定員　5人
　　　定員になり次第締め切ります。
費用　無料
受付　１月７日（月）～２月８日（金）
※事前申し込みが必要です。

〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）

前回の教室の様子です。
展示物のお菓子の砂糖量に
興味を持たれていました。

募 集 と 案 内

大好評！
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村の入札参加資格審査
申請受付

　村では2019、2020年度の入札
参加資格審査申請書を受け付けま
す。申請は、それぞれの提出要領
（村ホームページ掲載）に基づき
提出してください。

受付内容 受付期間

建設工事 １月15日（火）
～29日（火）

測量・建設コンサ
ルタント

１月15日（火）
～29日（火）

物品・役務提供 ２月５日（火）
～19日（火）

〈受付・問い合わせ〉総務課

南河内環境事業組合の入
札参加資格申請新規受付
　南河内環境事業組合では、
2019年度から３年間の、物品の
買い入れ・修理・売り払い、管理
等業務などの入札参加資格申請を
新規受付します。
資格有効期間　４月１日～2022
年３月31日（３年間）
提出要領配布期間　１月31日（木）
まで（土・日曜日、祝日、年末年
始を除く午前9時～正午・午後０
時45分～午後５時30分）
提出要領配布場所　組合第１清掃
工場（富田林市大字甘南備2345
番地）。なお、組合ホームページ
からダウンロードもできます。
申請書提出方法　申請書提出要領
に基づき作成し、郵送のみ受付
受付期間　１月４日（金）～31日
（木）（消印有効）
〈 提出先・問い合わせ〉 
〒584-0054富田林市大字甘南
備2345番地　南河内環境事業組
合総務企画課　☎�6584�
http://www.minamikawachi-
kankyo.or.jp/

イノシシよけ電気柵の
設置講習会を開催します
　イノシシ対策として電気柵を設
置したのに、イノシシが侵入し、
農作物を荒らされたという報告が
たくさん寄せられます。なぜ、効
果が十分発揮できなかったので
しょうか？設置方法とその後の管
理方法を見直すことで、解決でき
る場合があります。正しい電気柵
の設置を学んで、イノシシの被害
を抑えましょう。なお、今年度電
気柵の購入補助を受けた人は、必
ず受講してください。
日時　�１月22日（火）午後２時～

３時30分
場所　�くすのきホール２階第１会

議室
〈 問い合わせ〉 
観光・産業振興課

「親子で農業体験と料理教
室　南河内いちごの産地
ツアー」の参加者を募集

します
日時　２月16日（土）
　　　午前８時30分～午後４時
集合 ･ 解散　�道の駅奥河内くろま

ろの郷（河内長野市
高向1218-１）

実施場所　千早赤阪村、河南町
内容　①いちご農園見学・収穫体験
　　　②いちご料理教室など

対象　�JA大阪南管内（千早赤阪村
など）在住の親子（小学生）

参加費　1,000円／人
募集人数　40名（先着順）
受付開始　１月15日（火）
　　　　　午前９時から

〈 申し込み・問い合わせ〉 
JA大阪南営農指導課�
（太子町大字太子1885-1）�
☎�3386

障がい児（者）歯科の 
歯科衛生士募集

　南河内圏域８市町村で障がい児
（者）歯科診療事業を実施してい
ます。
対象　�歯科診療経験があり、大阪

府歯科衛生士会に入会が可
能な人

勤務日　木曜日（祝休日を除く）
勤務時間　�午前10時～午後5時30

分（休憩時間あり）
　　　　　※各日５人の交代勤務
勤務場所　�河内長野市立休日急病

診療所（河内長野市菊
水町2-13）

日額　13,900円
申し込み　�写真付きの履歴書と資

格証の写しを持って１
月末までに河内長野市
立保健センターへ申し
込んでください。

※詳細は面接時にお伝えします。
〈 問い合わせ〉 
河内長野市立保健センター�
☎�0301

募 集 と 案 内
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　村では、千早赤阪村国民健康保険診療所（保健センター内）・千早診療所（千早地区）への受診時の送迎サービ
スを実施しています。
利用日時
・（月）～（金）診療時間内
・診療曜日、時間は本紙34ページに記載
対象となる人
・�村内に居住し、村国保診療所または千早診療所に受診する人で、介助がなくても車の乗降ができる人。なお、
受診が困難で訪問診療を希望する人は診療所に相談してください。

利用方法
・完全予約制で、利用予定の２日前までに診療所の窓口もしくは
　電話にて申し込んでください。
費用
・無料

〈送迎の申し込み〉千早赤阪村国保診療所　☎�0038
〈事業の問い合わせ〉健康福祉課（健康）

元読売テレビのキャスター清水健氏の講演会で、
記念品贈呈に協力してくれるお子さん大募集！

　村では、２月24日（日）に「ちはやあかさかむら元気・健康・子育てフェスティバル」を開催します。当日は、キャ
スターであり、「112日間のママ」、「笑顔のママと僕と息子の973日間」の著者清水健氏をお迎えして、講演会も
行います。
　清水健氏は４歳の息子さんとの時間を大切にしなが
ら、自身の経験をもとに、大切な『想い』を届けるた
めに精力的に講演会活動を行っています。
　フェスティバル当日、くすのきホールでの講演会の
後に、壇上で清水健氏に記念品を贈呈してくれる４・
５歳の村在住のお子さんを２人募集します。写真撮影
も予定していますので、ご応募お待ちしています。
〈申し込み・問い合わせ〉健康福祉課（健康）

　干支の木彫り体験講座を開きます。うり坊 (イノシシの子ども )は背中の縞模様が特徴。
　彫り終わったあとは筆で仕上げを行います。木材は彫りやすい楠を使います。
日時　１月13日（日）午後１時～４時30分
講師　彫刻家　橋本　康彦氏　　定員　10人
持ち物　彫刻刀、軍手　　　　　参加費　2,900円（材料費含む）
場所　南河内林業総合センター　ラ・フォレスタ（東阪1238-5）

〈問い合わせ〉ラ・フォレスタ　☎�0090　http://www.sinrin.org/foresta/

村国保診療所では送迎サービスを実施しています

ちはやあかさかむら元気・健康・子育てフェスティバル

木彫体験「うり坊を彫ろう」in ラ・フォレスタ

申し込み方法　
　電話で申し込み
申し込み期限　
　１月25日（金）まで
※申し込み多数の
　場合は抽選

お子さん
大募集！

募 集 と 案 内
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・近況は・・・
　短期大学で美容関係（メイク・ネイル・エス
テ）について学んでいます。資格がたくさんあ
り、取得するのに苦労しましたが、そのおかげ
で技術が上達し、充実した日々を送っています。
・趣味は・・・
　大好きな愛犬をリュックサックに入れて、原
付でドライブに行くことです（笑）。
・夢は・・・
　2019 年から通信制の美容専門学校に通いま
す。国家資格を取得し、結婚式でのヘアメイク
の仕事をすることです。
・最近、楽しいと思ったことは・・・
　地元や高校の友達と色んな都道府県や海外に
行ったことです。そこでさまざまなハプニング
もありましたが、とっても楽しみました。
・ 思い出のアルバムから・・・
　よく食べてよく寝
る子でした。おまま
ごとが大好きで、友
達と毎日のようにし
ていました。
・ 千早赤阪村について・・・
　遊びに出かけたりするのはとても不便です
が、自然がいっぱいで平和な場所だと思います。
・次号は・・・
　幼稚園から一緒の内田　恭一くんです。
・内田くんへメッセージを・・・
　久しぶり！！卒業してから全然会わんなぁ。
また成人式で喋ろう！！

水分　  龍　恭加 さん
＜20歳　てんびん座＞

Ryu Kyoka

　12月10日午前８時に職員約40名と村議会議員が集
合し、いつ行ってもきれいな役場をめざして、役場
やくすのきホール周辺の清掃や道路のごみ掃除を実
施しました。道路上には、たばこの吸い殻や空き缶、
ビニール袋のポイ捨てが目立っており、30分間で軽
トラック荷台の半分以上のごみを回収。村の人から
は「寒い中、ご苦労さま。きれいにしてくれてあり
がとう。」とお褒めの言葉も頂きました。今年も皆さ
んとともに、きれいなまちなみを保ちましょう。

第９回職員清掃活動報告

みんなのひろば

326

小吹台　かわかみ　れいな　ちゃん
　　　　　（川上　玲奈）

　　　　　　　　　平成21年11月15日生まれ

　　　　かわかみ　しき くん
　　　　　（川上　心希）

　　　　　　　　　平成29年12月31日生まれ

こんな mama だけど、これからもよろしくね♡
姉弟仲良くこれからも大きく元気にのびのび育ってくださ
い♪
大好き♡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母・妙佳さん
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　長年に渡って危険性の高い公務に携わり、社会
に貢献された功績をたたえる危険業務従事者叙勲
の受章者が発表されました。
　村内からは、長年にわたり警察業務に精励され
た功労により、元大阪府警部の門�柾二さん（小
吹台）、藤浦�稔さん（森屋）が、「瑞宝双光章」
を受章されました。

〈問い合わせ〉人事財政課

　中学校ＰＴＡ（会長：尾谷�訓史）が、文部科学省の「平
成30年度優良ＰＴＡ文部科学大臣表彰」に表彰されまし
た。
　表彰式は11月21日開催の日本ＰＴＡ全国協議会創立70
周年記念式典の中で執り行われ、式には中学校ＰＴＡを
代表して副会長兼女性代表の川口�嘉子さんが参加されま
した。また式典は、皇太子殿下ならびに皇太子妃殿下御
臨席のもと開催され、皇太子殿下のおことばも頂戴する
など、大変厳粛なムードであったとのことです。

〈問い合わせ〉教育課

　村教育委員会の矢倉龍男教育長が、大
阪府教育委員会の「平成30年度文化の
日の表彰」に表彰されました。
　矢倉教育長は、2007年11月に教育委
員に就任して以来、現在に至るまで、村
の教育の振興に努められています。
　今回の表彰はこの功績が認められたこ
とによるものです。

〈問い合わせ〉教育課

第31回危険業務従事者叙勲

中学校ＰＴＡが「平成30年度
優良ＰＴＡ文部科学大臣表彰」に

表彰されました

「平成30年度文化の日の

表彰」に表彰されました

（写真左）　門 柾二 氏　　（同右）　藤浦 稔 氏

みんなのひろば
おめでとうございます
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　しめ縄（しめ縄飾り、しめ飾り）がお店に並んで売られていたり、玄関や自動車などに飾られると、正月だなぁと実感しますね。

年末にお家でしめ縄を作られている人もいるのではないでしょうか。

　しめ縄をじっくり見てみると不思議なかたちをしています。しめ縄にはいったいどんな意味があるのでしょう。ただただ、正月

だからとなんとなくしめ縄を飾っているという人もいるのではないでしょうか。しめ縄の意味を知ると飾る際の気持ちも違ってく

るはず。今回は、しめ縄の意味や由来、また種類や作り方を紹介します。

◆しめ縄の意味や由来
　そもそも正月行事というのは、年神様という新年の神様をお迎えするための行事です。年神様は家々にやってきて、生きる力や

幸せを授けてくださると考えられています。そこで、古くから日本では正月が近づくとしめ縄を施し、年神様を迎える準備をします。

　「注連縄」、「標縄」、「占縄」、「七五三縄」とも書くしめ縄は、古くは「万葉集」

や「古事記」にも登場し、一定の区域を標示するための縄であり、神社などの聖域

や村境などに張り巡らすことにより内外を区画する結界となり、その中に不浄なも

のが入らないようにする役目も果たしています。その由来は、天照大神が天の岩戸

から出た際に、再び天の岩戸に入らないようしめ縄

で戸を塞いだという日本神話にあるとされ、「しめ」

には神様の占める場所という意味があると言われて

います。

　正月のしめ縄も、もともとは、神社がしめ縄を張

り巡らせるのと同じ理由で、自分の家が年神様をお

迎えするのにふさわしい神聖な空間であることを標示するために始まったようです。

　また、しめ飾りというのは、しめ縄に縁起物などの飾りをつけたものをいいます。「紙垂（かみしで／しで）」、「裏白（うらじろ）」、

「楪（ゆずりは）」、「橙（だいだい）」などが有名ですね。

モ
ト

左綯い 右綯い

楪（ゆずりは）
ゆずりはという植物は、新しい葉
が成長してから古い葉が落ちるの
で、代々途切れることなく子孫に
繁栄を譲っていくようにとの願い
が込められている。

ごぼうしめ　左綯い（ひだりない）
わらをより合わせることを「綯う（なう）」という。日本では昔から、左側
を「神聖」、右側を「日常」とする考え方がありました。神様が見たときに
モト（わらの株部分）が左側になるよう、モトを右側にすることが多いの
もそのため。
モトを上にしたとき、モトの部分から左へ左へとねじれているのが左綯い。

橙（だいだい）
「代々」と同音のため、孫子の
代までの繁栄を願っている。

裏白（うらじろ）
うらじろは葉の裏が白いため、裏
のない潔白な心を表している。

紙垂（かみしで／しで）
神様が依りつく場所、降臨する場所を表している。

ごぼうしめに前垂れがついたタイプ
で、西日本でよく用いられる

～村の文化を後世に伝えよう～

意外と知らない、しめ縄のお話
特集

(上) 建水分神社にあるしめ縄

(左) 千早地区にあるしめ縄
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び
し
や
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し

(上) 千早地区のとんど焼きの様子

◆地域によって、かたちもさまざま ◆しめ縄の処理
　しめ縄を外したら、１月15日頃に地
域や神社などで行われる左義長（とんど
焼き）で燃やし、正月行事に区切りをつ
けます。左義長に持っていけない場合に
は、神社に納めるとよいでしょう。

◆村周辺で作られている「しめ飾り」の作り方
　昨年12月４日に第８回村民大学博物館講座にて、

「わらを編む～しめ縄づくり～」を実施し、村周辺で
作られているしめ飾りを作成しました。
　村でもひと昔前は、各家庭でしめ縄を作っていまし
たが、今では作れる人も少なくなっているそうです。
　村の文化を後世に引き継ぎたいですね。

愛媛県松山市は「しゃくし」のかた
ち。しゃくしで今年１年の福をす
くい取る。２つの橙は、しめ飾り
を飾ることで家に降りてくる神様
の目だといわれています。

島根県益田市は「鶴」のかたち。
鶴は千年生きるといわれ、縁
起が良く、鶴にあやかって、
今年１年の健康と長寿をお願
いする。くちばしについてい
る赤い唐辛子は魔よけの意味
があります。

① もちわらを使用。粘り気があり、長
さもあるので作りやすい。

④ 同じような長さのわらを７本ずつ２
組取り出し、モトをくくる。

⑦ しめの子の部分に、裏白や樫の葉（楪
と同じ意味）をつけて完成。

② わらを打つ。モトを均等な硬さにな
るよう打つ。先端は柔らか目に打つ。

⑤ 片手ずつ１組７本のわらを持ち、手
のひら同士を擦るように綯う。この
ときに左綯いになるように。

村周辺地域でも、しめの子の本数や飾りの種類はさまざま。
七五三縄（しめなわ）と書く七五三は神様からみて左側からの
しめの子の各本数を表している。

③ バラバラだったわらが、こんなにも
きれいにまとまる。

⑥ モトから約20cm のところで、新た
なわら１本を巻き込み、長さ約22cm
のしめの子（飾り）を作り、またそ
こから約20cm のところでわら５本
で２つ目のしめの子を作り、さらに
約20cm のところでわら３本で３つ
目のしめの子を作り、穂先まで綯う。

滋賀県大津市は「蛇」のかたち。
真ん中の渦巻きは、蛇がとぐろを
巻いている様子。蛇は縁起が良い
とされることから、このしめ飾り
を玄関に飾ります。
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　11月23日、Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナで第37回 B&G 会長杯空手道大会兼小野派糸東流千早赤阪村空
手道大会が行われました。今大会には、三重県など大阪府外からも多くの選手が参加され、300人を超える
選手が日ごろの練習の成果を発揮されました。今大会では多くの村の選手が優秀な成績を収めました。

千 早 赤 阪 村 成 績 一 覧
【特別賞】　 　　　　　　Ｂ＆Ｇ会長賞　樋口　玖海　　　
          　　千早赤阪村体育協会賞　船井　正哉

【形試合】 小学生初級の部　　優　勝　小早川　叶乃　　　
    　　　　　　　　　第３位　樋口　陸、原田　優輝
　　 　　　　　　　　　優秀賞　沼田　心愛、湧田　陽斗、湧田　成美
 小学生上級の部　　第３位　外戸口　天汰
 中学生女子の部　　優　勝　樋口　玖海
 一般初級の部　　　優　勝　宮本　理
  　　　　　　　　　準優勝　竹村　優太
 一般上級男子の部　準優勝　森部　竜平
 一般女子の部　　　準優勝　本山　亮子
 団体の部　　　　　準優勝　樋口チーム

【組手試合】　 小学生低学年の部　準優勝　車　　光
　　 　　　　　　　　　敢闘賞　湧田　陽斗、樋口　陸、原田　優輝
 小学生高学年の部　第３位　外戸口　天汰、小早川　叶乃
 中学生女子の部　　優　勝　樋口　玖海
 一般初級男子の部　優　勝　島田　和輝
　 　　　　　　　　　準優勝　平山　怜
 一般初級女子の部　優　勝　木谷　百花
 一般上級男子の部　優　勝　船井　正哉
 　　　　　　　　　準優勝　沼田　拳悟
 　　　　　　　　　第３位　中西　令
 一般女子の部　　　優　勝　本山　亮子

　11月25日、村民運動場で村体育協会所属の
千早赤阪サンダース主催による第33回千早赤
阪くすのき杯大会が開催されました。
　村からは千早赤阪サンダースが参加。日ご
ろの練習の成果を発揮し、第６回大会以来、
27年ぶりに見事に優勝しました。
　優　勝　千早赤阪サンダース
　準優勝　川上ファイターズ
　第３位　西浦フェニックス

空手道大会

少年ソフトボール大会

みんなのひろば
がんばりました
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　11月18日、村体育協会主催による第４回千
早赤阪村民スポーツフェスティバルが開催され
ました。約120人の参加者は、くすのきホール
周辺を３㎞と５㎞のコースに分かれ、それぞれ
のコースを秋晴れの下ウォーキングしました。
　参加者は村内の景色を楽しみながらゴールを
目指し、最後に完歩された達成感を感じながら
「完歩証」を受け取りました。

　11月17日に村立中学校、18日に赤阪小学校と
千早小吹台小学校のそれぞれの休日参観にあわせ
て、村青少年指導員連絡協議会の各委員が「あい
さつ励行標語」コンクール入賞作品が書かれた
ファイルを配布しました。
　休日通学してくる児童・生徒に対し、大きな声
であいさつすると、児童・生徒からも「おはよう
ございます」とより大きな声で返事が返ってきま
した。

　12月13日に赤阪小学校で役場税務担当職員に
よる租税教室が開催され、社会における税金の大
切さを知ってもらうための授業を行いました。

　11月24日、25日にくすのきホールにおいて、ふれあい展・コンサートが盛大に行われました。展示には
18団体・個人20人の作品が展示され、コンサートには15団体の出演がありました。
　また、押し花・レザークラフトなどの体験コーナーもあり、大勢の来場者でにぎわいました。

村民スポーツフェスティバル

あいさつ運動 税について学ぶ

ふれあい展・コンサート

みんなのひろば
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　４カ月だけの平成31年が始まる。５月１日には皇
太子殿下が天皇陛下に即位され新しい時代が始ま
る。
　31年前、小渕内閣官房長官が「平成」と書いた紙
をＴＶカメラに示し、平成が始まった。今回は平成
天皇の退位により新しい年号が始まる。
　私は昭和、平成を経験し、新年号と付き合うこと
になる。
　私の昭和は戦後、朝鮮戦争特需から始まり、右肩
上がり好景気時代の記憶・経験が大きい。村の昭和
は戦後の短期間だったが、みかんバブル、戦災復興
の材木バブル（平成５年頃まで続く）、土地バブル、
爆発的に増えた金剛登山バブルと、村はバブルを経
験して元気だった。
　しかし、平成になってからはすべてのバブルが終
わり右肩下がり、人口減少、過疎地域への公示、村

の存在価値の低下が著しい。
　気がかりなことは、私、議員先生、職員、住民の
皆さんの思考方法が右肩上がり時代のままだ。
　新しい年号の時代は右肩上がりの経験、思考方法
が通じない、みかん・木材は商売として成立しない、
土地神話は消えて久しい、村はゼロから立て直す以
外ない。
　私は11月、日本で１・２を争うほど登山客が多い
高尾山へ見学に行った。平日にもかかわらずたくさ
んの登山客であふれていた。すでに高尾山は新しい
時代への対応ができている。
　村は、右肩上がりの経験・思考方法を捨て、右肩
下がりの時代対応が必要。
　新しい時代への、私、議員先生、職員、住民の皆
さんの意識改革ができたとき、村が過疎化から脱却
する。

　私は食べることが好きだ。好物
は肉だ。焼肉も良いし、ほろほろ
に煮込んだ肉も美味である。カニ
や海老などの甲殻類もいい。温野
菜のサラダも好物のひとつであ
る。からだが重たくなると、さす
がにカロリー制限しようと思う
が、心が疲れた時は、普段はあま
り食べないスイーツにも手が伸び
る。
　「食」については、これまでジェ
ンダーの観点から、女の子の「痩
せ願望」やそれに伴う摂食障害に
ついて語られることが多かった。
「痩せ願望」を「　　」表記にし
ているのは、女の子が自ら望んで
いるのではなく、女性らしい美＝
細身という社会の固定的な意識に
よって、「もっと痩せなければ」
という呪縛にとらわれていること
を意味する。「痩せ願望」を強い
る社会の在り方が、多くの女性を
摂食障害に追い込み、時に死に至
らしめている事実が問題となり、
フランスやイギリスでは、痩せす

ると、栄養学の大学教員が講演を
する中で、「毎食米３合」を信じ
込まされている保護者の存在に気
づいたという記事があった。十数
年前から「野球食」という言葉が
登場し、その後多くのスポーツ指
導者の間に広まったというのだ。
　スポーツとは、本来、心身の健
康のためのものであろう。しかし、
勝利をめざすあまり厳しい食事制
限をしたり、または、むりやり大
量の食事をとらせたりする実態が
あるようだ。かつて、日本のスポー
ツ指導には、「練習中は水を飲む
な」という非科学的な掟があった。
しかし、これを過去のことと笑う
ことはできない。同じことがまた
繰り返されているのだ。少し考え
れば、バランスのよい食事の必要
性など、誰でもわかることである。
管理統制されるスポーツから、自
分で考える力をのばすスポーツを
期待したい。

ぎモデルの使用を禁止する法律も
できたほどである。有名ブランド
のグッチが、渡辺直美をモデルに
使い大きなサイズ展開をアピール
したことも話題になった。強烈な
キャラクターとグッチの衣装の組
み合わせは、インスタグラムで世
界的に話題となった。痩せたモデ
ル体型に近づくことを目的にする
のではなく、自分の個性を楽しむ
ことを主張するものであった。
　ところが、近年、「食」につい
て授業をすると、「痩せ願望」の
経験だけでなく、学生から「食ト
レ」という言葉がたびたび登場す
るようになった。「朝昼晩と、白
米３合を食べなければならなかっ
た」と同じフレーズが続くのだ。
あまりの量の多さに練習中に吐き
もどしていたという学生もいる。
兄がつらそうにどんぶり３杯の白
米を食べる様子を見ていたという
学生もいる。食べることがつらい、
こうした経験が学生から幾つも出
てくるのである。不審に思い調べ

新しい時代が始まる

食べることに苦しむ「食トレ」とは 　神村　早織（大阪教育大学）

村長の部屋

人権コラム「きずな」�

今 月 の コ ラ ム
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保険・年金

～年金受給者の人へ～
年金の源泉徴収票が

送付されます
　国民年金や厚生年金などのうち、
老齢を支給事由とする年金を受け
ている人に「平成30年分公的年金
等の源泉徴収票」が１月末までに
日本年金機構から送付されます。
　この「源泉徴収票」には2018
年中に受給した年金額、源泉徴収
された所得税額、特別徴収された
介護保険料などが記載されていま
す。所得税の確定申告をする際に
添付してください。
　紛失や未着、２枚以上必要な場
合は、年金事務所へ問い合わせく
ださい。
　なお、障害年金や遺族年金など
は課税対象ではないため、この源
泉徴収票は送付されません。

〈 問い合わせ〉 
・天王寺年金事務所�
　☎�6772-7531�
・ねんきんダイヤル�
　☎0570�1165

新成人の皆さんへ
20歳になったら国民年金
　国民年金は、老後やいざという
ときの生活を、現役世代みんなで
支えようという考えで作られた制
度です。
　国民年金は、20歳以上60歳未
満の日本国内に住む全ての人が加
入することが法律で義務付けられ
ています。
　国民年金には、65歳から受け
る老齢基礎年金のほか、障害年金
や遺族年金があります。障害年金
は、病気や事故で障害が残ったと
きに受け取れます。また遺族年金

は、加入者が死亡した場合、その
加入者により生計を維持されてい
た遺族（「子のある配偶者」や「子」）
が受け取れます。
○�保険料を納めることが困難な場
合は、国民年金保険料の納付が
猶予される制度があります。

・学生の人は「学生納付特例制度」
　本人の前年所得が一定額以下の
場合は申請すれば、保険料の納付
が猶予されます（学生証など、学
生であることの証明が必要です）。
・ 学生でない50歳未満の人は「納

付猶予制度」
　本人と配偶者の前年所得が、一
定額以下の場合に申請すれば、保
険料の納付が猶予されます。

〈 問い合わせ〉 
・天王寺年金事務所�
　☎�6772-7531�
・住民課（国民年金）

国民健康保険・介護保険・
後期高齢者医療保険料は

「社会保険料控除」の対象
になります

　2018年中に納めた国民健康保
険料・介護保険料・後期高齢者医
療保険料は、全額が所得税などの
「社会保険料控除」の対象になり
ます。
　納付証明などの添付は不要で、
2018年１月～12月の納付済額を
申告してください。年内の納付済
額は、年金から特別徴収されてい
る人は、日本年金機構などから送
付される「公的年金等の源泉徴収
票」を確認してください。口座振
替の人は2018年１月～12月に引
き落とされた金額、納付書で納付
している人は領収書の日付が
2018年１月～12月のものが対象
となります。
　不明な場合は問い合わせくださ
い。

〈 問い合わせ〉 
・住民課（国保・後期高齢）�
・健康福祉課（高齢介護）

福 祉

災害時の「避難行動要支
援者名簿」の作成にご協

力ください
　村では、「千早赤阪村避難行動
要支援者支援プラン」に基づき、
災害発生時に自力で避難すること
が困難で、避難にあたって特に支
援を必要とする人を対象に「避難
行動要支援者名簿」を作成してい
ます。
　災害時に効率的な安否確認がで
きるよう、避難支援等関係者に、
この名簿の情報を提供します。情
報提供の同意を得るため、対象者
のうち、昨年返信されていない人
と今年度新たに対象になった人に
は１月中旬に同意書などの案内を
送付します。同封の返信用封筒に
て２月８日（金）までに返信してく
ださい。
対象者（2018年8月31日時点、在
宅の人のうち、下記に該当する人
のみ）
・65歳以上の一人暮らしの人
・70歳以上で構成される世帯の人
・�要介護３以上の判定を受けている人
・�身体障害者手帳１級・２級の交
付を受けている人
・�療育手帳Ａの交付を受けている人
・�精神障害者保健福祉手帳１級の
交付を受けている人
※�その他、自力で避難が困難だと
思う人は、健康福祉課まで問い
合わせください。すでに同意書
を提出された人は再度提出する
必要はありません。

〈問い合わせ〉健康福祉課（福祉）

・お知らせ掲示板・
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下 水 道

下水道への接続のお願い
　整備された下水道も、地域に居
住する人が下水道に接続する工事
（排水設備工事）をしなければ生
活環境の改善・海や川の水質保全
という下水道本来の目的を達成で
きません。村の環境改善促進のた
め、未接続の家庭については、早
期の接続をお願いします。
○排水設備とは
　家庭などから出るトイレの汚水
や風呂・手洗いなどの生活排水（雨
水は除く。）を下水道に流入させ
るための排水管や汚水ますなどの
施設を排水設備といいます。
�

○排水設備の設置義務について
　下水道の使用ができる区域内で
くみ取り便所を使用している人
は、下水道法で３年以内に排水設
備工事を行うことが義務付けられ
ています。また、浄化槽を使用し
ている人は速やかに排水設備工事
の実施をお願いします。
○排水設備工事は村指定業者へ
　排水設備工事を実施する場合
は、村排水設備工事指定業者へ申
し込みください。
○ 水洗便所改造の無利子貸付制度

の活用を
　排水設備工事を行う際の皆さん
の負担軽減と水洗化の促進を図る

ため、無利子貸付制度を設けてい
ます。
①対象
・�下水道の使用ができる区域に
なってから３年以内に排水設備
工事を行う人（大阪府内に居住
の連帯保証人を有する人）

②金額
・�くみ取り便所の排水設備工事…
60万円以内
・�浄化槽付便所の排水設備工事…
45万円以内
※�その他の条件もありますので制
度活用を考えている人は問い合
わせください。

〈問い合わせ〉施設整備課

生 活

合併処理浄化槽
維持管理費補助金

　村では、合併処理浄化槽の適正
な維持管理を促進するため、生活
排水による公共用水域の水質汚濁
の防止を推進しており、適正な維
持管理を行う人に補助金を交付し
ています。
　補助対象地域は、公共下水道の
供用が開始されていない地域で
す。
　ただし、新たに開始となった日
から１年間は当該地域を補助の対
象とします。
　補助対象者は、住民基本台帳に
基づき村内に住所を有している人
で、自己の専用住宅に設置された
合併処理浄化槽において、浄化槽
法で定められている「保守点検」、
「清掃」および「法定検査」を行っ
た人です。
　補助金額は、申請日から過去１
年間に行った保守点検などの費用
合計額が対象で、２万円が限度で

す。申請に必要な書類などについ
ては問い合わせください。

〈問い合わせ〉住民課（環境衛生）

成 人 式

成人を迎える皆さんへ
　新しく成人となられる皆さんの
門出を祝福する成人式を次のとお
り開催します。

日時　1月14日（祝）
受付　午前9時30分から
開式　午前10時から
場所　くすのきホール
対象者　1998年4月2日から
　　　　�1999年4月1日までに生

まれた人
〈問い合わせ〉教育課　☎�1300

教 育

就学通知を送付します
　４月から村立小・中学校に入学
する人に、教育委員会から就学通
知を１月中に送付します。
　該当する人で、通知書が届かな
い場合や、通知書の記載内容に誤
りがある場合は、連絡してくださ
い。
小学校入学該当者
2012年４月２日から2013年４月
１日までに生まれた人
中学校入学該当者
2006年４月２日から2007年４月
１日までに生まれた人

〈 問い合わせ〉 
教育課�
☎�1300
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そ の 他

第15回障がい者雇用推進
フォーラム in 南河内の

開催
　基調講演では、地域の介護現場
で働かれている障がいのある人と
雇用側担当者がインタビュー形式
で働き続けるための意見をお聞き
したり、地域の事業所が展示販売
ブースを設けます。
日時　�２月２日（土）�

午後０時30分～４時
場所　河内長野市ラブリーホール
対象　�障がいのある人、家族、支

援機関・教育機関、企業関
係など

費用　無料
※�別途、就活スタイリッシュ教室、
就活メイクアップ教室、履歴書
書き方教室、およびコミュニ
ケーション教室も開催します。
（いずれも定員あり、事前申し
込みが必要）

〈 問い合わせ〉 
南河内南障害者就業・生活支援
センター�
☎�6093�
FAX�6095

拉致問題を考える国民の
集い in 大阪

　一日も早い拉致被害者の帰国を
めざして、「拉致問題を考える国
民の集い in 大阪」を開催します。
日時　�１月26日（土）�

午後２時～４時（予定）
場所　�エル・おおさか�

大阪市中央区北浜東3-14
内容　�拉致被害者家族からの訴

え、支援団体からの報告な
ど

費用　無料

申込　�１月17日（木）までに、往
復はがき、FAX、WEBの
いずれかで。

　　　�詳しくは下記まで問い合わ
せください。

〈 問い合わせ〉 
大阪市市民局ダイバーシティ推
進室人権企画課�
☎�6208-7619�
WEB申し込みは、�
http://www.city.osaka.lg.jp/
hodoshiryo/shimin/0000450201.
html

中小企業のためのサイバー
セキュリティセミナー

　千早赤阪村・富田林市・河内長
野市・大阪狭山市・河南町・太子
町では、大阪府警察や大阪産業技
術研究所と連携し、地元中小企業
者の皆さんに少しでもセキュリ
ティに対する意識を高めていただ
くため、中小企業向けのセミナー
を開催します。
　パソコンがウイルスに感染する
様子を実際にご覧いただくなど、
インターネットやセキュリティ対
策に詳しくない経営者の人にも、
わかりやすく解説しますので、ぜ
ひ参加ください。
日時　�２月８日（金）�

午後３時～５時�
（受付は午後２時30分から）

場所　�富田林市消防本部�
４階視聴覚室

定員　先着50人
参加費　無料
申込方法　�メールまたはＦＡＸで

下記申込先へ申し込み
ください。

〈 申し込み・問い合わせ〉 
大阪産業技術研究所　業務推進部�
☎0725�2512�� FAX0725�2520�
メール　�gyoumu_seminar@�

tri-osaka.jp

～お仕事をお探しで技能・
技術を身につけたい人へ～

職業訓練ガイダンスに
参加してみませんか？

　ハローワーク河内長野では、公
的職業訓練（ハロートレーニング）
を効果的に活用していただくため
の説明会（職業訓練ガイダンス）
を実施します。職業訓練に関する
質疑応答や、訓練施設の担当者と
の面談も可能です。
日時　�２月１日（金）、３月１日（金）

各日とも午後２時～４時
場所　�ハローワーク河内長野　�

２階　大会議室
定員　26人（予約制）
参加訓練施設　５校（後日決定）
申込方法　�電話にて下記申込先へ

申し込みください。
〈 申し込み・問い合わせ〉 
ハローワーク河内長野�
☎�3081（部門コード43♯）

村職員人事異動
　2018年12月１日付けの人
事異動は次のとおりです。

　【主査級】
　教育課　主査
　喜田　光年
　【主事級】
　広域福祉課　主事
　脇條　公仁
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◆今月の本紹介
《一般書》神社のどうぶつ図鑑� �（茂木貞純）
　神社の像や装飾、お札、おみくじにひしめく動物たちに隠された秘密とは。
　動物・霊獣の由来・ご利益とともに、動物パワーで福を呼ぶ神社162社を紹介します。

《児童書》くすのきだんちのおきゃくさん　（末崎茂樹）
　１年の最後の日。くすのきだんちの管理人のもぐら・もぐ宛に差出人
不明の手紙が届き、誰かが１週間泊めてほしいというのです。しかも来
るのは今日。もぐは気味悪がりますが・・・。
◆蔵書点検ボランティア募集
　蔵書点検のお手伝いをしていただける人を募集します。
　お手伝いしていただけた人には除籍資料を５点お渡しします。なお、
飲み物は、各自で準備してください。
日時　１月22日（火）～25日（金）　午前の部　午前10時～正午／午後の部　午後１時～午後３時
※22日（火）は午後の部のみの募集

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

図 書 室 だ よ り
◆休室のお知らせ
　１月21日（月）から28日（月）まで蔵書点検中のため休室します。
　期間中はご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

【図書室からのお知らせ】
　今月の主な新刊本をご紹介します。
　休室日は、１月１日～３日・７日・14日・21日～28日（年始、
月曜日、祝日、蔵書点検期間）です。

◆一般書
ラストレター　� （岩井俊二）
東京輪舞　　� （月村了衛）
白いジオラマ　� （堂場瞬一）
黒いピラミッド� （福士俊哉）

血の雫　　　� （相場英雄）
はつ恋　　　� （村山由佳）
リトルガールズ�（錦見映理子）
大人の流儀　８� （伊集院静）

◆児童書
みえるとかみえないとか
　　� （ヨシタケシンスケ）
わけあって絶滅しました。
　　� （丸山貴史）

村・府民税の申告期間は２月18日から３月15日までです
　村・府民税の申告受付は次のとおりです。
○申告が必要な人
　１月１日現在、村内に住所があり、2018年中に所得があった人です。ただし、給与所得者で、すでに勤務先か
ら給与支払報告書が提出されている人、または所得税の確定申告をする人は申告の必要はありません。
○申告書の送付
　2019年度の村・府民税の申告書は２月上旬に郵送します。
　対象者は昨年度の実績で抽出していますので、申告書を送付しない場合もあります。申告書の必要な人は、総
務課税務担当まで連絡してください。

月　日 時　間 場　所
受付期間 ２月18日（月）～３月15日（金）午前９時～午後５時30分 役場１階総務課（税務担当）

出張申告受付
２月20日（水） 午前９時30分～正午 千早老人憩の家
２月21日（木） 午前９時30分～午後４時30分 小吹台地域会館（小吹台老人憩の家）
２月22日（金） 午前９時30分～正午 下東阪老人憩の家

〈問い合わせ〉総務課（税務）
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〈問い合わせ〉富田林税務署　☎�3281

○《平成30年（2018年）分の申告期限、納付期限などについて》

税　目　など 申告および納期限 口座振替日
申 告 所 得 税 お よ び
復 興 特 別 所 得 税 ３月15日（金）

確定分 ４月22日（月）
延納分 ５月31日（金）

個 人 事 業 者 の
消費税および地方消費税 ４月１日（月） ４月24日（水）

贈 　 　 与 　 　 税 ３月15日（金）

○《申告書の提出について》

　申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成することができます。
　給与所得者または公的年金所得者向けの申告書作成画面を設定しています。
　初めての人でも操作がしやすい画面となっていますので、ぜひ利用してください。
　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタを用意すれば、ｅ - Ｔａｘで申告書
を提出（送信）できます。
　また、税務署が発行する「ＩＤとパスワード」を事前に取得すれば、マイナンバーカードとＩＣカードリー
ダライタを持っていない人でも、自宅のパソコンやスマートフォンからｅ - Ｔａｘが可能となります。詳
細については、ｅ - Ｔａｘホームページ「ｅ - Ｔａｘ利用の簡便化の概要について」（www.e-tax.nta.
go.jp）をご覧ください。
　ｅ - Ｔａｘ以外の方法で申告書を提出する場合は、税務署窓口へ直接持参するか、郵送で提出してくだ
さい。
　なお、作成済みの申告書は、２月15日以前でも提出できます。

○ 医療費控除について

　平成29年（2017年）分以降の確定申告から、医療費控除を受ける場合、「医療費控除の明細書」の添付
が必要となり、領収書の提出は不要になりました。

開　設　期　間 ２月18日（月）～３月15日（金）
 ※ 土・日を除く。ただし、２月24日（日）および３月３日（日）は開設します。

受　付　時　間 午前９時～午後４時

※　混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります。
※　作成済みの申告書などを提出する人は、税務署の窓口か郵送で提出してください。
※　 「ID・パスワード方式の届出完了通知」 の発行を受けた人は、マイナンバーカード、 
　ＩＣカードリーダライタを持っていなくても、自宅のパソコンやスマートフォンから e-Tax 
　により申告書を提出することができます。

《　平成30年（2018年）分確定申告の申告書作成会場について　》

富田林税務署の申告書作成会場は、
「すばるホール」で２月18日（月）から開設します。

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

今
月
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

27



■年末年始のお休み■
　12月29日（土）から１月４日（金）まで年末年始のお休みをいただきます。

■スイセンが見頃を迎えます■
　５万本のスイセンが丘を覆い尽くします。千早赤阪楠公史跡保存会が手入れをして
いただいて美しく咲いたスイセンはとても素晴らしいです。スイセンの丘は道の駅ち
はやあかさかから徒歩10分。お散歩マップをお渡ししますのでお声かけください♪

■イベントのご報告♪■
・「小さな村のマーケット」
　～リユースカップでゴミゼロのイベントを目指して～
　道の駅ちはやあかさかで行われた「小さな村のマーケット」では、ゴミゼロイベン
トとしてリユースカップを採用しました。お客様によるカップのセルフ洗いは初めての
試みでした。今後も使い捨てない仕組み作りをできることからしていきます！ご理解、
ご協力をお願いします！！！

・11月10日「棚田夢灯り & アートフェスティバル2018」での出店
　道の駅の村カフェ＆村ショップ（物産店）として出店しました。
　棚田に灯る火が幻想的な風景を作り出し、たくさんのお客様にご来店いただきま
した。�

■新商品のお知らせ■
「千早赤阪村のおくりもの」
　村のギフトセットが完成しました！
　地元産のお土産として、お祝いごとや年始のご挨拶にいかがでしょうか？
　道の駅からの発送も可能です。

【内容】村の棚田の土で染めた風呂敷に、米や米粉ラスクなどを詰め合わせています。

■村カフェ情報■
　一杯一杯、丁寧に淹れたハンドドリップコーヒーはいかがですか？カフェオレもあり
ます。手づくりのケーキとのセットもいかがでしょうか？寒い冬、暖かい村カフェに、
ほっこりしにいらしてくださいね。

■募集しています！ご協力お願いします！！■
 【道の駅の商品は、村産にこだわっています！】
　道の駅では、随時、村内の新しい生産者さん・加工品事業者さん・クラフト作家さん
の出品を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
　村民の皆さんとともに場を作り続け、訪れた人をおもてなしする、そんな道の駅をめ
ざしています。
　こんな道の駅になったらいいな♪という意見も随時募集しています。
　ぜひ、あなたのアイディアを形にしてください。

〈問い合わせ〉道の駅　☎�7557　※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

※この記事は千早赤阪村農産物直売所が作成しています。

　直売所では、みかん・白菜・大根などこれから旬を迎える新鮮な
農産物を取りそろえ、皆さんのご来店をお待ちしています。
　なお、普段は土・日・祝日（午前５時～午後２時、売り切れ次第
終了）のみの営業ですが、12月は27日（木）・28日（金）も同じ時間帯
で営業し、年末は29日（土）は通常営業、30日（日）は午前10時までの
営業となります。

〈 問い合わせ〉農産物直売所　☎�1271

道の駅「ちはやあかさか」ニュース １月

農産物直売所ニュース
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　本村では、村民の皆さんが気になる村政のテーマについて、専門的な知識を持つ役場の担当者を皆さんのもと
に派遣し、村政に対する理解や関心を深めていただくことを目的とした「村政まちかど講座」を実施しています。
　地区、自治会、学校、ＰＴＡ、生徒会、老人会、各種サークルなど、５名以上のグループでご利用ください。

例えば、地域のイベントなどの後でもかまいません。どうぞ、お気軽に利用して
ください。

〈問い合わせ〉地域戦略室

１　講座の内容
　村政に関することなら、ジャンルは問いません。皆さんの気になる
村政、なんでも聞いてください。
　（例） 健康づくり、防災、まちづくり、農業、下水道、 

マイナンバー、村財政のしくみ、教育、議会の役割 
など

講座に必要となる資料は、役場でご用意します。

２　利用できる方
　村内に在住、在勤、在学する
人で構成する、５人以上のグルー
プが利用できます。
　地区、自治会、学校、ＰＴＡ、
生徒会、老人会、各種サークル
など、幅広くご利用ください。

３　派遣する職員
　希望するテーマを所管する課、室、
局などから、職員を派遣します。
　基本的に、主事・技師級から係長級
までの職員がお伺いします。

４　開催場所
　派遣する会場は村内とします。
　原則として公民館や地域の会館、集会所、老人憩の家などの公
共施設を各団体でご用意ください。その際、併せて役場公用車の
駐車スペースの確保をお願いします。

５　開催日時
　土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く、午前９時30分から午後５時までの間で、講
義や質疑応答を含めて、１回あたり90分程度となります。
　申し込みにあたっては、希望日時を複数お知らせください。なお、業務の都合によりご
希望に添えない場合がありますので、その場合には所管課と個別にご相談ください。
　なお、会場の確保は日時が決定してからでも結構です。

６　費用
　役場職員の
派遣について
は無料です。

７　申し込み
　「村政まちかど講座受講申込書」に必要事項を記入のうえ、派遣希望日の１カ月前までに、地域戦略室あて
にお申し込みください。申込書は持参でも郵送でもかまいません。小吹台連絡所でも受付します。
　申し込み後、担当の所管課から、内容や日時など細部の調整についてご連絡させていただきます。
　なお、申し込み後、１週間以上経過しても所管課から連絡がない場合は、おそれいりますが地域戦略室ま
でお問い合わせください。

〈送付先〉
〒585-8501　（住所不要）
千早赤阪村役場　地域戦略室　「村政まちかど講座」係　あて
☎�0081

裏面が申込用紙になっています。
切り取って使用してください

村政まちかど講座をご利用ください ト
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寄　付
　ご芳志は、地域福祉の向上のた
めに有意義に活用させていただき
ます。

　社会福祉協議会善意銀行
◎尾谷　肇　様（小吹671）
　　　５万円
　亡母　美津恵氏の供養として
◎松田　悟　様（森屋391）
　　　５万円
　亡父　嘉榮氏の供養として
◎湊川神社参拝ツアー一同
　　　５千円
　地域福祉活動として

〈問い合わせ〉　�千早赤阪村社会福祉協議会（ボランティアセンター）　　☎�0294�
※この記事は千早赤阪村社会福祉協議会が作成しています。

愛の献血（お礼）
　12月12日の献血にご協力いただ
き、ありがとうございました。
　結果は次のとおりです。
　採血者数　　４４人
　今後とも、地域献血にご協力よろ
しくお願いします。

ボランティアグループ紹介（全8グループ）

☆�ボランティア活動に関する相談やグループについての詳細は、社協ま
でお気軽に問い合わせください。

生きがいづくり事業フラダンス講座を
11月から3月まで開講しています

くすのき30名・やまゆり15名の参加があり、
みんな笑顔で楽しく受講しています。

両いきいきサロンで開催しています。やまゆりはまだまだ参加可能です
ので、気軽に問い合わせください。

歳末たすけあい募金（お礼）
　平成30年度「歳末たすけあい
募金運動」に住民の皆さんの温か
いご支援と、ご協力を賜り厚くお
礼申し上げます。
　皆さんの募金は、歳末お見舞い
や、地域福祉活動強化事業（世代
間交流事業費など）に活用させて
いただきます。
　詳しくは、２月号で報告させて
いただきます。

作業所ボランティア
やまゆり

地域支援ボランティア
どんぐりの会

朗読ボランティア
かりん

配食ボランティア

こころもカラダも
リフレッシュ！！

　社会福祉協議会だより
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年末年始の業務案内

施設・業務名 28 日
（金）

29 日
（土）

30 日
（日）

31 日
（月）

1月1日
（火）

２日
（水）

３日
（木）

４日
（金）

５日
（土）

６日
（日）

村役場 ○ ○
役場内簡易郵便局 ○ ○
小吹台連絡所 ○ ○
教育委員会事務局 ○ ○
保健センター　　　 ○ ○
国保診療所　　　　注１ ○ ○
千早診療所　　　　注１ ○ ○
千早赤阪水道センター ○ 注２ ○
施設整備課 ○ 注３ ○
Ｂ＆Ｇ海洋センタ－ ○ ○ ○ ○
くすのきホ－ル ○ ○ ○ ○
くすのきホ－ル図書室 ○ ○ ○ ○
社会福祉協議会 ○ ○
シルバー人材センター ○ ○
いきいきサロンくすのき ○ ○ ○
いきいきサロンやまゆり ○ ○ ○ ○
村立郷土資料館 ○ ○
道の駅「ちはやあかさか」売店 ○ ○ ○
金剛山ロープウェイ ○ ○ ○ ○ 注４ 注５ ○ ○ ○
香楠荘 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
臨時ごみ持ち込み ○ ○
し尿臨時くみ取り ○ ○
定期ごみ収集　　　注６ ○ ○ ○

注１：�休日急病診療の内科・歯科は富田林市立休日診療所（☎�1333）、�
小児科は富田林病院（☎�1121）を利用してください。

　　　　診 療 日：年末年始（12月29日～１月３日）、日曜日、祝日
　　　　受付時間：�午前９時～11時30分、午後１時～3時30分（歯科は午前のみ、年末年始は午後も受付）
　　　小児夜間救急は富田林市消防署（当番病院照会専用ダイヤル☎�9919）へ。
　　　　受付時間：平日は午後８時～翌朝８時
　　　　　　　　　年末年始、土・日曜日、祝日は午後４時～翌朝８時
注２：�引っ越しなどで開閉栓が必要な場合、12月28日（金）までに大阪広域水道企業団千早赤阪水道セン

ターへ連絡してください。
　　　�宅内の修繕業務は、大阪広域水道企業団千早赤阪水道センター指定給水装置工事事業者へ依頼して

ください。
注３：�下水道については、公共マスより本管側（道路側）の排水設備修繕業務は、施設整備課まで連絡し

てください。
注４：午前５時から早朝営業、15分間隔で運行します。初日の出を金剛山でどうぞ！
注５：午前９時から午後５時まで、15分間隔で運行します。
注６：12月28日（金）と１月４日（金）はもえるごみ、12月29日（土）は粗大ごみの収集です。�
　　　１月は粗大ごみの収集はありません。
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１月のし尿収集予定表
各地区ミゼット車 １月22日（火）予定

森屋、水分、川野辺、二河原辺、桐山、小吹、吉年 １月３０日（水）予定
千早、東阪、中津原 １月３１日（木）予定

１月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

１月４日（金）・８日（火）・１１日（金）・１5日（火）・１8日（金）・22日（火）・
25日（金）・29日（火）・２月１日（金）・５日（火）

粗大ごみ
（第１水曜日） ２月６日（水）　※1月の収集はありません。

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） １月１０日（木）・24日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） １月１7日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） １月2３日（水）

村では本広報紙に掲載する広告を募集しています。

掲載を希望される人は、下記申し込み先まで連絡をお願いします。

掲載料：１月号あたり５千円　　　

大きさ：天地５．９５ｃｍ×１７．８５ｃｍ（この記事と同じサイズ）

※また、別途村ホームページへの掲載広告も募集しています。詳しくは下記へ問い合わせてください。

〈申し込み・問い合わせ〉　人事財政課　地域戦略室　☎�0081

村広報紙に掲載する広告を募集しています
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公共施設のごあんない
千早赤阪村役場…… ☎�0081
小吹台連絡所……… ☎�7600
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター�☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
保健センター
・健康福祉課……… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
村社会福祉協議会… ☎�0294
金剛山ロープウェイ
・千早駅…………… ☎�0128
村営宿泊施設
・香楠荘…………… ☎�0321
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
村国保千早診療所… ☎�0240

相談

心配ごと ２月７日（木）

児　　童 ２月７日（木）

行　　政 ２月７日（木）

時間　午後１時～３時
場所　保健センター１階（相談室）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時
住民課　☎�0081

（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
観光・産業振興課

教　　育
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
教育課

人の動き

総人口　5,269人（－８）
　男　　2,518人（－４）
　女　　2,751人（－４）
世帯数　2,292戸（－５）

11月末日現在、（ 　） は対前月比

村国保診療所の診療曜日
• 村国保診療所　水分195－１ 
（保健センター内）☎�0038

　午前診　（月）～（金）　午前９時～11時30分
　午後診　（月）（水）（木）　午後２時～４時30分　
　夜　診　（水）　　　　　午後５時～６時30分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（火）（金）　午後１時～２時30分

健康診査＆相談など

〈広告掲載の問い合わせ〉地域戦略室

※（水）の午後診は訪問
　 診療と予防接種（事

前予約制）のみです。
※ 送迎や訪問診療をご

希望の人はお気軽に
ご相談ください。

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休 日 診 療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時～翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救急安心センターおおさか ＃7119または☎06（6582）7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06（6765）3650
午後８時～翌朝８時（１年中）

大阪府救急医療情報センター
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06（6693）1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo － qq.jp/

休日・夜間の医療機関など

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健　

診

1歳6カ月児健康診査
１月９日㈬

午後１時～１時１０分 2０１7年4月～６月生

3歳6カ月児健康診査 午後１時45分
～１時55分 2０１5年4月～６月生

2歳児歯科健診

１月１8日㈮

午後１時～１時１5分 2０１6年１０月～１2月生

歯科フォロー健診
１歳６カ月・２歳フォロー
午後１時45分～２時

１歳６カ月 ･２歳 ･３歳
６カ月児健診で虫歯に
なりやすいと判定され
た幼児

３歳６カ月フォロー
午後２時１5分～２時３０分

４カ月児健康診査
１月2３日㈬

午後１時～１時１０分 2０１8年８・９月生

１歳児健康診査 午後１時１5分
～１時25分

2０１7年１2月・2０１8年
１月生

広　

場

のびのびげんきひろば
（ai♡げんきの出張ひろば）

1月7日㈪・１5日
㈫・2１日㈪・28
日㈪・2月4日㈪

午前１０時
～１１時３０分

就学前の乳幼児と
保護者

あかちゃん広場
（交流会・遊び・相談） 1月2１日㈪ 午前１０時～１１時３０分 ０～１歳頃までの乳幼

児と保護者

相　

談

無料弁護士相談・
保健師こころの相談 1月１１日㈮

午後２時から
（要予約、１人３０分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問題な
ど法律相談を希望する人
（同日に身体やこころ
の相談も行います）

歯科衛生士による
個 別 歯 科 相 談 1月2１日㈪ 午後１時３０分から

（要予約）
歯・歯ぐき・入れ歯
に関する相談を希望
する人

保健師による健康相談
（電話・来庁） 1月22日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護など
相談を希望する人

個別健康栄養相談 1月25日㈮ 午後1時３０分～
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を改
善したい人

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）
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2018年12月17日、小吹台にある家工房さんでしめ縄リース教室を開催！！
自宅の庭などにある植物を使用して、現代風の和モダンなしめ縄リースが完成しました。

フォトコーナー その２
和モダンな
しめ縄
リース教室 ト
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1商品企画担当の中川さん（左）と深尾さん（右）。豊富なデザインの知識を活かして、パッケージ
のデザインや新製品を開発しています。2物流倉庫には製品が天井近くまで積まれています。こ
こから受注した製品をピックアップ。倉庫内だけで１日２万歩以上歩くとか。3全社員のうち約
３割が女性。女性ならではの目線で製品づくり。4ここから日本中の店舗に直送。海外の店舗に
も輸送します。5ランチルームは木材を使用した温かみのある空間。6ショールームではサナダ
グループの製品がずらり。一家に１つは必ずありそう。大学と共同で製品を使用した料理レシピの
開発も手掛けており、レシピを提供するアプリ「クックパッド」にも掲載されている。

　水分地区にあるサナダ精工株式会社は1974年に大阪狭山
市で創業し、クリーニング屋のハンガーづくりから始まり
ました。1977年にサナダ精工株式会社として設立、自社で
製品の企画・販売を行い、1990年に小吹地区へ、2004年
に現在の水分地区へと移転しました。100円均一ショップの
商品に欠かせないプラスチック製品を作り、大手販売店に
大量の製品を卸す業界トップクラスの製造メーカーです。
　プラスチック製品を開発する商品企画担当は、現在５人
が在籍しています。なんと全員が20代の女性。コストを限
界まで抑えつつも、快適に使用でき、デザインにもこだわる。
女性ならではの視点で製品を企画し、デザインの段階から
完成まで携わっています。商品を100円で売るためには、限
界まで安く作ることが大前提。いくらデザインが良くても

パーツが多くなれば、金型も
必要になり、重量が重たくな
れば生産コストもかかります。
　どのようにしてコストを削
減しているかというと、メッ
シュの穴を大きくしたり、強
度が保てる範囲内で、極限ま

で厚みを薄くするなど、工夫を重ねています。
　また、2014年に３D プリンターを導入し
たことにより、金型作成前に形状が確認でき
るようになり、細部までこだわったデザイン
の製品を短期間で発売できるようにもなりま

した。
　社内は、風通しがよく、
和気あいあいとした職場環
境。正社員53人のうち、約
３割が女性社員で、若手社
員も半数近くを占めるなど、
活気あふれる雰囲気です。
部署や役職にかかわらず、
意見をしっかり出し合い、
話し合える関係性が自慢。
社員の皆さんは飲食店や友
達の家で自社製品を見つけ
るとワクワクしちゃうとか。
皆さんの家にも１つはある
のでは。

日本中、そして世界中の人々の生活に潤いと快適さを提供する会社
サナダ精工株式会社（サナダグループ）

サナダ精工株式会社
「MADE BY SANADA」を世
界へ発信し、人々の生活に潤
いと快適さを提供し、従業員、
仕入れ先、顧客と喜びを共有
できる企業になることが同社
の目標。
水分410-9 ☎�0200

　村ではふるさと魅力再発見～企業編～に協力していただける企業を募集しています。詳しくは役場広報担当まで。
　表紙の写真：は～やく来い来いお正月♪［正月を迎える準備をする３兄弟］
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に
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っ
て
、
音
声
が
反
響
し
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
送
を
聞
き
逃
し
た
、
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は

『
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災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
録
音
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れ
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は
、
一
定
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
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この広報紙は再生紙を使用しています。古紙配合率100％再生紙

（金剛山ロープウェイ）


