
Vol.576

20221月号

千早赤阪村

広報ちはやあかさか 
紙面に掲載しているイベント・催しなどについては、
今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、中
止や延期となる場合があります。ご不便をおかけし
ますが、開催の有無は、主催者または問い合わせ先
に確認ください。

 

開催しました 
を 
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村のホームページ
では、最新の情報
を随時更新してい
ますので、どうぞ
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症
～健康に関する相談窓口～
発熱・咳・息苦しさなどの症状の
ある人
☞�まずは電話でかかりつけ医など
に相談（必ず事前に連絡を！）
発熱などの症状があるが、かかり
つけ医がいない人や、夜間や休日
急変時に受診可能な医療機関を案
内してほしい人
☞大阪府新型コロナ受診相談センター
　☎06-7166-9911
　（土日祝を含め終日）
自分の症状に不安がある場合や、
一般的な健康相談をしたい人
☞千早赤阪村健康コールセンター
　（村健康課内）☎�7233
　（平日午前９時～午後５時30分）
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　  新年のご挨拶
謹んで新春のお祝いを申し上げます。

村民の皆様におかれましては、令和４年の新春を健やかにお迎えになられ

ましたことと心よりお慶び申し上げます。また、昨年中は、村政運営に対し深い

ご理解とお力添えをいただき誠にありがとうございます。

皆様には、新型コロナウイルス感染症の拡大にともない、度重なる緊急事

態宣言が発令され、９月30日に４度目の解除がされるまで、外出の自粛や施設の時短要請など、日々の生活に

大きな影響を与え、本当にご苦労いただいた１年であったことと存じます。新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、多大なご協力を賜りましたこと、心より深く感謝申し上げます。

そのような中、コロナ禍が１日も早く終息するよう、村民の皆様の命と暮らしを守るため、村独自でワクチンの

集団接種を実施いたしました。これまでに経験したことのない新型コロナウイルス感染症に立ち向かうべく、接

種などの仕組みづくりに対して、職員が一丸となり、知恵を絞り、汗をかいて取り組んだ1年でした。

その結果、12歳以上の対象者の約９割がワクチンの２回接種を完了。府内の自治体の中でもいち早く、村

民の皆様に安心をお届けすることが出来ました。今後、第６波の襲来が予測される中、３回目のワクチンの追加

接種も始まります。村民の皆様の命と健康を守ることが第一の使命と受け止め、万全を期して取り組んでまいり

ます。

さらに本年は、新庁舎の建設工事にいよいよ着手します。令和５年秋の竣工をめざし、ご利用いただく皆様

のサ－ビスを向上するとともに、防災拠点としての重要な役割も担う新庁舎を整備してまいります。

そして、昨年新たに策定しました第５次総合計画が４月からスタートします。地域コミュニティを大切にし、

人々が絆を結び、多くの健やかな笑顔と村にしかない唯一のものとであえる、「元気なあいさつで みんなで 創

る 『唯一』と であえる 金
こ ご せ

剛山のむら」の実現に向け、５年先・10年先を見据えた新しい村づくりを進めてまい

ります。

千早赤阪村には多くの問題が山積しています。しかし、問題を課題と捉え、解決できる仕組みづくりが必要で

す。また、「希望のある村」から、「将来の具体的な展望がある村」に変わることも必要です。このコロナ禍の難

局を村民の皆様と一緒になって乗り越えるとともに、一つひとつの課題を解決していけるよう、村政運営に全力

で取り組んでまいりますので、皆様のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

結びに、本年が皆様にとりまして、幸多き一年となりますことを心からお祈り申し上げまして、新年のご挨拶と

致します。

千早赤阪村長　南本　斎　
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補正額

〈問い合わせ〉総務課☎�0081

新型コロナウイルス感染症対策事業

新型コロナウイルスワクチン接種事業	 ４１8万9千円
　新型コロナウイルスワクチンの３回目集団接種の実施に要する費用です。

議場マイクロホンシステム導入事業	 １，２３２万円
　新型コロナウイルス感染症対策を行いながら議会運営をスムーズに進行するため、議場
にマイクロホンシステムを導入します。

庁舎内空調設備整備事業	 ２４２万円
　新型コロナウイルス感染症対策として換気をしても来庁者や職員に影響が出ないように
するため、エアコンを設置します。

保健センター自動ドア改修工事	 １７４万２千円
　ドアに接触した場合の感染リスクを軽減するため、ドア面に抗ウイルスフィルムによる
コーティング加工を施すなどの改修工事を実施します。

　　　関連補正予算	 ２，０６７万１千円

子育て世帯への臨時特別給付金給
付事業
　子育て世帯への臨時特別給付金給付事業とし
て平成15年４月２日以降に生まれた子どもが
いる世帯に対し、子ども１人あたり５万円の現
金支給を行うための費用を追加します。

　関連補正予算	　　　　２，８４１万２千円

新庁舎建設関係事業

　新庁舎建設工事の工事期間が変更となったこ
とにより令和３年度の新庁舎建設工事に関係す
る費用を減額します。

　関連補正予算	　１億２，２００万円（減額）

	7 , 2 7 8 万 9 千 円（減額）

　新型コロナウイルス感染症対策事業や子育て世帯への臨時特別給付金給付事業にかかる関係経費を追加
し、新庁舎建設工事の工事期間変更にともなう関係経費を減額します。

令 和 ３ 年 1 1 月

補 正 予 算  が

決 ま り ま し た
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利用可能店舗一覧

コールセンターを開設しています
　KDDI 株式会社（au PAY）、株式会社 NTT ドコモ（d 払い）において、コールセンター
を設けていますので、気軽に問い合わせください。
　au PAY ☎ 0120-407-072（利用者・導入店舗共通）　
　d払い☎ 0120-114-331（利用者）・☎ 0120-209-460（導入店舗）

千早赤阪村内の
お店を応援 !!

au PAY・d払い のいずれかを
対象店舗で利用して

最大30
%各決済サービス

をすべて利用した場合
合計最大で

20,000円相当の
ポイントが
もらえます！

ポイント還元 !!
一般社団法人
千早赤阪楠公史跡保存会
キャラクター「まさしげくん」

期間限定 実施中▶１月31日月

――スマホ決済アプリを使って村内でお得に買い物しましょう――
※早期に終了する場合があります。

　期間中、対象店舗での支払いを au PAYまたは d払いで行うと、支払い額の30%相当のポイントが後日付与されます。
　この機会にキャッシュレス決済を利用し、キャンペーンを通じて、新型コロナウイルス感染症の影響で売上が減少してい
る村内事業者を応援しましょう。

利用可能な
キャッシュレス決済サービス

■付与上限　5,000円相当／回　10,000円相当／期間（※１決済サービス事業者あたり）
　例えば・・・１回の会計で１万円のお買い物をすると、３千円相当のポイントを付与。
　※ポイント付与や支払い方法などについては一定の条件がありますので、詳しくは各社のホームページで確認ください。
■対象店舗　村とキャッシュレス決済サービス会社が対象店舗として指定する村内加盟店。村ホームページに対象店舗を掲載
　　　　　　しています。また、期間中は対象店舗にキャンペーンを告知するポスターなどを掲示しています。
　　　　　　※一部商品では利用できない場合があります。

（コード支払い）

※この事業は国の新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用しています。〈問い合わせ〉観光産業振興課☎㉖7128
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新型コロナワクチン接種について

対　　象　　者　２回目接種から原則８カ月以上を経過した接種日年齢が18歳以上の住民
接　種　回　数　１回
ワクチンの種類　ファイザー社または武田 /モデルナ社のいずれか
　　　　　　　　※国からの供給状況により決まるため、接種時に選ぶことはできません。
接　種　費　用　無料

３回目接種（追加接種）について

　村では、順次、国のワクチン接種記録システムから対象者を抽出し、３回目の接種券付き予診票を下
表のとおり送付しています。

２回目接種完了時期 ３回目用接種券発送時期 ３回目接種可能時期
令和３年４月末まで 令和３年11月22日（発送済） 令和３年12月～
令和３年５月末まで 令和３年12月13日（発送済） 令和４年１月～
令和３年６月末まで 令和４年１月（予定） 令和４年２月～
令和３年７月以降　 令和４年２月（予定） 令和４年３月～

　令和３年５月末までに２回目を接種した人には、既に接種券付き予診票を送付しています。
　２回目接種後に村へ転入してきた人や２回目接種から９カ月を過ぎても接種券付き予診票が届かない
人は、健康課（☎�0069）まで連絡ください。
　なお、３回目接種時に、１・２回目の新型コロナワクチン接種済証または接種記録書は必要ありません。
※�予防接種は感染予防の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で自らの意思で受けるものです。接
種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることがないようお願いします。

３回目接種の接種券付き予診票の送付について

　令和３年６月までに勤め先の病院や施設またはかかりつけ医療機関で１・２回目を接種した人のうち、
①医療従事者は、勤め先の医療機関での接種時期
②高齢者施設などの入所者は、入所先施設での接種時期
③基礎疾患を持ち、かかりつけ医で接種した人は、かかりつけ医での接種時期
　を、接種券付き予診票が手元に届いたのちに確認ください。
　万一、医療機関などでの接種機会のない人は、村コールセンターへ相談ください。
　なお、高齢者施設などの職員については、２回目接種をした会場だけでなく、居住している市区町村
での接種時期を確認ください。

令和３年６月までに医療機関や施設で
１・２回目接種をされた方の３回目接種について

　村では、これまでのワクチン接種予約状況を踏まえ、２回目接種をPL錬成会館・すばるホール・く
すのきホールの集団接種会場で接種した65歳以上の人には、あらかじめ接種日時を記載した予約票を順
次送ります。なお、２回目接種時に送迎バスを利用した人には、同じ出発地点から会場までの送迎バス
の時間も予約票に記載します。
　接種会場はくすのきホールです。
　ワクチンの種類は国からの供給状況により決定するため、接種会場では選べません。
　３回目接種の日程が限られているため、予約票に記載された接種日時に接種できるよう、日程調整に
協力ください。
　なお、接種日の変更および３回目接種のキャンセルを希望する人は、村コールセンターへ相談ください。

２回目接種をPL錬成会館・すばるホール・くすのきホールで接種した
65歳以上の人へ
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　インフルエンザなど他の予防接種を受ける場合は、新型コロナワクチンの接種の前後13日以上（中13
日以上）空ける必要があります。12歳以上で、同時期に他の予防接種も希望する際は接種間隔に注意し
てください。
※�例えば、２月12日（土）に新型コロナワクチンを接種する場合、他のワクチンは１月30日（日）から２月
25日（金）の間、接種できません。

新型コロナワクチンと他の予防接種との接種間隔について

　国は、接種が受けられる期間を令和４年９月30日までとしています（令和３年11月末時点）。３回接
種まで終えるには、１月上旬までに１回目接種をしておく必要があります。村では、現在未接種の人で、
１回目の接種を希望する人の接種に関する相談を、村コールセンターで受け付けています。
※予約枠が残りわずかとなっていますので、接種を希望する人は早めに相談ください。

１・２回目の新型コロナワクチン接種を希望する人へ

　国は、新型コロナワクチン接種証明書のデジタル化を進めており、専用アプリをダウンロードするこ
とで、日本国内用および海外用の接種証明書をスマートフォンなどの端末から申請し、デジタル化され
た証明書を取得することができるようになりました。
　専用アプリによる申請には、マイナンバーカードが必要です。海外用接種証明書の申請には、マイナ
ンバーカードに加えて旅券（パスポート）も必要です。
　まだ、マイナンバーカードを持っていない人やスマートフォンを利用していない人は、同サービスは
利用できません。その場合、これまで通り窓口申請により、紙の証明書（二次元コード付き）を取得す
ることができます。
　詳しくは、村ホームページまたは厚生労働省ホームページを確認ください。

新型コロナワクチン接種証明書の発行について

Ｑ：なぜ、３回目（追加）接種が必要なのですか。
Ａ：�日本で接種が進められているワクチンは、高い発症予防効果などがある一方、時間の経過にともない、

感染予防効果や高齢者の重症化予防効果が、徐々に低下していくことが示唆されています。このため、
感染拡大防止および重症化予防の観点から、３回目接種の機会を提供することが望ましいとされました。

Ｑ：３回目（追加）接種には、どのような効果がありますか。
Ａ：�追加接種を行わなかった場合と比較して、感染予防効果や重症化予防効果などを高める効果があります。
Ｑ：１・２回目（初回）接種時と異なるワクチンを使用（交互接種）しても大丈夫ですか。
Ａ：�追加接種に使用するワクチンは１・２回目（初回）接種にもちいたワクチンに関わらず、ｍRNAワ
クチン（ファイザー社のワクチンまたは武田 /モデルナ社のワクチン）をもちいることが適当である
とされています。

Ｑ：３回目（追加）接種ではどのような副反応がありますか。２回目より重いのでしょうか。
Ａ：�ファイザー社のワクチンの場合、２回目の接種後と比較して有害事象の発現傾向はおおむね同様であ
ると確認されています。リンパ節の腫れについては、１・２回目（初回）接種時と比較して、発現割
合が高い傾向ですが、ほとんどの場合が軽度であり、発現後短期間で収まっています。

３回目の新型コロナワクチン接種に関するQ＆A

※いずれも、内容などの最新情報については、村ホームページで確認ください。

〈相談・問い合わせ〉

村新型コロナワクチン接種コールセンター☎0721-26-7265
午前９時～午後５時30分（平日）

村ホームページ
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 健康ナビ

１万２千円相当の健診が無料で受けられます！！

コロナ禍でもがん検診受診を！！

高齢者インフルエンザ予防接種

40～74歳の国民健康保険加入者の皆さんへ
　特定健診は、将来、脳卒中や心筋梗塞などにかかりやすいかどうかを調べます。今は健康な人や何も
症状がない人こそ、健診を受けることが大切です。特に糖尿病、脂質異常症、高血圧は無症状のまま動
脈硬化が進行します。気づいた時には脳卒中や心筋梗塞を引き起こす可能性もあります。
　今年度まだ受けていない人は、特定健診を受診しましょう。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、健診機関によっては、特定健診の休止または実施日や実施
時間が縮小しています。特定健診を受診する際は、必ず事前に健診機関に問い合わせ
ください。
　実施医療機関の一覧については村のホームページを確認ください。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

　コロナ禍の状況で検診を控えている、もしくはあえて医療機関に負担をかけないために、検診を控え
ている人も多いかもしれません。このような「検診控え」の中、全国のがん検診受診者数が、令和元年
度に比べ、令和２年度は１年間で約３割減少しています。
　今後、がんの診断が遅れ、進行がんの患者が増えると言われています。
　検診機関では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を徹底して取り組んでいますので、早期発見・
早期治療のため、ぜひがん検診受診を！！
　村のがん検診は、集団検診と個別検診があります。
　費用は集団検診、個別検診ともに無料です（胃内視鏡検診のみ自己負担額２千円です）。
集団検診　３月３日（木）に乳がん・子宮頸がん検診（くすのきホールで実施）
個別検診　３月末まで実施
検診項目　胃がん検診（胃内視鏡検診）、大腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診
　　　　　肝炎ウイルス検診、成人歯科健康診査、
　　　　　５がん（胃・大腸・肺・乳・子宮頸がん）セット検診
　　　　　※検診の対象者や検診内容などについては、11月号広報紙やホームページを確認ください。
申　　込　電話または保健センター
　　　　　申込者には予約票など詳しい案内を送付します。介助の必要な人は事前に相談ください。
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

対　象　�65歳以上と、60歳～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の障がいがある人のうち、接種を希望する
人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
を有する人（身体障害者手帳１級または同程度）

期　間　１月31日（月）まで
場　所　指定医療機関（千早赤阪村・富田林市・大阪狭山市・河南町・太子町）
　　　　※指定医療機関以外での接種は全額自己負担になります。
費　用　１千円（医療機関の窓口で支払ってください。）
備　考　・対象者への個別通知はしていません。
　　　　・事前に予約など医療機関へ確認ください。
　　　　・住所、氏名、生年月日が確認できる物を持参ください。
　　　　・生活保護世帯の人は費用が免除されますので、事前に健康課まで申し出ください。
　　　　・指定医療機関以外の施設に入所中または病院に入院中の人は相談ください。
〈問い合わせ〉健康課☎�0069
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 健康ナビ

フレイル予防の料理講習会　参加者募集

無料の村診療所送迎サービスを利用ください

千早赤阪村国保診療所　医師　新鞍　誠
　明けましておめでとうございます。本年が皆さんにとって健康で良い年になりますように、祈念致し
ます。
　今回は、前回に続いて脂質異常症・高脂血症の治療などについて話します。
　治療は、まず食事療法、体重の是正、禁煙、運動療法といった生活習慣の改善から始めます。
　肥満傾向がある場合は、標準体重を目標に減量をする必要があります。３〜６カ月間で３%以上の
減量を目指しましょう。減量は、急激ではなく、時間をかけて行う必要があります。食事については、
以下のことに気をつけましょう。
　和食を多く取り入れましょう。早食い、まとめ食いはできるだけ避けましょう。よく噛んで食べましょ
う。３食をきちんととりましょう。薄味にしましょう。なるべく、腹八分目にしましょう。就寝前２時
間は食べないようにしましょう。動物性の脂肪を減らし、魚や植物性の脂をとりましょう。アルコール
の過剰摂取を控えましょう。野菜、海藻、きのこの摂取を増やしましょう。清涼飲料水や菓子類などの
過剰摂取を控えましょう。
　喫煙は、動脈硬化性疾患発症のリスクを増大しますので、ただちに禁煙をしましょう。
　運動療法としては、散歩、ウォーキング、エアロバイク、水泳などの有酸素運動があります。運動の
強さは、心拍数が110〜120回 / 分程度を目安に、ちょっときついけど続けられると感じる程度です。
　脂質異常症は、動脈硬化を起こす一番大きな原因です。症状がないうちから始め、生涯続けられるよ
う、まずは生活習慣の工夫、改善から始めてください。より良い人生のために、始めましょう。

　フレイルとは、年齢にともない筋力や心身の活力が低下し、介護が必要となる一歩手前の
状態のことをいいます。コロナ禍で活動が制限され、コロナフレイルも心配です。
　講習会では、フレイルについての学習と、フレイル予防の簡単メニュー（1月はサバ缶うどん・豆乳
プリン、２月は親子丼・チーズ入り白玉～みたらしあん～）の試食を予定しています。
　フレイルについて一緒に学びませんか？
日　時　第１回　１月14日（金）　　　　　第２回　２月22日（火）
　　　　両日　午前10時30分～正午
内　容　フレイルについての講義とフレイル予防の簡単メニューの試食
　　　　（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため試食のみ）
場　所　保健センター　　　　　　　　　対　象　村内在住の人（初回優先）※保育はありません
参加費　無料　　　　　　　　　　　　　定　員　各10人（先着順・定員になり次第しめ切ります。）
申　込　電話または保健センター窓口
〈申し込み・問い合わせ〉健康課☎�0069

　高齢化の進む村で、安心して診療所を受診できるよう、国民健康保険診療所（保健センター内）・千
早診療所（千早地区）への受診時の無料送迎サービスを実施しています。
　自宅近くまで迎えに行きますので、気軽に利用ください。
乗車時はマスクの着用と車内での会話を控えてください。
利用日時　月～金曜日　診療時間内（診療日、時間は本誌31ページに記載）
対 象 者　�村に居住する村国保診療所または千早診療所を受診する人で、車の乗降に介助が必要でない

人。（乗降介助が必要な場合は１人の介助者の同乗により利用で
きます。）

利用方法　�完全予約制。利用予定の２日前までに診療所の窓口もしくは電
話で申し込みください。

費　　用　無料
〈送迎の申し込み〉千早赤阪村国保診療所☎�0038
〈問い合わせ〉健康課☎�0069

脂質異常症・高脂血症について　その２ ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

9



 子育てナビ

就学通知書を送付します
　４月から村立小・中学校に入学する人に、教育委員会から就学通知書を１月中旬までに送付します。
通知書が届かない場合や、記載内容に誤りがある場合は、連絡ください。
小学校入学該当者　平成27年４月２日～平成28年４月１日に生まれた人
中学校入学該当者　平成21年４月２日～平成22年４月１日に生まれた人
〈問い合わせ〉教育課☎�1300

１月予定（開室日時：月・水・金（祝日は休みで翌日開室））　午前10時～午後４時

11日（火）
鬼のお面づくり（Part１）
午前10時40分～11時30分
鬼の目や鼻をくっつけよう♬

12日（水）
あかちゃんランド
午前10時40分～11時
赤ちゃんを対象にした
楽しいあそびをします♪

26日（水）
英語遊び

午前10時40分～11時15分
みんなで楽しく
英語であそぼう♪

28日（金）
計測・育児相談

午前10時30分～11時30分
計測・育児相談のあとに、
ふれあいタイムがあるよ♪

17日（月）
鬼のお面づくり（Part２）
午前10時40分～11時30分
鬼のお面の完成～♪

21日（金）
リズム遊び

午前10時40分～11時10分
楽器を使っていっぱいあそぼう♪

24日（月）
お誕生日会

午前10時40分～11時10分
　みんなで楽しいお誕生日会を

します♪

31日（月）
節分の集い

午前10時40分～11時10分
みんなで楽しい節分です♪

５日（水）
絵本・おはなしの会

午前10時40分～11時15分
朗読ボランティアさんが
楽しい絵本をいっぱい
読んでくれます♪

14日（金）
からだ遊び

午前10時40分～11時10分
いろいろな曲に合わせて
体を動かします♪

７日（金）　
子育て講習会

「手づくりおもちゃ」
午前10時30分～11時30分

自分だけの乗り物を作りましょう♬

詳しくは、ホームページや窓口にある「地域子育て支援拠点ひまわり」をご覧ください。
子育て育児相談：�電話相談（月・水・金（祝日は休みで翌日相談可）午後１時～３時30分） 

★面接相談（要予約）
〈予約・問い合わせ〉地域子育て支援拠点「ひまわり」☎�7269

ひまわりのホームページ
はこちらをご覧ください。

英語遊びの様子

ひまわりクッキングの様子

地域子育て支援拠点『ひまわり』は、村内で子育てをする人たちをさまざまな取り組みで応援する施設です。
村に居住する０歳から就学前までの子どもおよびその保護者が利用できます。
専任の保育士がいますので気軽に遊びに来てください。（場所　保健センター２階）

地域子育て支援拠点『ひまわり』の催しト
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新庁舎建設工事にともなう役場出入口および駐車場の案内

災害時の「避難行動要支援者名簿」の作成に協力ください

防火管理資格取得講習会

　村では、「千早赤阪村避難行動要支援者支援プラン」に基づき、災害発生時に自力で避難することが困
難で、避難にあたって特に支援を必要とする人を対象に「避難行動要支援者名簿」を作成しています。
　災害時に効率的な安否確認ができるよう、避難支援等関係者に、この名簿の情報を提供します。情報
提供の同意を得るため、対象者のうち、昨年返信していない人と今年度新たに対象になった人には１月
中旬に同意書などの案内を送付します。同封の返信用封筒で２月16日（水）までに返信ください。
対象者（令和３年８月31日時点、在宅の人のみ）
・65歳以上のひとり暮らしの人　　　　　	 ・70歳以上で構成される世帯の人
・要介護３以上の判定を受けている人　　	 ・身体障害者手帳１級・２級の交付を受けている人
・療育手帳Ａの交付を受けている人　　　	 ・精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
※その他、自力で避難が困難と思う人は、福祉課まで問い合わせください。
　すでに同意書を提出した人は再度提出する必要はありません。
〈問い合わせ〉福祉課☎�7269

　消防法の規定により、一定基準以上の建物には防火管理者を選任し、消防長への届け出が必要です。
富田林市消防本部では、この資格を付与するための講習会を実施します。
日時　２月16日（水）および17日（木）午前９時～午後４時頃（全２日）
場所　富田林市消防本部　　　　定員　40人　　　　受講料　1,500円
申込　１月17日（月）～21日（金）（午前９時～午後５時）（先着順、電話申込不可） 
〈申し込み・問い合わせ〉富田林市消防本部予防課☎�1124

民家

役場南側
仮設駐車場

【使用不可】

新庁舎

建設予定地

役場本館

役場東側
仮設駐車場

歩行者入口

　新庁舎建設工事の着手にともない、役場南側仮設駐車場は利用できなくなりますので、役場へ自動車
で来庁の際は、役場東側仮設駐車場を利用ください。　　　　　　　　　　　
〈問い合わせ〉�まちづくり推進課☎�7280・総務課☎�0081

募 集 と 案 内
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お出かけ講座の案内
　近隣の博物館をまわる「お出かけ講座」を開催します！
　それぞれの博物館では学芸員の解説も予定しています。一緒に、博物館を巡ってみませんか？
参加資格　村内在住者
日　　時　２月５日（土）正午～午後４時35分（予定）※昼食を済ませてから来てください。
集合場所　くすのきホール駐車場（マイクロバスで移動）
行 き 先　千早赤阪村立郷土資料館、大阪府立近つ飛鳥博物館、太子町立竹内街道歴史資料館
参 加 費　460円（保険料、各施設の入館料）※返金が発生した場合は、お返しします。
定　　員　15人※10人以上集まらない場合は中止することがあります。
募集期間　１月16日（日）まで（定員になり次第締め切ります。）
　　　　　※年末年始（令和３年12月29日（水）～１月３日（月））は受け付けていません。
申　　込　くすのきホール内教育課窓口（平日午前９時～午後５時）まで
　　　　　参加費は申込時に徴収します。お釣りが発生しないよう準備ください。
　　　　　※土・日曜日はくすのきホール内図書室（午前10時～午後５時）で受け付けます。
注意事項　�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、マスクを着用ください。 

また、当日体調が優れない人は、参加の自粛をお願いします。 
当日、受付でのチェックシートへの記入、検温、アルコール消毒をお願いします。

〈問い合わせ〉教育課☎�1300

大阪府立近つ飛鳥博物館の1月の催し　オホーツク文化―あなたの知らない古代―
　５～９世紀頃の北海道に発達したオホーツク文化。アザラシやクマをモチーフにした精工な彫像や、竪
穴住居の奥にクマの頭を積み上げた祭壇を築く独特の儀礼など、本州の古代文化とは大きく異なるオホー
ツク文化の姿を描き出します。
期　　間　１月15日（土）～３月13日（日）午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
　　　　　月曜休館日
会　　場　大阪府立近つ飛鳥博物館特別展示室
観 覧 料　一般650円［520円］、高校・大学生、65歳以上450円［360円］、
　　　　　中学生以下・障がい者手帳をお持ちの人（介助者１人含む）無料
　　　　　（［　］内は20人以上の団体料金）
関連行事　講座などを予定しています。詳細は博物館ホームページなどで確認ください。
〈問い合わせ〉大阪府立近つ飛鳥博物館☎�8321

調剤薬局事務講座受講生募集！！
　村では、太子町・河南町と共同で、就労支援対策として調剤薬局事務に関する技能認定試験の対策講
座をオンラインで実施します。
　調剤薬局事務の主な仕事は、患者の受付や会計のほか、処方箋のデータの入力などです。レセプトと
呼ばれる、調剤報酬明細書の作成を任されることもあります。医薬品の発注や薬局の清掃といった、補
助的な業務を行うことも少なくありません。
　この機会に実践で必要な専門の基礎知識とスキルを身につけ、今後の就職に役立ててみませんか？
日　時　�２月15日（火）、17日（木）、22日（火）、24日（木）、３月１日（火）、３日（木）、８日（火）、10日（木）

計８回　午前10時から　４時間または５時間 / 日（うち昼休憩１時間）
場　所　オンライン（ZOOM を予定）※インターネット環境が必要です。（インターネット通信料は自己負担）
定　員　30人（応募多数の場合は抽選）
受講料　無料（テキスト代5,500円および郵送料520円が必要です。）
　　　　※�参加確定後、１月31日（月）までにテキスト代、郵送料を指定口座に振り込みください。（振込

手数料は自己負担）
対象者　村内在住者で、今後の就職に資格を活かしたい人など（全日程を受講できる人に限る。）
内　容　調剤薬局事務で必要となる「調剤事務管理士技能認定試験」合格を目指した講座
　　　　※資格取得には、調剤事務管理士技能認定試験の受験が必要です。
申　込　電話または FAX で下記問い合わせ先へ１月24日（月）までに申し込みください。
　　　　申込時に、住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレス、職業を伝えてください。
　　　　※抽選の有無に関わらず、１月25日（火）に結果ついて連絡します。
〈問い合わせ〉観光産業振興課☎�7128　FAX�1880
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アニメ「めぐみ」上映会
　拉致被害者の一日も早い帰国をめざし、拉致問題に関する府民の認識と理解を深めるとともに、世論
を高めるため、アニメ「めぐみ」上映会を開催します。
日　　時　１月30日（日）午後１時30分～３時30分（予定）
場　　所　ピースおおさか（公益財団法人大阪国際平和センター）（大阪市中央区大阪城２番１号）
参 加 費　無料（事前申込制）　　　申込期限　１月13日（木）まで
内　　容　政府取組報告、アニメ「めぐみ」・拉致被害者家族ビデオメッセージ
〈申し込み・問い合わせ〉大阪府府民文化部人権局人権企画課☎06-6210-9280

　外出のための移動が困難な人の買い物や通院などに利用できる、タクシーとバスの利用助成の申請用紙を
現在利用中の人に１月中旬に発送しますので、必要事項を記入し、返送ください。
　利用券の交付枚数は、500円券を１カ月あたり２枚、最大24枚（12カ月分）です。
　２月11日（金）までに到着した申請については、４月１日（金）までに利用券を発送します。

●対象者
　千早赤阪村に住民登録があり、次の条件のいずれかに該当する人が対象です。

対象者の要件 要件が確認できる公的証明書

①�75歳以上の人（令和５年３月末まで
に75歳になる人も含む） 年齢が確認できる公的証明書

②�身体障害者手帳１級・２級の交付を
受けている人 身体障害者手帳

③療育手帳Ａの交付を受けている人 療育手帳

④�精神障害保健福祉手帳１級の交付を
受けている人 精神障害保健福祉手帳

⑤�妊婦または令和５年３月末時点で満
２歳以下の子どもがいる産婦

母子健康手帳または子どもの年齢が確認できる公的証
明書

⑥運転免許証を返納した人 運転経歴証明書
　※対象者に村税などの未納がない場合に限ります。

●はじめて利用する人
　対象者のうち、はじめて利用する人は、事前に利用登録申請が必要ですので、問い合わせください。
　なお、申請には、印鑑、住所・氏名・年齢・要件などが確認できる公的証明書が必要です。

　利用方法の詳細は村ホームページにも掲載しています。
　分からないことがあれば、気軽に問い合わせください。

〈問い合わせ〉まちづくり推進課☎�7280 村ホームページ

地域公共交通利用料助成の申請用紙を発送します
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ふるさと納税の返礼品を募集しています
～千早赤阪村ふるさと納税で自慢の品を全国に PR しませんか？～

村内事業者の皆さんへ

　「村の特産品を全国に紹介したい！」「村の魅力を感じる体験・サービスなどを提供したい！」「自慢の食
材を全国にPRしたい！」と考えている企業または個人事業主の皆さん、村では随時ふるさと納税の返礼品
を提供していただける協力事業者を募集しています。気軽に下記まで問い合わせください。

【募集する返礼品】
　返礼品は村のPRおよび活性化につながるもので安定的に提供が可能であり、総務大臣が定める地場
産品（※）基準に該当するもの
　※地場産品とは
　・村内で生産されたもの
　・原材料の主要な部分が村内で生産されたもの
　・村内で製造、加工がされているもの
　・村内において村に関連性のある体験などのサービスが提供できるもの　などをいいます。
　※返礼品登録には、ほかにも要件があり、村で審査し決定しますのであらかじめご了承ください。
【応募者の要件】
　・�村に事業所（工場を含む）がある人で、村内で製造、加工、採取、栽培、販売、サービスなどの商
品を取り扱っている企業または個人事業主

　・�自宅または事業所にインターネット環境がある人（返礼品の受発注がメールでのやり取りになりま
す。）

〈問い合わせ〉企画課☎�0084
　　　　　　　（株）JTBふるさと納税事業推進課☎06-6120-9120
　　　　　　　（株）さとふる☎03-6895-1883
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　11月２日、認知症サポーター養成講座を開催しました。
　広島県から59歳で認知症の診断を受けた竹内 裕さん（71）を迎え、どんな思いを持って生活してい
るかを語ってくれました。ひきこもり生活、退職、離婚・・・そんな中での60歳の同窓会。友人に誘われ、
重い腰をあげて参加。「ワシは別に悪いことしとらん。ワシはワシのままでええんじゃ」と思い、前を
向けたのは、友人や周囲の人たちがこれまでと変わらずに接してくれたおかげでした。
　認知症は他人事ではなく自分が、家族が、兄弟が、友人が、近所の人がなる可能性があります。また、
認知症になったからといってすぐに何もできなくなるわけではありません。周囲の人が、その人のでき
ることに目を向けて、居心地のいい場所、居心地のいい村になるようにとメッセージをいただきました。

　イノシシによる農作物の被害を防止するために、
鳥獣被害対策実施隊が檻の設置や見回り、捕獲な
どに取り組んでいます。
　11月には、より効率的な活動になるよう、ICT
機器を活用した捕獲などの研修を受講しました。

令和３年度第１回認知症サポーター養成講座を開催しました
～ゲスト竹内 裕さん～

村鳥獣被害対策実施隊の活動

第２回認知症サポーター養成講座
開催のおしらせ

　この講座を通じて認知症を理解し、認知症の
人やその家族を見守り、そっと手助けできる人
が地域に少しでも増えることをめざして行って
います。
〇一般住民向け講座
日　時　３月４日（金）午後１時30分～３時
場　所　いきいきサロンくすのき
対　象　どなたでも　　　　　
参加費　無料
申　込　�地域包括支援センターまで電話�

（☎�5117）
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　12月４日に村民運動場で、『夢を叶える現役プ
ロ野球選手の野球教室 in 千早赤阪村』を開催しま
した。
　オリックス・バファローズに所属する福田 周平
選手、山岡 泰輔選手、山田 修義選手、近藤 大亮
選手を招き、子どもたちに指導していただきまし
た。
　また、選手たちによるデモンストレーションで
は、プロの投球を間近で見せてもらいました。

野球教室を開催しました

村民運動場の LED 化改修
　村民運動場の夜間照明を、水銀灯から LEDに改修しまし
た。
　今までの水銀灯よりも照度が向上していますので、ソフト
ボールや軟式野球、サッカーなどの夜間利用の際に、より明
るい状態で利用できます。
　この改修費用の一部は、スポーツ振興くじ助成金を受けて
実施しています。
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たくさんの笑顔があふれる一日に
　令和３年12月12日に、大阪文化芸術支援プログラム2021「楠公誕生地でクラシックとバレエを楽しむ会」
と「ちはやあかさかむらにぎわいフェス」を開催しました。
　「楠公誕生地でクラシックとバレエを楽しむ会」では、日本センチュリー交響楽団によるピアノ・ヴァイ
オリン・チェロのトリオ演奏や、法村友井バレエ団との共演が披露されました。
　また、「ちはやあかさかむらにぎわいフェス」では、振舞いぜんざいなどの配布、農産物や楠公さんグッ
ズの販売ブース、クリスマスリース作り教室や木工教室など、多くの人の笑顔が咲き誇るにぎやかな一日に
なりました。
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　11月24日、村で誕生した赤ちゃんの４カ月児検診時に出産お祝いとして「おおさか河内材」のスギ
とヒノキを使用した積み木を贈呈しました。

村の出産お祝い

　府民スポーツ・レクリエーション組織委員会に
よる生涯現役スポーツ賞の銀賞を、スポーツ振興
に尽力いただいている村体育協会から３名が受賞
されました。
　銀賞は、20年以上の活動歴があり、スポーツ・
レクリエーション活動に親しむとともに、その普
及・振興を図り、健康で豊かな生涯スポーツ社会
づくりに功績のある人が対象です。
・磯谷 範明 体育協会会長（テニス）
・尾谷 行雄 体育協会副会長（ソフトボール）
・瀬戸 葉子 体育協会会計（３Ｂ体操）　（50音順）

令和３年度 生涯現役スポーツ賞表彰
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令和３年分確定申告について
○感染防止の観点からも、自宅から「e-Tax」を利用ください。

○申告書作成会場について
　富田林税務署の申告書作成会場は、「すばるホール」で２月16日（水）から開設します。

開設期間　２月16日（水）～３月15日（火）

　　　　　※土・日曜日・祝日を除く。ただし、２月20日および27日（両日とも日曜日）は開設します。

受付時間　午前９時～午後４時

※すばるホール会場への入場には「入場整理券」が必要です。

※入場整理券の配布状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があります。

※長時間待っていただく場合や入場できない場合がありますので、ご了承ください。

～申告書作成会場での感染症対策に協力ください～
　　来場の際は、マスクを着用ください。（マスクを着用していない場合、入場を断る場合があります。）

　　咳・発熱などの症状がある人や体調のすぐれない人は、入場できません。

　　会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算器具を持参ください。

○令和３年分の申告期限、納付期限などについて
税目など 申告および納期限 口座振替日

申告所得税および復興特別所得税 ３月15日（火）
確定分 ４月21日（木）
延納分 ５月31日（火）

個人事業者の消費税および地方消費税 ３月31日（木） ４月26日（火）
贈与税 ３月15日（火）

○医療費控除について
　医療費控除を受けるには、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。

　領収書の添付によって医療費控除を受けることはできません。

　医療費控除の明細書は、国税庁ホームページからダウンロードできます。

〈問い合わせ〉富田林税務署☎�3281

　税務署の申告書作成会場は、毎年大変混み合います。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、自
宅などからスマホまたはパソコンで国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用した確
定申告（e-Tax）をおすすめします。
　スマホを利用した「e-Tax」は、１月から、「スマホ専用画面の対象が拡大」することや「スマホカメ
ラで源泉徴収票を読み取る」ことができるようになるなど、一層簡単で便利になります。
　スマホ（パソコン）を利用した確定申告には、「マイナンバーカード」または「ID・パスワード」が
必要です（スマホはマイナンバーカード読取対応の機種に限ります）。
　「ID・パスワード」は、どこの税務署でも発行できます。希望する人は、本人
確認書類（運転免許証など）を持って、近くの税務署へ行ってください（土・日
曜日・祝日を除く）。
　「e-Tax」以外の方法で申告書を提出する場合は、郵送または税務署窓口へ直
接持参ください。作成済みの申告書は、２月15日（火）以前でも提出できます。

申告書の作成は
こちらから

・お知らせ掲示板・
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固定資産税（償却資産）の申告について
　固定資産税の対象の償却資産とは、会社や個人事業主が事業のために使用している資産（構築物や機
械、装置、備品など）のことです。
　令和４年１月１日現在で償却資産を所有している会社や個人事業主は、１月31日（月）までに申告が
必要です。
　前年度に申告のあった会社や個人事業主に、令和３年12月中に申告の案内を郵送しています。
　届いていない場合や、村で事業を開始して初めて申告する場合は連絡ください。
〈問い合わせ〉税務課☎�0083

老齢年金受給者に年金の源泉徴収票が送付されます
　国民年金や厚生年金などのうち、老齢年金受給者に「令和３年分公的年金等の源泉徴収票」が１月末
までに日本年金機構から送付されます。
　この「源泉徴収票」には、令和３年中に受給した年金額、源泉徴収された所得税額、特別徴収された
介護保険料などが記載されています。所得税の確定申告をする際に添付ください。
　紛失や未着、２枚以上必要な場合は、年金事務所へ問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金などは課税対象ではないため、この源泉徴収票は送付されません。
〈問い合わせ〉天王寺年金事務所☎06-6772-7531・ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

村・府民税の申告期間は２月16日（水）から３月15日（火）までです
○申告が必要な人
　１月１日現在、村内に住所があり、令和３年中に所得があった人。
　ただし、給与所得者で、すでに勤務先から給与支払報告書が提出されている人、または所得税の確定
申告をする人は申告の必要はありません。
○申告書の送付
　令和４年度の村・府民税の申告書は、２月上旬に郵送します。
　対象者は昨年度の実績で抽出していますので、申告書を送付しない場合もあります。
　申告書の必要な人は、税務課まで連絡ください。
○申告会場

月　日 時　間 場　所

平日受付日 　２月16日（水）～
３月15日（火）

午前９時～午後５時30分 役場１階
税務課休日受付日 ２月27日（日） 午前10時～午後４時

出張申告受付 日程については調整中のため、２月号広報で掲載します。

千早老人憩の家
千早赤阪村

コミュニティホール
（千早小吹台小学校内）

※�昨年に引き続き、小吹台の出張申告については、日程を小吹台北自治会対象者と小吹台自治会対象者
の２日間に分けて実施する予定です。新型コロナウィルス感染症拡大防止にともない、密閉、密集、
密接を避けるため、できるだけ協力をお願いします。

〈問い合わせ〉税務課☎�0083
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新成人の皆さんへ　20歳になったら国民年金
　国民年金は、老後やいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた制度
で、20歳以上60歳未満の日本国内に住む全ての人が加入することが法律で義務付けられています。
　国民年金には、65歳から受ける老齢基礎年金のほか、障害年金や遺族年金があります。障害年金は、
病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者
により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。
○保険料を納めることが困難な場合は、国民年金保険料の納付が猶予される制度があります。
・学生の人は「学生納付特例制度」
　本人の前年所得が一定額以下の場合は申請すれば、保険料の納付が猶予されます（学生証など、学生
であることの証明が必要です）。
・学生でない50歳未満の人は「納付猶予制度」
　本人と配偶者の前年所得が、一定額以下の場合に申請すれば、保険料の納付が猶予されます。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116・天王寺年金事務所☎06-6772-7531

成人式を迎える皆さんへ
　新成人となられる皆さんの門出を祝福する成人式を次のとおり開催します。
日　時　１月10日（祝）午前９時30分から受付
開　式　午前10時から
場　所　くすのきホール
対象者　平成13年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人
〈問い合わせ〉教育課☎�1300

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付の案内
対象児童　①令和３年９月分の児童手当支給対象（特例給付を除く）となる児童
　　　　　②�平成15年４月２日～平成18年４月１日生まれの児童（結婚している人は対象外）（保護者

の所得が児童手当の支給対象となる金額と同等未満の場合）
　　　　　③令和４年３月31日までに生まれた児童手当（特例給付を除く）の支給対象児童（新生児）
支 給 額　児童１人あたり一律10万円
支給方法　①の保護者で児童手当受給者と①の兄弟姉妹である②および③の保護者
　　　　　�10月支給時の児童手当を受給している口座へ12月27日（月）に振り込んでいますので確認く

ださい。
　　　　　支給申請を行う保護者
　　　　　所得状況などを審査の上、支給決定した人には、申請書で指定した口座に振り込みます。
※�指定口座への振込が口座解約・変更などによりできない場合は、子育て世帯への臨時特別給付が支給

できません。３月末までに新しい口座情報の提示など必ず対応ください。
〈問い合わせ〉福祉課☎�7269

傷病手当金の適用期間の変更について
～国民健康保険または後期高齢者医療に加入の人～

　国民健康保険または後期高齢者医療に加入している被用者（給与の支払いを受けている人）のうち、
新型コロナウイルス感染症に感染した人または発熱などの症状があり感染が疑われる人で、療養のため
に仕事をすることができなかった人を対象に傷病手当金を支給しています。
　支給の適用期間が令和２年１月１日～令和４年３月31日に変更となりました。
※支給を受けるには申請が必要です。申請希望者は必ず事前に電話などで問い合わせください。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

ト
ピ
ッ
ク
ス

健
康
ナ
ビ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
掲
示
板

今
月
の
予
定
表

21



　高額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療保険と介護保険の両方

のサービスを利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

　世帯で１年間に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額の合計

が、自己負担限度額を超えたときは、それぞれから払い戻されます。

支給申請の方法

　村国民健康保険（国保）や後期高齢者医療制度に加入している人が、支給対象になっ

たときは、１月ごろに支給申請のお知らせを送付する予定です。

　今回の支給対象期間は令和２年８月から令和３年７月末までの１年間です。

　お知らせが届けば申請方法などが記載されているので、内容を確認し、申請くだ

さい。

申請にあたっての注意事項

◆�加入している医療保険が、国保や後期高齢者医療以外の場合、申請方法など、詳

しくは加入している医療保険者に確認ください。

◆�村介護保険の自己負担額証明書が必要な場合は、福祉課へ申請ください。

◆�合算療養費は、加入している医療保険の世帯単位で計算しますので、同一世帯で

あっても加入している医療保険が異なる場合は、別世帯扱いとなります。

◆�医療費と介護サービス費のいずれかが「０円」のときや、支給額が500円以下の場

合は、支給の対象になりません。

◆�自己負担した比率に応じて医療保険分、介護保険分それぞれで按分して支給します。

◆�令和２年８月から令和３年７月末までの間に、市町村を越える転居をした人や加

入している医療保険に変更があった人には、支給申請のお知らせを送付できない

場合があります。

～医療と介護の両方のサービスを
利用している世帯の負担を軽減～

高額医療・高額介護合算療養費制度の
お知らせ
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　高額療養費制度とは、医療機関の窓口で支払った額が月単位で自己負担限度額を超えた場合に、その超え
た金額を支給する制度です（入院時の食事代やベッド代などは含みません）。

　●村国民健康保険の場合
　高額療養費支給の対象になったときは、その都度、世帯主へ申請のお知
らせを送付します。

　●後期高齢者医療制度の場合
　高額療養費支給の対象となったときは、大阪府後期高齢者医療広域連合から、申請のお知らせを送付
します。一度、高額療養費の振込口座として登録すると、それ以降対象になったときは、自動的に支給
されます。

　●高額な診療を受けるとき
　高額な診療（入院・外来とも）を受けるときは、事前に所得区分に応じた「限度額適用認定証」また
は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けることで、医療機関の窓口で支払いを自己負担
限度額までにとどめることができます。　
　限度額や手続き方法など詳しくは問い合わせください。
※�加入している医療保険が、国保や後期高齢者医療以外の場合、申請方法など、詳しくは加入している
医療保険者に確認ください。

　高額介護サービス費制度とは、同じ月に利用したサービスの、１割（一定以上所得者は２割もしくは3割）
の利用者負担の合計額（同じ世帯に複数の利用者がいる場合には、世帯合計）が、一定の限度額を超えた場
合に、その超えた金額を支給する制度です（居住費・食費・日常生活費などは含みません）。
　高額介護サービス費支給の対象となったときは、対象者へ申請のお知らせを送付します。一度、高額介護
サービス費の振込口座として登録すると、それ以降対象になったときは、自動的に支給されます。

～国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険料は
「社会保険料控除」の対象になります～

　令和３年中に納めた国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料は、全額が所得税などの「社会
保険料控除」の対象になります。
　納付証明などの添付は不要で、令和３年１月～12月の納付済額を申告ください。年内の納付済額は、年
金から特別徴収されている人は、日本年金機構などから送付される「公的年金等の源泉徴収票」を確認くだ
さい。口座振替の人は令和３年１月～12月に引き落とされた金額、納付書で納付している人は領収書の日
付が令和３年１月～12月が対象となります。
　不明な場合は問い合わせください。

〈問い合わせ〉 �住民課☎�7116�
福祉課☎�7269�
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課☎06-4790-2031

高額介護サービス費制度について

健康保険の高額療養費制度について ト
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ごみ処理場の爆発事故発生にともなう分別のお願い
　令和２年６月４日に、南河内環境事業組合の第１清掃工場粗大ごみ処理施設内でごみが発火する火災
事故が、令和３年10月19日には、同施設内でごみが爆発する事故が発生し、いずれも同施設でのごみ処
理ができない状況となっています。
　ごみ処理場の火災・爆発などの多くは、ガスボンベ、スプレー缶、カセットボンベ、（使い捨て）ラ
イター、充電池（リチウムイオン電池など）などが、ごみに混入したことによるものです。
※�ごみ処理場での火災・爆発などの事故が発生すると、ごみの収集・処理ができなくなります。特に昨

年６月の火災事故では、施設の復旧に約８カ月の期間と約４憶６千万円の費用を要しています。
【お願い】
　村民の皆さんには、このような事故を防止するため、下記の内容について、ごみの分別や出し方に今
一度、注意ください。
ガスボンベ　収集できません。取扱店などへ引き取りを依頼ください。
スプレー缶、カセットボンベ　中身を使い切り、資源ごみ（カン）で出してください。
ライター　中身を使い切り、もえるごみで出してください。
ストーブ　灯油などの燃料を抜いて、粗大ごみで出してください。
携行缶　中身を空にして、粗大ごみで出してください。
乾電池で作動する製品　電池を取り外し、粗大ごみで出してください。
充電池（リチウムイオン電池など）を使用した製品　充電池を取り外し、粗大ごみで出してください。
　充電池については役場に回収ボックスを設置していますので、回収に協力ください。
〈問い合わせ〉住民課☎�7116

南河内環境事業組合の入札参加資格申請
　南河内環境事業組合では、令和４・５・６年度の物品の買い入れ・修理・売り払い、管理等業務など
の入札参加資格申請を新たに受け付けます。
資格有効期間　令和４年４月１日～令和７年３月31日（３年間）
提出要領配布　１月31日（月）まで（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時30分）
配 布 場 所　�南河内環境事業組合第１清掃工場（富田林市大字甘南備2345） 

なお、組合ホームページ（http://www.minamikawachi-kankyo.or.jp）からのダウ
ンロードもできます。

提 出 方 法　申請書提出要領に基づき作成し、郵送のみ受け付けます。 
受 付 期 間　１月４日（火）～31日（月）（消印有効）
〈問い合わせ・提出先〉�南河内環境事業組合総務企画課☎�6584 

〒584-0054　富田林市大字甘南備2345

富田林警察からのお願い～１月10日は「110番の日」～
　もし、110番通報する時に、現在地がわからない場合は、近くに道路標識があれば、青いシールの番
号を警察官に伝えてください。通報場所がわかるようになっています。
　相談など緊急でない通報は、♯9110または富田林警察署におかけください。
　本当に困っている人たちのために、いたずら110番はやめましょう！
〈問い合わせ〉富田林警察署☎�1234

国税庁 検索
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詰まりの原因となる庭木の成長に注意ください
　庭木を宅地内のます周辺に植樹すると、このように庭木の根が伸びてしまい、ますや排水管のすき間
から侵入してしまうと排水を阻害し詰まりを起こす原因になる可能性が高くなります。
　庭木の手入れとともに、ますの定期的な点検・清掃をお願いします。

～ます・管の健全な状態を維持するために～
・宅地内の排水ルート周辺に植樹しない。
・雑木などは大きく成長するまでに取り除く。
・防根シートなどを上手に設置するなど根がまわらないようにする。
・ますの蓋を開け定期的に確認し、根が入り込んでいる場合は根を切除したり早期に処置を行う。
・適時、ホースなどで水を流し管の環境を維持するように努める。
　良い環境を維持することにより良い衛生環境を保ちましょう。
〈問い合わせ〉施設整備課☎�7138

第５次千早赤阪村総合計画の
策定状況について

　第５次千早赤阪村総合計画の策定にあたり、令和３
年５月から５回におよぶ審議会において慎重に審議を
重ねていただきました。
　令和３年11月26日、千早赤阪村総合計画審議会の
増田会長および仲野副会長より南本村長へ第５次総合
計画（案）に対する答申書が手渡されました。
　増田会長は「特色を活かした、持続可能なむらづく
りを期待します」と答申しました。
　南本村長は「計画が『絵に描いた餅』とならないよ
うに具体化を進めていきます」と述べました。
　これまでの審議会の概要やパブリックコメント結果
はホームページをご覧ください。

〈問い合わせ〉企画課☎�0084

➡
公共ます
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悩み相談窓口一覧
もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざま
なこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
電話では相談しづらい人には、LINEなどのSNSでも相談できます。

経済的なことや家庭・労働問題など、法律のプロである弁護士に相談して解決できる
こともあるかもしれません。　※保健師こころの相談も実施しています。

　 ☎�0069
　日時　１月14日（金）、３月11日（金）午後２時～４時（１人30分）
　場所　千早赤阪村立保健センター

千早赤阪村無料弁護士相談

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話相談」など
の公的な相談機関に接続します。

　 ☎ 0570-064-556 

こころの健康相談統一ダイヤル

新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、
こころの健康に関する相談に LINE（文字チャット）で
お応えします。

日時　毎週　水・土・日曜日
　　　午後５時30分～10時30分
　　　（受付　午後10時まで）

大阪府こころのほっとライン（SNS相談窓口）

〈問い合わせ〉健康課☎�0069

予約制・費用無料

※一部の IP電話などからは接続できません。

（おこなおう　 まもろうよ　 こころ）

 LINE アプリから「友だち登録」
をしてください。
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■年始の営業日について
年始は１月５日（水）から営業開始予定です。
今年もよろしくお願いいたします。
■１月の野菜と果物をご紹介！
鳴門金時、里芋、菊芋、人参、大根、ごぼう、蕪、ブロッコリー、小豆、落花生、ワケギ、葱、ニラ、
万願寺唐辛子、南京、冬瓜、オクラ、ズイキ、白菜、タアサイ、水菜、壬生菜、春菊、ほうれん草、チ
ンゲン菜、キャベツ、グリーンレタス、新生姜、にんにく、椎茸、米、もち米 、レモン、みかん、柚子、
かりん、柿、キウイなど
※前年同時期の出品状況です。天候などにより入荷がない日もございます。
■みかんの生絞りジュース屋さん！
千早赤阪村のみかん農家さんによる「生絞りみかんジュース屋さん」が週末ひらきます。村に訪れる人
からも大人気のフレッシュで栄養バツグンの味！ぜひお試しくださいね！ 
■毎日届く、手づくりお菓子やお惣菜をお楽しみに！
月曜日　村のおはぎ、手づくりパン
水曜日　季節のケーキ、シナモンロール、食パン、マフィン（隔週）
木曜日　手づくりパン（午後２時から）、量り売りショップ（隔週）
金曜日　いのししコロッケ（午前11時30分から）、手づくりパン（午後２時から）
土・日曜日　石窯ピザ、揚げたてコロッケ、よもぎもち、おむすび、手づくりケーキなど
■量り売りのお店がやってきます！
日時　隔週木曜日　午前10時～午後２時
石けんやシリアル、スパイスなどが量り売りで購入できます。
マイバッグ・マイ容器をもってお越しください！
〈問い合わせ〉道の駅ちはやあかさか☎㉑7557
※この記事は（一社）ちはやあかさかくらすが作成しています。

〈１月・２月の営業日〉

１月 15日（土）、16日（日）、22日（土）、23日（日）、29日（土）、30日（日）

２月 ５日（土）、６日（日）、12日（土）、13日（日）、19日（土）、20日（日）、26日（土）、27日（日）

〈閉店のお知らせ〉
新年あけましておめでとうございます。旧年中は、直売所をご利用頂きありがとうございます。
さて、令和４年３月末をもって直売所を閉店します。長らくのご利用、ご愛顧に感謝申し上げます。
平成２年７月設立以来、32年目を迎えます。出荷者の高齢化、近隣の直売所の乱立が影響し、売上努力・
工夫をしてきましたが、閉店を決定しました。残り３カ月となりますが、よろしくお願い申し上げます。
〈農産物直売所トピックス〉
新年初売り時の ”ぜんざい接待 ”は、コロナ禍対応で中止します。イチゴが店頭に並びます。
平日販売（イチゴのみ）も含めて、ご来店をお待ちしています。
キャッシュレス決済（スマホ決済）のキャンペーン中、当直売所も取扱店として参画しています。
お得ですので、どうぞ利用ください。（au PAY、d払いのみです。）
〈問い合わせ〉農産物直売所☎�1271　※この記事は農産物直売所が作成しています。

農産物直売所ニュース

道の駅「ちはやあかさか」ニュース１月
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〈問い合わせ〉教育課☎�1300

１月の休室日は、１～３・10・17・24・31（月曜日・年始）です。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、図書室は、換気をおこなっています。
暖かい服装で来室ください。

今月の主な新刊本を紹介します

図 書 室 だ よ り

のりものクッキー　　　　　　　　　　	 （彦坂 有紀）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　16　　　　　	 （廣嶋 玲子）
ドラえもん探求ワールド special　いっしょに考えよう !17の目標
SDG ｓでつくるわたしたちの未来 　　　　　　（藤子・F・不二雄）

◆蔵書点検ボランティア募集
　蔵書点検中の２月15日（火）～17日（木）の間で、２時間程度手伝ってくれる人を募集します。
　仕事内容は、専用機器でバーコードの読み取り、本の整理などです。
　手伝ってくれた人に除籍資料５点などを差し上げます。
蔵書点検とは ?
  図書室にある本の所蔵状況を確認するためにデータと本を一致させる作業です。専用の機器で
本のバーコードを１冊ずつ読んでいき、本が本来の棚にあるかどうかをチェックします。本に興
味のある人大募集です。蔵書点検・整理期間のため、２月14日（月）から21日（月）まで休室します。

　◆一般書

　◆児童書（絵本）

ボーダーライト	 （今野 敏）
邯鄲の島遥かなり　下	 （貫井 徳郎）　　
幻の旗の下に	 （堂場 瞬一）
むかしむかしあるところに、やっぱり
死体がありました。	 （青柳 碧人）

星を掬う	 （町田 そのこ）
ペッパーズ・ゴースト	 （伊坂 幸太郎）
闇祓　　　　　	 （辻村 深月）
剣と十字架　　　　	 （佐伯 泰英）
九十歳　わたしの暮らしかた	（曽野 綾子）

◆今月の本紹介
《一般書》ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　２（ブレイディみかこ）
　授業でのスタートアップ実習、助け合ってきた隣人との別れ、そして母の国での祖父母との旅。中学
生の「ぼく」は “事件 ” 続きの暮らしの中で、大人へのらせん階段を昇っていく。親子の成長物語、完
結です。

《絵本》ノラネコぐんだんラーメンやさん（工藤 ノリコ）
　ワンワンちゃんのラーメン屋さんを外からのぞくノラネコぐんだん。おいしそうなラーメンの作り方
を覚えました。こっそりお店に忍び込みラーメンを作っていたら、お客さんがやってきてしまい！？
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〈問い合わせ〉社会福祉協議会☎�0294　

寄　付
　ご芳志は、地域福祉の向上のために有意義に活用させていただきます。
　社会福祉協議会善意銀行
◎　橘 順仁 様（中津原39- ５）　　	 ５万円　　亡父　高頼氏の供養として
◎　平田 清 様（森屋461）　　　 	 ５万円　　亡父　清太郎氏の供養として

支え合いのしくみづくり　　　　　　住民同士で支え合う地区

　本格的な超高齢化社会に突入した現在、社会を支えることは、行政や福祉の専門職だけでは困難です。
社会福祉協議会では、平成30年度から生活支援コーディネーター事業を村から受託し、住民同士が支え
合い、住み慣れた地域で暮らし続けるための村づくりを進めています。
　今回は、支え合えるしくみを作った千早地区を紹介します。

支え合える地区に向けて
　令和３年４月からサポート隊「多聞倶楽部」を
結成し本格的に支え合い活動を始動しました。

住民の声
👤�何かあれば利用してみたい。しくみがあれ
ば今後も安心して暮らしていける。

👤無料なのは嬉しいが、頼み辛いところもある。
👤�知らない住民が多いと思う。これから、大
事になる活動だと思うので広まってほしい。

多聞倶楽部メンバーの声 
　支え合い活動をされている人に話を聞きました。
　洗濯機の設置や蜂の巣駆除、冬場のゴミ出し・
塩カルまきなどの多様な困りごとに対応するため、
車庫には多数の道具が！！「水道業務をやってい
た経験を生かし、今後も可能な限り『お互いさま』
の気持ちで続けていきたい」

千早地区長の声 ～しくみの周知が大切～
　「小さな困りごと（重たい荷物持ち・ゴミ出しなど）は見えてこない。地域がら親戚が多く、身内でカバー
している。小さな困りごとでも多聞倶楽部に言える関係づくりをしていきたい！」と語るのは、千早地
区長の木澤氏。多聞倶楽部の活動を広く住民に周知できればと、地区だよりなどを活用し毎月住民にア
ピールしていく予定です。
　また、地域サロン活動が再開すれば、多聞倶楽部メンバーで情報交換も定期的に行っていきたいと、今
後の展望を語ってくれました。

　社会福祉協議会だより
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千早赤阪村役場内簡易郵便局
郵便業務 平日 午前９時～午後５時
貯金業務

平日 午前９時～午後４時
保険業務
※休業日：土・日・祝日、年末年始
※�一部、取り扱っていない業務があります
ので注意ください。

相談

心配ごと
１月６日（木）
時間　午後１時～３時
場所　�保健センター１階

（相談室）

児　　童

行　　政

１月のし尿収集予定表

各地区ミゼット車 １月20日（木）予定
森屋、水分、川野邉、二河原邉、桐山、小吹、吉年 １月28日（金）予定

千早、東阪、中津原 １月31日（月）予定

１月のごみ収集予定表
ごみは、午前７時までに必ず出しましょう

もえるごみ
（火・金曜日）

１月４日（火）・７日（金）・11日（火）・14日（金）・18日（火）・21日（金）・
25日（火）・28日（金）・２月１日（火）

粗大ごみ
（第１水曜日） １月５日（水）・２月２日（水）

プラスチック製容器包装
（第２・４木曜日） １月13日（木）・27日（木）

ペットボトル
（第３木曜日） １月20日（木）

空カン・空ビン
（第４水曜日） １月26日（水）

人　　権

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時〜午後５時
住民課☎㉖7116
（※河南町・太子町役場でも相談可）
河南町住民生活課☎�2500
太子町住民人権課☎�5515
いずれも予約不要。電話相談可。

就　　労
毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分
観光産業振興課
☎�7128

教　　育

毎日（土日祝、年末年始を除く）
午前９時～午後５時30分

※�新入学にあたり、お
子さんへの配慮や支
援を要する場合の相
談について随時対応
しますので、事前に
連絡ください。
教育課☎�1300
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医療機関への受診について
～ご協力をお願いします～
　新型コロナウイルス感染
症拡大を防止するため、発
熱・咳・息苦しさなどの症
状があり、医療機関を受診
する際は、事前
に医療機関へ電
話をかけ、必ず
相談のうえ受診
ください。

公共施設のごあんない
千早赤阪村役場
・総務課…………… ☎�0081
・危機管理課……… ☎㉖7238
・秘書課…………… ☎�0082
・税務課…………… ☎�0083
・企画課…………… ☎�0084
・住民課…………… ☎㉖7116
・観光産業振興課… ☎㉖7128
・施設整備課……… ☎㉖7138
・まちづくり推進課
　　　　　………… ☎㉖7280
・千早赤阪水道センター
　　　　　　……… ☎㉖7165
村役場内簡易郵便局…… ☎�7016
小吹台連絡所……… ☎�7600
くすのきホール（教育委員会事務局）
・教育課…………… ☎�1300
村立郷土資料館…… ☎�1588
Ｂ＆Ｇ海洋センター…☎�7183
学校給食センター… ☎�1112
小中学校
・赤阪小学校……… ☎�0205
・千早小吹台小学校…… ☎�7100
・村立中学校……… ☎�0004
保健センター
・福祉課…………… ☎㉖7269
・健康課…………… ☎�0069
・村国保診療所…… ☎�0038
・議会事務局……… ☎㉖7168
村国保千早診療所… ☎�0240
村社会福祉協議会… ☎�0294
いきいきサロン
・やまゆり………… ☎�7005
・くすのき………… ☎�1705
道の駅ちはやあかさか…… ☎�7557
富田林市消防署
千早赤阪分署……… ☎�1755
防災行政無線テレホンガイド

……… ☎�1388

名　　　　　　称 連絡先・時間など

休 日 診 療

内科・歯科
（歯科は午前のみ）

休日診療所　☎㉘1333
富田林市向陽台１－３－38
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 科
富田林病院　☎㉙1121（代表）
富田林市向陽台１－３－36
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

小 児 夜 間 救 急
（当番病院紹介）

富田林市消防署　☎㉓9919
午後８時〜翌朝８時（１年中）
土・日・祝・年末年始は午後４時から

救 急 安 心 セ ン タ ー お お さ か ＃7119または☎06（6582）7119
24時間対応（１年中）

大 阪 府 小 児 救 急 電 話 相 談
（受診するかどうかの判断の参考に）

＃8000または☎06（6765）3650
午後８時〜翌朝８時（１年中）

大 阪 府 救 急 医 療 情 報 セ ン タ ー
（各科医療機関の診療状況照会）

☎06（6693）1199
24時間対応（１年中）

「こどもの救急」ホームページ
（受診するかどうかの判断の参考に） http://kodomo－qq.jp/

村国保診療所の診療曜日
•�村国保診療所　水分195－１	
（保健センター内）☎�0038　受付時間
　午前診　（月）〜（金）　午前９時〜11時30分
　午後診　（火）（水）　　　午後３時～４時15分
　夜　診　（月）（木）　　　午後４時30分～６時15分
•村国保千早診療所　千早184－１　☎�0240
　午後診　（月）（木）　　　午後２時〜３時15分

※�（火・水）の午後１時
～３時は訪問診療と
予防接種（事前予約
制）のみです。
※�送迎や訪問診療を希
望の人は気軽に相談
ください。

健康診査＆相談など

休日・夜間の医療機関など

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
�
０
０
６
９

種　類 月　日 受　付 対　象

健　

診

４カ月児健康診査
１月26日㈬

午後１時～１時10分 令和３年８・９月生

１歳児健康診査 午後１時15分
～１時25分

令和２年12月・
令和３年１月生

１歳６カ月児健康診査
１月12日㈬

午後１時～１時10分 令和２年４月～₆月生

３歳６カ月児健康診査 午後１時4０分
～１時50分 平成30年４月～₆月生

２歳児歯科健診

１月21日㈮

午後１時～1時15分 令和元年10月～12月生

歯科フォロー健診
１歳６カ月・２歳フォロー
午後１時45分～２時

１歳６カ月 ･ ２歳 ･ ３歳
６カ月児健診で虫歯に
なりやすいと判定され
た幼児

３歳６カ月フォロー
午後２時～２時15分

相
談

個別健康栄養相談 １月28日㈮ 午後１時30分から
（要予約）

食事療法が必要な人、
健康のため食生活を
改善したい人

保健師による健康相談
（電話・来庁） １月25日㈫ 午前10時～正午

（来庁の場合要予約）
健康・育児・介護な
ど相談を希望する人

無料弁護士相談・
保健師こころの相談 １月14日㈮

午後２時から
（要予約、1人30分程度）
（初回の人優先）
（プライバシーは守ります）

借金・家庭・労働問
題など法律相談を希
望する人

（同日に身体やこころ
の相談も行います）

地域子育て支援拠点
「ひまわり」での
計測・育児相談

１月28日㈮ 午前10時30分～
正午

０歳～１歳頃の
乳幼児と保護者

※個別禁煙相談は希望に応じて随時実施します（要予約）
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　地域子育て支援拠点『ひまわり』では村内で子育て
する保護者が気軽に利用できるさまざまな取り組みを
行っています。
　12月３日に行われた「クリ
スマスリース作り」では、毛糸
やまつぼっくりなどを使い、親
子で手作りのリースを作成し
ました。

森屋  菊井　瑛登 さん
〈20歳 おうし座〉

Kikui Akito

・近況は・・・
　コロナ禍では大学の授業がオンラインとなり
ましたが、最近やっと毎日対面授業を受けるこ
とができるようになりました。課題に追われる
毎日ですが、充実した日々を送っています。ガ
ソリンスタンドと村の道の駅でアルバイトもし
ており、大学では学ぶことのできない貴重な体
験をし、楽しんでいます。
・趣味は・・・
　ドライブです。１年前に車の免許を取得し、ほ
ぼ毎日運転しています。友達と一緒に遠出する
ことが楽しいです。祖母を買い物に連れていく
こともできるようになり、とてもうれしいです。
関東地方の大学に通っている車好きの友人がい
るので、車で遊びに行くことを計画中です。
・夢は・・・
　目標は自分の父です。父のように家族をしっ
かり養えるような職に就きたいと思っています。
　大学で学んでいることを生かすことができる
ような職種であれば最高です。
・最近、楽しいなと思ったことは・・・
　車でりんくうのロングビーチに友人と夜遅く
にドライブして海を見ながらくだらない話を朝
までしたことです。
・思い出のアルバムから・・・
　家族で初めてユニ
バーサルスタジオジャ
パンに行った写真です。
　このころは弟とは喧
嘩ばかりしていました
が、今は仲良く、時に
はいい相談相手になっ
ています。
・千早赤阪村について・・・
　自然豊かなところがとても気に入っています。
道の駅でアルバイトをさせていただき、他県の
お客様からも千早赤阪村の自然をほめてもらえ
てうれしいです。これからもこの自然が続いて
ほしいです。
・次号は・・・
　中学校の同級生の辻野 梨里香さんです。
・メッセージを・・・
　家は近いけど全然会わないな（笑）
　また成人式で

地域子育て支援拠点「ひまわり」の催し

	 発行／千早赤阪村役場（〒585-8501 大阪府南河内郡千早赤阪村大字水分180番地）
	 ホームページ　http://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
	 編集／企画課
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線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
録
音
さ
れ
た
内
容
は
、
一
定
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
。

『
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
』

☎
�
１
３
８
８
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